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OPTIMIZAM

Biste li za sebe rekli

da ste optimisticni?

Je |i dobro biti




Tko je u pravu? Optimist ili pesimist?

“Pesimist je dobro informirani optimist” > narodna izreka

“Pesimisti su najcescée u pravu,
a optimisti su najcesce u krivu,

ali sve velike promjene su postigli optimisti.”
> Thomas Friedman




SVI SMO M
OPTIMISTI

OPTIMIZAM KAO
MISAONA PRISTRANOST




Pozitivna ILUZIJA
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Pozitivna ILUZIJA

-> sklonost mozga da
umanjuje
vjerojatnog
negativnih ishoda ili
ignorira moguce
rizike i prijetnje
“To se meni nece
dogoditi.”



OPTIMISTICNA ILUZIJA / PRISTRANOST JE
ADAPTIVNA FUNKCLIA

ALL. . ‘ ,.




< optimizam moze biti
ZAM KE koristan jedino ako je
realistican

OPTIMIZMA 5. kada s nadamo najbaliem

ishodu po nas, ali smo G
potencijalnih prijetnji i rizika te
sukladno tome mijenjamo
ponasanje

Nerealisticni optimizam
“to se meni nece dogoditi”




DOBRE STRANE OPTIMIZMA

* vise ugodnih emocija

% manje neugodnih emocija
% dobro raspolozenje

* motiviranost i energija

* lakSe nosSenje s problemima
* bolje zdravlje




Ispricat ¢u vam nesto.
Prije par tjedana, jave se meni Anita i Stanko...



PRIPOVIJEDANJE JE
PONOVO U MODI



PRICANJE PRICA (eng. storytelling)

prastari “zanat” danas je jako popularan

MODERNA DEFINICIJA POJMA:

e storytelling je interaktivha umjetnost koristenja rijeci kako bi se
opisali dogadaji, iskustva, promisljanja te pobudila masta
kod slusaca

e storytelling je performans



PRODAJEM:
CIPELICE ZA BEBE
NIKAD NOSENE
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PRIMJENA STORYTELLINGA

imaginacija

adolescenti

poslovanje

obrazovanje

marketing
djeca

suosjecanje .
mentalno zdravlje

imerzija




KORIST STORYTELLINGA

emocionalna oszigﬁigti
v inteligencija P
ucenje
promisljanje
bliskost
paméenje jacanje
zajednice
opustanje i bolje

zabava raspolozenje




Kako dobro ispricati pricu?

. budi strastven

. habaci osmijeh

. skrati pricu

. spomeni puno detalja

. prenesi emociju

. iznenadi slusSatelje

. razvij Llikove

. nemoj misliti da prica nije zanimljiva
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HVALA NA PAINJI!




