K ZVJEZDANO NEBO
MOGUCNOST]

‘\/l:\)U EDNOSTI - Stvaralatke vrijednosti

e Dozivljajne vrijednosti

e Vrijednosti stava

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
+385 98 911 0249 /+385 99 464 0220



UVODN
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- MISLI

SMISLENA ZIVOTNA ZADACA
e NAJBOLJE PREVENTIVNO SREDSTVO

U SPRJECAVANJU SVIH BOLESTI
e NAJBOLJE TERAPEUTSKO SREDSTVO
U NJENOM LIJECENJU

Najuspjesniji nacin
e prihvacanje sebe samih onakvima
kakvi jesmo
o otkrivanje vlastitih Zivotnih zadaca

e poStivanje vrijednosti u zZivotu



NUZNO JE OTKRITI BOGATSTVO SVIJETA
VREDNOTA, CARSTVO VREDNOTA U SVOJ
NJEGOVOJ PUNINI.

Katkad je naime potrebno da se Covjek
tako recCi ne zadrzava na jednoj skupini

vrednota, na njihovom ostvarivanju, nego

STVARALACKE VRIJEDNOSTI

da se dosta ,,okretno” moze prebacivati na
neku drugu skupinu vrednota ako se samo

tamo pokazuje mogucnost njihova

ostvarivanja.

Zivot zahtjeva od Covjeka izrazitu

Mr. sc. Mirjana Andié /Marina Ivanda elasticnost, elastiCno prilagodavanje



POSVE JE SVEJEDNO STO COVJEK RADI U

S N/ POSLOVNOM ZIVOTU, KOJE MJESTO ZAUZIMA.
MNOGO JE VAZNIJE KAKO RADI, ISPUNJAVA LI
N ZAISTA MJESTO NA KOJE JE JEDNOM
o POSTAVLJEN.

STVARAI ACKE VRUFDNOST] Jednostavan Covjek, ako stvarno ispunjava

konkretne zadacCe koje mu postavljaju zvanje i

obitelj, unato€ svom ,malom” zivotu ,vecCi" je i

na viSsem polozaju od nekog ,velikog"

drzavnika, koji moze jednim potezom pera

odlucCivati o-sudbini milijuna, ali koji svoje

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda odluke donosi nesavjesno!
+385 98 911 0249 /+385 99 464 0220



DOZIVLIAINE VRIEDNOSTI

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
+385 98 911 0249 /+385 99 464 0220

FRANKL GOVORI U KONTEKSTU COVJEKOVE
DUHOVNE DIMENZIJE PO KOJOJ SE MOZE
DIVITI SVEMU LIJEPOME | DOBROME KOJE

NAS OKRUZUJE.

One se realiziraju putem ,primanja" svijeta,
npr. u zanesenosti ljepotom prirode ili
umjetnosti.

Ne smije se podcijeniti punina smisla koju

| one mogu dati ljudskom zivotu.



DOZIVLIAINE VRIEDNOSTI

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
+385 98 911 0249 /+385 99 464 0220

Kada bi Covjek prolazeci pored nekog
parka, sume u kojem orkestar ptica stvara

jednu spontanu simfoniju, a u potocicu

patka poucCava svoje pacCice umijecu
Zivljenja, a Covjek prolazi kroz park
namrgoden | nezainteresiran za ljepotu
Koja ga okruzuje, mozemo reci da je Covjek
u tom trenutku zanemario svoju duznost:

diviti se ljepoti koja je priredena za njega.



Zivot se pokazuje smislen i onda kada nije

ni stvaralacki plodonosan, ni bogat

; "%é
dozivljajima.
Postoji jedna skupina vrednota, Cije se
VRIUEDNOSTI STAVA- ostvarivanje sastoji upravo u tomu na koji
STAJALISNE VRIEDNOST] se nacCin Covjek postavlja prema nekom

ogranicenju svog zivota.

Upravo u nacCinu ponasanja prema tom

suzavanju svojih mogucnosti otvara se
novo, vlastito carstvo vrednota, koje je
sigurno i najvece.

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
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Tako naizgled vrlo osiromasen zivot — no
u stvarnosti osiromasen samo za

stvaralaCke i dozivljajne vrednote — joS

uvijek nudi posljednju, upravo najvecu
K sansu za ostvarivanje vrednota.
VRIJEDNOSTI STAVA- G S o R N
S - vdje je vazno kako se Covjek postavlja,
STAJALISNE VRIJEDNOST! = AU

kakvo stajaliSte, kakav stav zauzima prema

nepromjenjivoj sudbini...

Tu je rijeC o hrabrosti u patnji, o

dostojanstvu, Cak i u neuspjehu | propasti.

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
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e /ivot Covjeka zadrzava svoj smisao sve

do ,in ultimis” — dokle god on diSe.
™ e Dokle god je pri svijesti, on snosi
odgovornost prema vrednotama pa bile

to samo stajaliSne vrednote.

VRUEDNOSTI STAVA-
STAJALISNE VRIEDNOSTI + Dokle god ima svijest, on ima

odgovornost.

« Obvezan je ostvarivati vrednote do

posljednjeg trenutka zivota..

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
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|z sata u sat u zivotu se mijenja mogucnost

o priklanjanja Cas jednoj Cas drugoj skupini
vrednota.
VRIEDNOSTI STAV A- Jednom Zivot trazi od nas da ostvarujemo
STA]J A_]S]\E VRIIEDNOSTI stvaralaCke vrednote, drugi put da se

okrenemo kategoriji dozivljajnih vrednota.
Jednom trebamo tako reci obogatiti svijet

nasom djelatnosScu drugi put obogatiti sami

sebe svojim dozivljajima.

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
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Lista vrijednosti

LJUBAV e ODGOVORNOST *
SLOBODA e AUTENTICNOST x
BRAK/PARTNERSTVO e DOPRINOS DRUSTVU
DUHOVNOST/RELIGIJA e PRIPADNOST ZAJEDNICI .

e PRIPADNOST NEKOME/NECEMU * o
LJUDI ) R
SLAVA I MOC e PUSTOLOVINE * 2
TALENTI e POLITIKA Lox x "
PUTOVANJA e TOLERANCIJA R *
STJECANJE ZNANJA e POSTIGNUCA . * Y x I
ALTRUIZAM e SEKSUALNOST : 2 oo

e DRUZENJE S PRIJATELJIMA . ey e L, %
POSLOVNE VRIJEDNOSTI e DJECA/RODITELJSTVO . o« .
DRUSTVENE VRIJEDNOSTI A M R
FEMINIZAM e MIR/TISINA ) . * e : -
LJEPOTA PRIRODE e PRIJATELJSTVO . o T 1 * *
DOMOLJUBLJE e MORALNOS/ETICNOST e *
ZIVOTNI POZIV » ZIVOTNA ZADACA  ° o S S
TRADICIJSKE VRIJEDNOSTI e OBITELJSKE VRIJEDNOSTI __* ) v )

* Mr. sc. Mirjana M§iéyhi[’arfna I‘Vanﬁa x
389 98*91% 0249 /+385 9% 464*0220
X *

x X

MENTALNO I FIZICKO ZDRAVLJE e SPORTSKE VRIJEDNOSTI.

o

*

* X
»



Zadaca:
- Vlastita ljestvica vrijednosti

- Odabrati najvisu vrijednost

- Koji mali korak mogu uciniti kako bi bolje
mogla/mogao ostvariti tu vrijednost

Mr. sc. Mirjana Andi¢ /Marina Ivanda
+385 98 911 0249 /+385 99 464 0220



