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USAMLJENOST - SVE DOBNE SKUPINE

o Djeca o Muskarci
o Adolescenti o /ene

o Srednja dob o Bogati

o Starost o Siromasni

_~— RAZBOLJEVA
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DJECA

o DesetljeCcima manje radanja )

o Jednoroditeliske obitelji —— ! djefe
o — vise djece

o VrtiCl

o Skola

o Akfivnostiizvan skole — puno kontakato

o Prijatelji

o Rodbina




Razvod roditelja

o Krivi za razvod

o Ostavljeni od drugog roditelja
o Tuzni

o Potisteni
o Usamljeni

LIJEK

o Razgovori
o Tjesenje

o Grlienje




Adolescentl

o Socijalna usamljenost —iskljuCivanje iz soc. kontakata

o Emocionalna usamljenost — nedostatak bliskosti (nemir,
napetost, anksioznost)

Kraéa ili dulja izoliranost
Nisko samopouzdanje

. — Usamljenost
e |nfrovertiranost

o Prekidi ljubavnih veza

Sramocenje

Sramocenje
0 Drustvene Mreze mmTuga

Krivnja




Povlacenje u sebe
= Usamljuje se
Suicid (treCi uzrok smrfi
adolescenatq)

o Vrsnjacko zlostavljanje

o Konzumiranje brze hrane (hamburger)
Nema zajednicCkih obrokaili su
rijetki

Novi tip usamljenosti
o Kompijuterizacija == . J
Nema socijalnih kontakata

TERAPIJA

o individualna

o Grupnirad

o Osnazivanje

o Reduciranje sramezljivosti (kod prekida ljubavnih veza)




Srednja dob

, Ozenjeni Gradovi +
o Usamljenost = razvedeni Ruralna sredina -
Samci
a) Glava
o Razvod braka Fizidka b) Lice
. - .. c) Grudi N
o Zlostavljane Zene: povrijedenost ) apdomen
Mentalni a) Strah
poremedéqaj  P) Depresia
c) lzolacija |

»sigurna kuca”

— Odlazak djece

o LIJEK - l[jubimci
— Smrt roditelja /

o Gubitak draae og.obe
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/ Izoliranje
Stres
o Zatvor ﬁUsomljenos’r

Samoozljedivanje (sklonost suicidu)

Nisko samopouzdanje
4 RazoCaranje

o Beskuchici ==Tuga
Usamljenost (socijalna i emocionalna)
. _ == Nostalgija za domom
o Imigrantska usamljenost === Neznanje jezika

~~ Nezaposlenost

o Drustvene mreze — racebook, Instagram, Twitter,
TikTok, YouTube...

a) Nadziranje partnera
b) Nezeljene fotografije

60




Stari —
o Starije osobe —> 65do /5 [ 71gtne godine
o Stare osobe —> 76 do 90+

Okolnosti

o Gubitak kontakta sa voljenom osobom, smrt
o Invaliditet
o Umirovljenje — nema priprema za to

o Prestanak veza s kolegama s posla, rodbinom,
prijateljima

Terapija
o Gledanje o Slusanje
o Govorenje o Dodirivanje




SKRB - vlastiti dom — izvan viastite obitelji
VLASTITI DOM GETOIZACIJA
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MOGUCNOSTI- izlaz iz usamlienosti

GRAD SELO




Qovqrqéi o) osobamg S
invaliditetom govorimo
Zzapravo o:

o ¢ Osobama's
flelesnom
invalidnoscu

o * Osobamas
kroniCnim bolestima,

o * Osobama s
osteCenjima sluha,

o * Osobamas
osteCenjima vida,

Osobe s invaliditetom

o Osobama s visestrukim
ostecenjima,

o Osobamas
poremecajima u
glasovno - govornoj
komunikaciji,

o Osobama s psihickim i
organskim smetnjama,

o Osobamas
infelektualnim
poteskocama.

Osobe s invaliditetom -> izlozena, ranjiva, rizicna skupina
->zajednicko svim osobama s invaliditetom je da su ljudska bi¢a
i da imaju iste potrebe kao i svi drugi gradani i gradanke(za
hranom, sigurnoséu, emotivhim vezama, obrazovanjem,




Konvencija UN o pravima osoba s invaliditetom istice pitanje
dostupnosti obrazovanja, zaposljavanja, socijalne zastite i
svega ostalog neophodnog za normalno funkcioniranje osobe.
Invalidnost je fizicki ili mentalni nedostatak, k~* ~nranicava
osobu u jednoj ili vise zivotnih aktivnosti

- komunikacija
- skrb o sebi pita) &
- mogucénost stanovanja . jzduéa"
* socijalne vjestine |

* sudjelovanje u zivotu zajednic
* briga o zdravlju i sigurnosti

- mogucénost ucenja

- provodenje slobodnog vreme
- rad i zaposljavanje

Deset minuta ,zivog” razgovora viSe je nego pedeset porukal




COVID - 19

o Izolacija

o Nekretanje
o Strah od oboljenja
o Usamljenost
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