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Mozemo zamisliti da je nas zZivot
kao jedno umjetnicko djelo i da
nam za dovrsenje tog umjetnickog
djela stoji na raspolaganju
ograniceno vrijeme!

Nije nam poznat termin kada
treba isporuciti to djelo.
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Nece |li se trebati isporuciti djelo vec
sljededli trenutak, sljedeci dan?
/bog toga smo prisiljeni najbolje
Iskoristiti vrijeme.

Bez obzira hoce |i djelo biti dovrseno
kako smo zamislili, ono | kao
djelomic¢no dovrseno ima smisao jer
smo iskoristili sve sto smo bili u
mogucnosti do toga casa.
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Mnoga umjetnicka djela i nedovrsena djela
mogu biti najljepsa djela (nedovrsene
simfonije)!

Smisao zivota — najljudskije od svih pitanja —
covjek je upucen na sama sebe kao na
nekoga koga zivot pita, kao na nekoga koji
mora odgovarati za svoj zivot.



Ljudsko postojanje = odgovorno postojanje!
Srediste odgovornosti ¢ine:

Jedinstvenost osobe | neponovljivost situacije.
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Buduci da je radionica o inventuri zivota - ﬁ
potrebno je promotriti svoj zivot | mogucnosti “‘"f
koje smo iskoristili do sada.
Sada je vazno zaustaviti se i vidjeti Sto u ovom
poglavlju zivota mozemo drugacije uciniti.

Frankl kaze: Zivi tako kao da zivi$ po drugi put
| kao da si prvi put sve napravio onako |lose
kako to — upravo namjeravas!

Postajemo tako svjesni velicine odgovornosti
koju imamo u svakom trenutku svoga zivota,
odgovornost za to sto Ce biti u slijedecem
satu, kako oblikovati slijedeci dan.
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Vazan je jedan pogled unatrag i jedno novea .
svijetlo na stvari | dogadaje - da vidimo ¢ime
Ispunjavamo svaki trenutak svojega zivota.

Kojim vrijednostima dajemo prioritet?
To nikako ne bi trebali biti bogatstvo | drustveni
prestiz. Ono sto "imamo'" cemo izgubiti. Sa

smrcéu to gubimo.

Tko sam ja? Tko sam postao? (to je neprolazno).
Ono sto "jesmo" to smrt ne moze unistiti.

E. Fromm: 'Tko sam ja ako sam to sto imam i to
lzgubim?
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Svaka ostvarenu mogucnost polazemo u
riznicu vjecnosti.

Bitno je da nam dobre mogucnosti ne
promaknu.

Jer ostaje ono Sto smo ostvarili;
Vrijeme i ljubav koje smo utkali u nase odnose
Ili vazne zivotne projekte - to nikako ne moze

propasti niti tko moze oduzeti.

S
a
Z
5
<
A
Z
<
>
<
=
Z
<
a
<
N




Zasto Cekati do zadnjeg trenutka da bismo
bacili jedno drugacije svijetlo na svoj zivot?

cini nam se da uvijek imamo vremena..

Ako zelimo izbjeci gubitak smisla, moramo se
trgnuti iz provizornog drijemeza i zivota po inerciji..
Nije dobro da to ucinimo kad je prekasno!
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Vaznost je povremeno "inventure zivota“, odnosno jedan®

pogled unatrag i uvijek prvo gledati ono uspjelo. Vidjeti \__ <
$to je najbolje u mom Zivotu. Sto sam osvojio, to mi je \‘%
uspjelo, ciljeve koje sam postigao, darove koje mi je zivot
dao, ljubav koju sam dozivio, prijateljstva.

Vazno je osvijestiti kako koristimo svoje resurse:
Vrijeme, Obitelj, Psihofizikum, Stvari, Odnosi...

Inventura nam moze pomoci pronaci odgovore na
pitanje:

Da li sam svoj zivot dobro iskoristio?
Ili sam nesto krivo ucinio sto vise ne mogu
promijeniti!?
Sto ostavljam iza sebe?
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UPITNIK
Zamislite da ¢e se u pola noci vas zivot zavrsiti.
Postavite si sljedeca pitanja:
1. Na ¢emu mogu biti zahvalan/na da sam

dozivjela, dobila, ostvarila do sada i Sto mi
smrt ne moze oduzeti?
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UPITNIK

2. Sto ée mi biti Zzao da u Zivotu nisam ostvario/la?
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UPITNIK
Pogledajte odgovor na 2. pitanje | tada odgovorite:

3. U slucaju da prezivim, koje korake ¢u poduzeti
da to ostvarim?
(Jer je vrijedno i Ceka ha mene | tome Cu posvetiti
svoje vrijeme i snagu)

S
a
Z
5
<
A
Z
<
>
<
=
Z
<
a
<
N




-~

»

Vazno je da mogu recCi kad se osvrnem unatrag: &
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"Bilo je lijepo, moj zivot je imao
smisla""!
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HVALA NA PAZNJI |
SURADNJI!
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