Udruga invalida rada

Zagreba

Logoterapijski pogled na ljubav

Ludba jo...

Ljubav je dio svakog ¢ovjeka odnosno njegove duhovne dimenzije — dio onog specifi¢no ljudskog.

Frankl kaZe da je ¢ovjek u punom smislu ¢ovjek, tek kad se preda nekoj osobi ili nekoj stvari kojom se
bavimo — pri ¢emu zaboravljamo na sebe. Dakle autotranscendiramo se, nadrastamo sami sebe.

Ljubav trazi samonadrastanje. Nema prave ljubavi ako je ona egocentri¢na.

Ljubav je jedan osnovni ljudski fenomen. Frankl govori o prafenomenu. Dakle, ne moZe se reducirati
na psiholoski ili nagonski nivo. Niti se iz njih moZe deducirati

Kad govorimo o ljubavi najées¢e mislimo na ljubav izmedu muskarca i Zzene. Ta ljubav je troslojna kao
$to je i Covjek trodimenzionalno bié¢e (duh, dusa i tijelo).

Ona ima svoju seksualnu (nagonsku), eroti¢nu (psihi¢ku) i duhovnu dimenziju.

Tjelesni — nagonski nivo, seksualni nagon iz kojeg dolazi do izraZzaja nasa spolnost koja je vazna za
odrzavanje ljudskog roda, njegov nastavak, razvoj, za radanje. Medutim u drustvu u kome do izrazaja
dolazi Zelja za brzim uzitkom, taj se dozivljaj ugode zloupotrebljava sto na neki nacin dovodi do
rascjepa izmedu seksualnosti i Covjeka kao cjeline. Umjesto da tjelesni odnos bude vrhunac jednog
predanja izmedu dvije osobe koje se vole — to je Cesto jedan ¢in u kome dvije osobe Zele samo
uzivati u tom samom c¢inu seksualnog odnosa bez ovih drugih dimenzija.

e Bijeg od obvezanosti prave ljubavi, od odgovornosti, od prave povezanosti sa partnerom

e TraZi se ,tip“ partnera, a ne bira se odredena osoba — osoba postaje ,ne — osoba” prema
kojoj ne treba imati ljubav, a niti joj biti vjeran

¢ Ne- osobi odgovara nevjera

e Nekvalitetni odnos mora se nadoknaditi kvantitetom seksualnog uzitka

e Osoba se dozivljava kao predmet uzitka, kao nesto Sto se ,ima“

e Takav odnos ostavlja — prazninu!

e Prostitucija — daj/dam odnos

e Obezvrijedena, depersonalizirana seksualnost
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Na psiholoskom nivou razvijaju se osjecaji, razvija se zaljubljenost. Govorimo dakle o erotici.
Zaljubljujemo se u to Sto osoba ima, u njezin vanjski izgled, u njezine talente, u njezinu sposobnost
na nekom podrucju. To moZe biti i neSto materijalno - drago nam je da je osoba nekako osigurana.
Tako da i to materijalno doprinosi toj zaljubljenosti. Medutim to nije dovoljno, to jos uvijek nije
prava ljubav. To je joS uvijek jedan pod-humani dio.

e Osoba je zamjenjiva - moguce je pronaci drugu sa slicnim ili boljim dusevnim
karakteristikama

e Ne prodire do srzi druge osobe do njezine jedinstvenosti i neponovljivosti

e JoS uvijek nam se svida ono Sto druga osoba "ima" , a ne ono $to ona "jest" u svojoj
jedinstvenosti i neponovljivosti

e Zaljubljenost nuzno prolazi - puka zaljubljenost "osjeca ¢ jno stanje" kontraindikacija
sklapanju braka

Tek duhovni dio je odnos izmedu dvije osobe. Frankl govori o osobi iskljuéivo kao o duhovnoj osobi.
Tek nas duhovna dimenzija ¢ini osobom. Tek je ta duhovna dimenzija specifi¢no ljudska i tada nije
vazno Sto ta osoba ima (njezin vanjski izgled, Sarm, talenti, itd...), nego Sto ta osoba u svojoj biti jest.
Iz duhovne dimenzije dolazi jedna bezuvjetna ljubav, ljubav prema osobi u njezinoj cjelovitosti. Mi
dakle prihvacamo tu osobul!

Ljubav je odluka! Mi se odlu¢ujemo. Odlucujemo se u kompletu za jednu osobu sa svime $to se njoj
moze dogoditi. A Sto ¢e se dogoditi? Za desetak godina ¢e ona fizicki izgledati drugacije. Mozda ce se
i razboljeti - pa ¢e pogotovo izgledati drugadije. Ali mi prihvaédamo sve to unaprijed, dakle Sirimo tu
svoju duhovnu dimenziju i u nju pustamo osobu u njenoj cjelovitosti, jedinstvenosti i neponovljivosti
- takvu kakva jest.

e Prava ljubav - Agape - prodire do srzi druge osobe i vidi je u svojoj jedinstvenosti i
neponovljivosti

e Osoba se ne moze zamijeniti

e Ljubav je vje¢na i prelazi granice smrti jer ono sto jest ne moze jednom "ne biti"

e Ljubav je ekskluzivna - trazi sposobnost odlucivanja za jednog partnera i zahtjeva sposobnost
da mu se ostane vjeran.

Frankl naglasava iskljucivost - dakle ja volim tu osobu i nitko ju ne mozZze nadomjestiti. Muz moze

umrijeti i Zena moZe sresti nekog drugog, koji je simpati¢an i ima puno dobrih kvaliteta - ali to nikada
nece biti njen muz, odnosno ta ista osoba. Dakle ne mozZe ju nadomjestiti.

Ja se odluc¢ujem da ¢u usrediti drugu osobu. Ja Sirim granice svoga JA i u svoju najintimniju duhovnu
blizinu primam drugu osobu. To je nesto vrlo lijepo ali i vrlo zahtjevno i nosi sa sobom i puno rizika

ali sve to prihva¢am jer Zelim tu osobu uciniti sretnom. S tom osobom se povezujem dotle da ta veza
ne nestaje ni nakon smrti jednoga od nas dvoje. Prema tome ljubav je jaca od smrti!
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Voljetl znatl moél drugog Covjeka vidjetl onakvinm kakvim ga je Bog stvorio
(Dostojevsiel)

U duhovnom ¢inu ljubavi ne samo da spoznajemo ono $to druga osoba "jest" u svojoj

jedinstvenosti i neponovljivosti ve¢ i ono sto ona "moze biti"

e U uzajamnoj ljubavi u kojoj partneri Zele biti dostojni jedan drugoga i postati onakvima
kakvima ih vidi onaj drugi, na neki nacin se razvija dijalekti¢ki proces tako Sto se partneri u
ostvarivanju svojih mogucénosti medusobno tako reci nadmecu - izuzetno stvaralacki odnos!

e Ako netko Zivi sam onda to ne znaci da je njegova ljubavna sposobnost upitna ili nije mogla
dodi do izrazaja.

e Prava ljubav ostvaruje se — u krugu prijatelja, poznanika, kolega, prema Sticenicima, djeci, itd.

"Nesretna" ljubav - ne moze biti! "Nesretna" ljubav po sebi je proturjecnost. Jer ili stvarno ljubim -
tad se moram osjeéati obogaéenim, neovisno o tome hode li mi ljubav biti uzvraéena ili neée; ili
zapravo ne ljubim, ne "mislim zapravo osobu nekog drugog ¢ovjeka, ve¢ gledam mimo nje samo

1

nesto tjelesno "na" njemu ili, mozda, kakvu (dusevnu) crtu karaktera koju "ima".

LJ' ubavje troslojni dar,,..
Ljubav je MILOST:

Radi toga jer nam dolazi kao jedan dar, za koji mi ne moramo napraviti nista. Druga osoba te
prihvaéa takvim kakav jesi, nepotpun, sa mozda puno nekih mana. Ali te prihvaéa u cjelini sa
ljubavlju. ljubav ne moZemo kupiti, niti ju moZzemo uzeti, ljubav ne oéekuje zahvalnosti, ali ju
podrazumjeva. Ljubav ne podrazumjeva oéekivanje, ne podrazumjeva ni uzvraéanje. Ljubav ne
predstavlja ni pravo, niti duznost. Ljubav nije dobitak nego dar, ne moZemo uciniti niSta protiv toga
da budemo nediji objekt ljubavi, isto tako ne moZzemo nekoga natjerati da ljubav uzvrati. Ljubav je
namjeran odabir dvije osobe, ali je ona i dar koji se nudi na izbor.

Ljubav je CAROLA:

Utoliko Sto u osobi u koju se zaljubljujemo, koju volimo vidimo sve njene potencijale. Vidimo $to ona
u sebi nosi, ¢ega mozda ni sama nije svjesna, ali ima jednu klicu i ta klica ¢e se razviti zbog nase
ljubavi. "Ljubav nije slijepa, nego jasnovidna — vidovita" (Frankl). Ona vidi vise od onoga Sto je
trenutacno prisutno.

Ljubav je Cupo:

Cudo ljubavi je zapravo dijete koje se rada iz veze muskarca i Zene. Rada se jedna nova osoba, netko
koga nikad prije nigdje nije bilo..i to je jedno pravo ¢udo. "Odakle sad ovo malo stvorenje meni?"
(pitamo se). Zacede kao ¢udo ljubavi nije posebna zasluga ¢ovjeka, ono je dar u kojemu ¢ovjek samo sudjeluje.
Kroz dijete i novi narastaj, ljubav i osoba autotranscendiraju..

MARINA IVANDA | MIRJANA ANDIC



| ogoterapijski Covjek i Jjubav...

Frankl isti¢e da je Covjek posve Covjek zapravo tek onda kad se posve posvecuje nekoj drugoj osobi, posve on
sam postaje onda kad ne vidi i zaboravlja samog sebe.

Iz te tvrdnje nuzno proizlazi kako je ¢ovjeku za o€uvanje vlastitog dusevnog zdravlja potrebno:
e  biti usmjeren ka neCemu Sto je izvan njega samog.

Zbog toga je jasno da je ljubav:

e intencionalan akt, jer se za ljubav Covjek odlucuje, ona mu nije nametnuta, nego ju ¢ovjek prihvaca.
Jednako kao i smisao, Covjek traZi ljubav jer mu je potrebna za pronalazak njegovog specificno
humanog u vlastitnoj egzistenciji koja pronalazi ispunjenje u vlastitoj autotranscendenciji.

¢ ljubav je samonadrastanje, jer pojedinac svjesno prihvaca razli¢itu individuu radi nje same kako bi
upotpunio vlastitu trodimenzionalnost.

U ljubavi se pitamo:
e Sto ja mogu napraviti da se ljudi oko mene osjeéaju dobro?
e Sto ja mogu napraviti da se obitelj koja se okuplja oko stola, osje¢a opusteno, zadovoljno..itd

Dakle, ne "Sto ¢u ja dobiti?", nego "Sto ja mogu dati?".
To je jedan kopernikanski obrat..ne sto cu dobiti, nego sto mogu dati..

Ljubav je vazno znati pokazati, a ne samo o njoj govoriti. To nije tako jednostavno i trazi zapravo jednu
vjezbu koja pocinje veé u ranom djetinjstvu — gdje mi vidimo nacine ponasanja nasih roditelja i u biti
smo osbe koje se u¢imo oponasaju¢i modele ponasanja svojih roditelja i odgojitelja. Tako da malo
dijete onda zapravo dozivi Sto je to ljubav.

"Ako sam jednom shvatio da je 2x2=4, tada sam to shvatio jednom zauvijek: "to ostaje tako".
Ako sam pak uistinu shvatio bice drugog gledajuci ga s ljubavlju, tada ta ista istina mora vrijediti i
dalje, tad moram ostati kod te ljubavi i ta ljubav u meni". (Viktor Frankl)

Lubav i sweca se postil olvarajudi vvatw prema van, a ne zatvavajuds ih prema

Tko se fiksira na ono Sto ljubaw
nije.. pokusava provaliti ona
vrata do srece koja se otvaraju
prema van ...i tako se nasilniku
samo zatvaraju.
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Ako je ljubav izbor onda su vjencani parovi (i svi drugi) u stanju voljeti i nakon Sto je opsesija
zaljubljenosti "izdahnula, a oni se vratili u stvarnost.

Ta vrsta ljubavi zapocinje stavom koji kaze:

"'S tobom sam u braku i odlu¢ujem se zalagati za tvoje interese".

A onaj koji odabere voljeti, pronacdi ¢e nacine da ocituje vlastitu odluku.

r J - r J V -
Lubav e jaca od snl...
Ljubav je dominantna vrijednost koja je nesto Sto ljudskom biéu treba od njegova pocetka pa sve do

kraja Zivotnog puta. Ona je snaga koja traje izvan ovog vremena i prostora — jaca je od smrti.
Prelazi granice smrti i ne moze umrijeti, jer spada u duhovno, a ne u materijalno.

Ljubav je tako malo usmjerena na tjelesnost voljene osobe da bez daljnjega moze nadzivjeti njezinu
smrt i trajati do vlastite smrti.

Onome koji zaista voli nikada nije shvatljiva smrt voljene osobe.

Ljubav daje ljudskom Zivotu smisao, pa ¢ak i u najtezim trenucima u kojima se ¢ovjek moze naci.

o MOTIVACTJSKA SNAGA

Ljubav je zapravo najjaca motivacijska snaga da izdrZzimo nas Zivotni put koji nije jednostavan.

Pored iskustva o mnogim lijepim dogadajima, postoje vrlo zahtjevne situacije, kada ponestaje snage
ali gledajuci dalje u cilj, u smisao zapravo toga puta - onda dobivate snagu.

e iz ljubavi prema nekomu ili neéemu moZemo promijeniti sebe, a time i okolinu i drustvo u
kome Zivimo.
e upravo iz ljubavi prema voljenima mi se odlu¢ujemo na Zivot.

Kao $to bi rekao Nietzsche: ""Covjek moZe izdrZati svaki kako, ako zna zasto".

o LIJEK

Ljubav je najbolje zastitno sredstvo protiv bolesti i najbolji lijek koji vraéa zdravlje kako pojedincu
tako i zajednici koja ga okruZuje:

e U ovom vremenu ispunjenom drustvenom patologijom, jednim ubrzanim tempom Zivota,
hiperseksualiziranos¢u, ovisnostima svih vrsta, gubitkom moralnih vrijednosti.
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e Ona nam pomaZe otkriti smisao u bolesti, patnji i gubitku.. i

e U situacijama beznada kada nam se Cini da nista nema smisla jer éemo svejedno umrijeti te
od naseg cijeloZivotnog napora neée ostati nista. Uvijek se treba sjetiti osoba koje nas
trebaju. Netko nas treba. Nasim odlaskom s ovoga svijeta nekome ¢emo faliti.

(SVL’@W@UW

* Nasilje, pritisak, Zelja za mod¢i nad drugom osobom

» Strah pred samoéom

» Umirivanje osjecaja manje vrijednosti

» RjeSavanje financijskih problema

*» Osjecaj duznosti — ocekivanja okoline

» Osjecaj zahvalnosti za ono, $to je osoba ucinila za mene

Govoreci o bra¢noj vezi, bra¢na ljubav nije:

e Dbijeg iz primarne porodice. Brac¢na ljubav ne moze pocivati na ulogama ,utopljenika® i ,,spasioca“.
Netko se ,,utapa” u svojoj primarnoj obitelji, bjezi iz nje i uhvati se za prvu osobu na koji naleti, zaljubi
se, sklopi brak, a poslije kratkog vremena shvati da to nije bio dobar izbor, nije bio pravi izbor, da je ta
osoba samo trebala nekakvu sigurnost da bi izasla iz te primarne porodice.
biti sposoban znati $to sa svojim Zivotnim vremenom. Treba biti sposoban poznavati samog sebe. Treba
znati §to Zeli u toj zajednici. Zeli li samo nekoga tko ée mu €initi dru$tvo kada mu je dosadno? Ili nekoga
tko ¢e mu nuditi materijalnu sigurnost da ne mora obavljati sve sam? lli nekoga tko ¢e mu raditi
kucanske poslove jer on to sam ne zna?

Liubav nije Ljubomora

® [jubomori nema mjesta u pravoj ljubavi
® Strah pred gubitkom

® Drugu osobu doZivljavamo kao svoje vlasnistvo

Prava ljubav mora sadrzavati elemente prave ljubavi - a to je jedno potpuno povjerenje u takvu osobu. Ono
ukljuéuje vjeru da nas ta osoba nece zamijeniti s nekom drugom osobom. U osnovi ljubavi treba postojati jedno
povjerenje da nas ta ljubljena osoba nece zamijeniti za neku drugu. Da nece poslije tri ili pet godina nekoga
sresti i dogoditi se ljubav s tom drugom osobom. To povjerenje treba biti nesto na $to raCunamo i nesto Sto
dajemo drugoj osobi kao nasu kredibilitet da ¢emo i mi ostati vjerni.

ili nije. Ne moZe biti 95% povjerenja, a 5% ne. Ili je to potpuno povjerenje ili ga nema. U svakom slucaju, to je
jedan cement ili fuga u temelju ljubavi, a koja je bitna, jer se inace takva veza moZe vrlo brzo raspasti.
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Pro”emi u lju’ia\(i...

S logoterapijskog aspekta 5 je najveéih problema s kojima se ljubav susreée, a sve ih je moguce
prevenirati.

e vezivanje u emocionalno nestabilnom i nerazvijenom razdoblju

e vezivanje uz prolazne vrijednosti poput novca, utjecaja, nasljeda, spolnih odnosa i sli¢cno,
e nespojivi kompromisi.

e strah od samoce.

e rigidnost. Opiranje partnerovim promjenama ujedno je i odbijanje partnerske osobe.

Z’l [ 4 [ A J

ayeﬁ/wm.

O ljubavi je napisano puno pjesama, puno romana, i ono $to je najdublje, najljepse, najiskrenije u nama
imenujemo rijecju srce..

e  Hvalati od srca * Zelim ti od srca..* Cestitam ti od srca...

Pjesnici, knjizevnici, pa i u drustvu kada nekome Zele nesto lijepo i dobro, ne¢e spominjati mozak, nego ce
spominjati srce. Dakle iz srca dolazi jedan osjeéaj — sto bi bilo potrebno.

DA LI SU NAM DOVOLINI RAZUM | OSJECAII?

MISLI = blokiraju » OSJECAIE
- » 8
- L
uéuriduje uévriéuje
¥ E. Lukas
SRee

Da li su nam dovoljni razum i osjecaji? — da bi se mi kao ljudi izrazili u komunikaciji s drugom osobom. Cesto
razum blokira nase osjecaje..ili osjecaji blokiraju nas razum.
-> SRCE je to koje povezuje i uévrsc¢uje razum i osjecaje.

* OSJECAJI nam odgovaraju na pitanje: Sto si ja zelim?
* RAZUM nam govori Sto je potrebno?..a jedino
* SRCE nam sasvim sigurno govori Sto sigurno treba napraviti.

IstraZivanje provedeno na Institutu HeartMath, pokazuje da nasa srca nose svoju posebnu vrstu intuitivne
inteligencije. Kada smo odgajani u drustvu kojim dominira um, postajemo vrlo zbunjeni kada su nasa srca
uklju¢ena u dnevne aktivnosti.
e Vrlo je lako slusati um, bezumno se pokoravati onome $to nas drugi uce i logi¢no planirati svoj Zivot.
e Ali nasa srca nose svoju posebnu vrstu inteligencije koja je nelinearna, sofisticirana i ¢esto vrlo
apstraktna. Ne postoji formula, niti skup pravila koji su povezani s inteligencijom srca: moramo se
prilagoditi unutarnjem glasu koji nas Cesto toliko zbunjuje.
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Nasa inteligencija (razum) je ono Sto daje strukturu, smjer i smjer nasim Zivotima: prakticnu upotrebu.

Ali inteligencija srca je ono Sto udahnjuje Zivot i istinu u okvir naseg putovanja. Ne slusajuci svoje srce,
Zivimo bezdusne, nezadovoljne i nepouzdane Zivote. Ali, ne slusajuci glavu, Zivimo u apsolutnom kaosu.
Ranije otkrice Instituta Heartmath je da se oko svakog ljudskog srca nalazi energetsko polje koje ima oblik
zavojite cijevi. Zove se "tubular torus" i proteze se negdje izmedu 1,5 i 2,5 metara izvan srca.

Jos je Aristotel govorio: "Odgoj uma bez odgoja srca, nije nikakav odgoj"

Radioniea
1. Koje kvalitete Cine osobu koju volis i zbog kojih ti je jedinstvena i neponovljiva?
2. Sto si iz ljubavi spremna/spreman uginiti kako bi vag odnos bio bolji?
3. Sto ¢inim, a znam da nekoga nerviram sa time?
4. Cega sam se od navedenog iz ljubavi spremna odreéi¢ kako bi drugome bilo

lakse?
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