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VIZIJA

. Za zivot bez boli

. Ljudi bez tegoba u kraljesnici i
lokomotornom sustavu

. Postati jedan od najvecih centar
za neoperativhu dekompresisjku
terapiju kraljesnice i skolioze u
svijetu

. Otvaranje centara Sirom svijeta u
sklopu fizikalne medicine |
rehabilitacije ili samostalno



VRIJEDNOST]

. Prirodne (fizikalne) metode lijeCenja
. Zelja za pomaganjem

. Uvazavanje, tolerancija,

. aJobrazovaniji kadar 1 najbolja

oprema @}



& MsyA D

. Razviti svijest o vaznosti i uCinkovitosti DTK na
zdravlje kraljeznice

. Sastaviti koncept tretiranja kraljeznice kojim se u
sto kracem vremenskom periodu postizu sto bolji
rezultati

. Razviti ucinkovit koncept za tretiranje |
Ispravljanje skolioza u djece

. Razviti koncept preventivne DTK u sklopu
welnessa

. Razviti koncept preventivhe DTK za smanjenje |
usporavanje degenerativnih promjena i.v. diskova



& CILJEVI &

. Sustavnim radom i naucnim istrazivanjem
dokazati znanstvenoj zajednici ucinkovitost DTK
na zdravlje

. Objavljivati radove u svijetskim strucnim
casopisima

. Prestavljati rezultate rada | koncepte DTK na
kongresima

. Konstantna edukacija djelatnika kroz
visokoskolske ustanove u zemlji i inozemstvu



NEOPERATIVNA SPINALNA
DEKOMPRESIJSKA TERAPIJA (DTS)

. Izrazito uspjesno neoperativna procedura za
opustanje bolova u donjem dijelu leda, vratu,
rukama I nogama

. Klini¢ki dokazana uginkovitost 86 % @}

. Najnaprednije lijeCenje na svijetu za herniju, 1
degeneraciju 1.V. diskova
. U Hrvatskoj se koristi termin trakcija ili ekstenzija,

pojam DTS je relativno nepoznat, u Nado centru je
prisutan od 2000. god.



. DTS terapija koristi kompjutersku tehnologiju |
sofisticiranu opremu koja isteze kraljeznicu
smanjujuci pritisak sa diska 1 zglobova pojacavajuci
prirodni proces cijeljenja

. Poboljsava krvni otok i izmjenu hranjivih tvari u
ozlijedenom podrucju

. Negativan pritisak stvoren dekompresijom
smanjuje pritisak unutar diska, pritisak na zivce
eliminirajuci bol i disfunkciju

. Dozvoljava da hernija i bulging diska budu uvuceni
natrag na odgovarajuca mjesta

. Kako diskovi cijele simptomi se povlace
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(3) Coronal imbatance VPO 0,1 mmR
DPchicObbquity 06 mmR
(3) Pelvic Toesion DLOR 0,1 R
(¥ peivs Rotaton 39 L
() Kyphotc Ange ICT-ITL (max) ».7 .

(2 Lordotic Angle ITLALS (max) BAT A

(%) Vertebral Rotaton (rma) 23 o

(2) Vertebral Rotation (4ma) 7 *R (13
() Vertebeal Rotation (max) 1,1 *L(~T12)
(7) Vertebral Rotaton (Ampitude) 8,2 R
(2) Akl Deviston VP-OM {rms) 39 ma
(7) Apial Devistion VP-0M (4enax) . 2,3 maR (42)
() Apkal Deviation VPO (max) 8,7 mal (~T4)
(%) Apkal Deviaton Vo-OM (Ampitode) 11,0 mm

Shee: Distance o VP (~T10) : 230,7 mm
Sice: Surface rotaton: 2,1%L

V4




INDIKACIJE

. DTS se primjenjuje kod pacijenata koji pate od bolova u ledima ili vratu
koji su uzrokovani cijelim ili djelomiCnim ostecenjem diska kao Sto su:

. Hernija (Bulging, protruzija,prolaps) diska,
. Skolioze,
. Vrtoglavice (vertigo),

. Spondilolisteza,

. Ischialgia, Lumbago
. Degenerativne bolesti diska, Fasetni sindrom,

. Spinalna stenoza,

. Cervico-cephalni sindromi, Cervicobrachijalni sindromi.



Diskus hernija
™ pritiska Zivac

Normalan disk



.PREKO 1 MILION PROVEDENIH TERAPIJA DTS-om

PROJEKTIRANIH 13 FIZIKALNIH TERAPIJA

.NAJVECI CENTAR (PO BROJU EXTENZOMATA) NA
SVIJETU



.UCINAK U TRETIRANJU DISKUS HERIJE :
(PROSJECNO 6 — 10 TRETMANA)

.LUMBALNE KRALJESNICE — PREKO 80 %

. CERVIKALNE KRALJESNICE — PREKO 90 %



UCINAK U TRETIRANJU IDIOPATSKIH
ADOLESCENTNIH SKOLIOZA

. TERPIJA PROVODENA U PROSJEKU 3
MJESECA 1 x tjedno)

. MJERENJE JE PROVEDENO SA SISTEMOM
FORMETRIC 3D/4D

. POVRSINSKA TORAKALNA ROTACIJA
SMANJENA ZA - 27,15 %

. LATERALNA DEVIJACIJA KRALJESNICE
SMANJENA ZA - 32,93 %



1. PRVI U HRVATSKOJ UVODIMO NAZIV - NEOPERATIVNA
DEKOMPRESIJSKA TERAPIJA KRALJESNICE

2. UVODIMO SVOJ KONCEPT U TRETIRANJU KRALJESNICE
DEKOMPRESIJSKOM TERAPIJOM, A NAROCITO U TRETIRANJU VRATNE
KRALJESNICE KOJI SE POKAZAO DALEKO UCINKOVITIJI OD ONIH KOJI
SE KORISTE U SVIJETU

3. PRVI UVODIMO PREVENTIVNI MEDICINSKI WELLNESS
KRALJEZNICE U SVIJETU (VERTEBRO LIFTING), KOJI SE NAROCITO
TREBA UVESTI U SPORTSKE KLUBOVE

4. PRVI PREPORUCUJEMO SIROVU ISHRANU U FIZIKALNOJ
TERAPUJI, KAO METODU KOJA DJELUJE NA UZROK (ZAKISELJENOST
ORGANIZMA) NAROCITO KOD OSOBA SA UPALNIM PROBLEMIMA
LOKOMOTORNOG SUSTAVA (REUMATOIDNI ARTRITIS, GIHT,
BEHTEREV, KRONICNE DEGENERATIVNE BOLESTI SKELETA)

5. PRVI U HRVATSKOJ UVODIMO SISTEM ZA FOTOOPTICKO
SNIMANJE KRALJEZNICE, BEZ IONIZIRAJUCEG ZRACENJA -
FORMETRIC 3/4D



6. UVODIMO KONCEPT U TRETIRANJU IDIOPASKIH ADOLESCENTNIH
SKOLIOZA POTPUNO SUPROTAN OD KLASICNOG ZDRAVSTVENOG
KONCEPTA U KOJEM SE KORISTE ORTOZE. Ml SMO ZA POKRET |
FLEKSIBILNOST, A NE ZA KRUTOST U ORTOZI.

7. PRVI U HRVATSKOJ | SVIJETU UVODIMO INTERMITENTNE
TRAKCIJSKE TERAPIJE KAO TEMELJNE TERAPIJE U TRETIRANJU
IDIOPATSKIH ADOLESCENTNIH SKOLIOZA

8. PRVI U HRVATSKOJ UVODIMO KORISTENJE TRAKCIJSKIH STOLICA
ZA CJELOZIVOTNO KORISTENJE KOD SKOLIOZA
9. PRVI U SVIJETU UVODIMO BOCNU INTERMITENTNU MOBILIZACIJU

KRALJESNICE (NA STOLU ,SKOLION* —-VLASTITE KONSTRUKCIJE) KOD
OSOBA SA SKOLIOZOM, KIFOZOM, OKOSTAVANJA TORAKALNE
KRALJESNICE

10. PROUCAVAMO PODRUCJE ANTROPOLOSKE DUHOVNE MEDICINE |
NJEN UTJECAJU NA COVJEKOVO TIJELO, TE NJENU PRIMJENU NA
PODRUCJU FIZIKALNE TERAPIJE | SKOLIOZA.
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