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Krivnja

Krivnja na logoterapijski nacin

Od svih zala najgora je krivnja. (Johann Christoph Friedrich von Schiller)
Tema krivnje uglavnom se izbjegava i vec¢ina ljudi nerado razgovara o njoj, posebice ako je rijec¢ o
krivnji nanesenoj nekome drugome. Razlog tome lezi u ¢injenici da je teSko samome sebi priznati
vlastite promasaje 1 propuste. Kad govorimo o krivnji uglavnom je rije¢ o prebacivanju krivnje na
druge osobe.
Rijetko se pitamo: Sto smo sami mogli bolje uciniti? ili Sto bismo jos§ uvijek mogli bolje uciniti?
Krivnja je specificno ljudski fenomen povezan s naSom duhovnom slobodom, nasom odgovornos¢u
1 naSom savjeSc¢u. Savjest nam pomaze u spoznavanju dobra i zla i u odlu¢ivanju za jedno ili drugo.
Krivnja je zivotno iskustvo zajedni¢ko svim ljudima.
Trpjeti i umrijeti moze i Zivotinja, ali biti kriv - to moze jedino "homo sapiens".
Logoterapija nam pomaze osvijetliti vlastitu krivnju, odgovornost i pronaéi nacin kako prihvatiti,
odnosno priznati krivnju 1 pokusati ju popraviti.
Osjecanje krivice je neizbjezno, jer Covjek neprestalno mora donositi odluke, a one nisu uvijek ispravne - §to
dovodi do osjecaja krivice, griznje savjesti i kajanja zbog onoga §to je nepopravljivo ucinjeno u proslosti.
Osjecaji krivnje koji muce ¢ovjeka mogu biti: opravdani i neopravdane, racionalni ili iracionalni.
Mogu potjecati iz

e savjesne svijesti o odgovornosti (koja najavljuje pogresnu odluku) ali 1

o zablude i pretjerane osjetljivosti osobe (kad osoba dovodi krivnju u vezi svoje manjkavosti).
Osjecaji krivnje mogu biti simptomi dusevnih bolesti, npr. depresije i sl..
Krivnja je pogresan model ponasanja, gdje mi mozemo biti u poziciji:

e da sami napravimo lo§ odabir, nekome nesto skrivimo i posljedicno tome osje¢amo griznju

savjesti

e da budemo osoba koja se osjeca kao zrtve kojoj je nanesena nepravda.

U svojoj duhovnoj dimenziji, gdje je naSa savjest, mi imamo slobodnu volju, kojom izabiremo.
Uvijek mozemo izabrati dobro! Nasa savjest nam govori $to je smisleno a $to nije smisleno.
"Uvjeti me ne odreduju, ve¢ ja odredujem dali da im povladujem ili da im se opirem" (Frankl)

Covjek nije automat!
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U logoterapiji se ne traze psiholoska opravdanja ucinjene krivice kod roditelja ili okoline. To mogu
biti olakSavajuce okolnosti, ali odluka je bila naSa. Kada bi bili krivi isklju¢ivo drugi, tada bi se
mogli dalje upitati a tko je odgovoran za njihovu u€injenu krivicu, te optuziti njihove roditelje..i tako
u nedogled oslobadati ¢ovjeka od krivice - §to bi znacilo da ona ne postoji.

Time bi ¢ovjeka oslobodili odgovornosti, slobode i moguc¢nosti da krivicu popravi.

Nasom duhovno$¢u, mi smo sposobni napraviti krivicu, ali isto tako smo ju sposobni popraviti.
Covjek je samoodredujuée bice, posto je samog sebe - ono $to je postao, svojim odlukama stvorio.
Covjek moze biti i okrutni krvnik, ali i dostojanstvena Zrtva; moZe postati i zvijer i svetac.

On u sebi posjeduje mogucnost i1 za jedno i1 za drugo. Koju ¢e od njih odbaciti, a koju izabrati i
ostvariti u krajnjoj liniji ovisi od njega samoga.

Logoterapija je usredoto¢ena na smisao i u samo srediSte svoje teorije i prakse stavlja upravo pitanje
smisla - ona u pogledu fenomena krivnje ima sljede¢i stav:

prava (egzistencijska) krivnja = sloboda + spoznaja smisla

Ljudi Cesto pate i od ''neprave’’ krivnje, od neCega Sto uopce nije krivnja - u svakom slucaju nije
njihova krivnja, nego naprotiv nesretne okolnosti. To su okolnosti u kojima im je nedostajalo ili
slobode ili spoznaje smisla.

Dogodi se da je covjek "neduzni pocinitel;", pa si cijeli zivot neopravdano predbacuju i tako sebi
zagor¢avaju Zivot.

U redu je zaliti zbog Stete koja je nastala i zbog oStecenih - ali neprimjereni osjecaji krivnje ne bi
smjeli prevagnuti.

Logoterapijska slika covjeka kaze da on ima slobodu i odgovornost, makar ne u neogranicenim
razmjerima. Covjek moZe biti uvjetovan boleséu ili Zivotnom dobi.

Sloboda da donosi odluke i odgovornost za odluke koje ¢ovjek sam donosi podrazumijeva to da
takve odluke mogu biti:

e pogresne, nepravedne, straSne, da mogu nanositi bol..Sto osoba spoznaje ve¢ prije procesa
odlucivanja, ali Cesto tek nakon njega.

o Kirivnja Cesto znaci pocetak intenzivnog dozrijevanja..kojega ne bi bilo da prethodno nije bilo
opterecujuceg dogadaja. Mozda je upravo osjecaj krivnje osvijestio, prodrmao i uzrokovao da
proces dozrijevanja osobe zapoceo.

o Kljucno je pitanje: Hocete li se vi promijeniti ili necete, hocete li zbog svoje krivnje postati

zreliji ili ¢ete na sebe tovariti stalno nove krivnje?

POPRAVAK:
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Krivnja se moze popraviti...
a) osobi kojoj smo ju nanijeli
b) ukoliko je ta osoba nedostupna ¢inec¢i dobro nekome drugome

¢) preko promjene vlastitog stava prema ucinjenoj pogresci - kajanje!

Znate li zamoliti oproStenje?

Priznamo da smo ucinili nesto loSe - da smo svjesni da smo nekome stali na zulj

Oprostenje se ne moze zahtijevati - ono se moli kao nesto Sto nam se ne duguje - kao dar

Pred drugim priznati i re¢i,,Zao mi je*.. ali bez traZzenja opravdanja ili izgovora.

Ako priznajemo krivicu, ali pritom trazimo opravdanje za u€injenu krivicu, onda to nije pravo
priznanje. Naprotiv, tako se mogu jos vise produbiti rane kod onoga prema kojemu smo se krivo

ponijeli.

POPRAVAK:

Cesto osoba kojoj smo uginili krivicu nije vise Ziva. Tada krivicu moZemo popraviti ¢ineé¢i dobro nekomu
drugomu.

Trudimo se napraviti nesto izuzetno dobro, Sto inace ne bi radili, da nije bilo u¢injene krivice.

Popraviti krivicu mijenjajuci svoj unutrasnji stav.

Kako znamo da nam je oprosteno, da nam je Bog oprostio?

Tako da to viSe ne radimo. Kada ¢ovjek dode do tocke na kojoj zakljuci da, kada bi se joS jednom
vratio u istu situaciju ne bi viSe pocinio jednako zlo, tada je doslo do pravog obrata, do promjene u
duhu, do obracenja. Svako obraéenje je pravo cudo.

Ono je posljedica dugog procesa u kome se ¢ovjek kuje u zeravici kajanja.

Ako smo na smrtnoj postelji ne mozemo uciniti nista viSe osim da se pokajemo za ucinjeno zlo.
Kajanje brise krivnju. Ono ostaje zauvijek, u vjecnosti. Tko zna §to ¢e u posljednjem trenutku u
covjeku prevagnuti? Puno toga govori da je duhovna dimenzija u tim trenutcima posebno aktivna.

Posebnu tezinu u tim trenucima ima ljubav, ona je jaca od svega drugoga.

Svako pravo kajanje predstavlja cudo (E.Lukas)

Kajanje

Kajanje se najcesce dozivljava kao nesto neugodno. Povezuje se s mu¢nim samopredbacivanjem,
mazohistickim radnjama, no to nije njegov smisao. Smisao kajanja je unutrasnji proces procis¢avanja
1 promjene u bolju i mudriju osobu, koja bi kada bi se situacija ponovila reagirala drugacije.
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Covjek se mijenja u svojoj nutrini. On ne moze ponistiti, odnosno odstraniti u¢injenu krivicu, ali u
ognju nove spoznaje i stava procisti vatrom kajanja samoga sebe i postaje nova osoba. Da bi kajanje

postalo svojevrsno unutrasnje ¢is¢enje, mora biti izvedeno iskreno, posteno, istinito i svjesno.

Radionica

Postoji krivnja koju sam ja nekome napravila - 10§ izbor (o ¢emu se radi?)
Krivica koju je meni netko napravio (opisati)

e Dalije to imalo nekog smisla za mene?

e Na ¢emu mogu biti zahvalan?

o Dali bi ja napravila nesto bolje kada bi se nalazila u koZi te osobe?
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