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UVODNIK
Stovani ¢itatelji,

nasa dugogodisnja Zelja da sve ¢lanove
Udruge upoznamo sa nasim akcijama i
programima napokon je postala real-
nost. Veé¢ duZe vrijeme smo svijesni
potrebe informiranja ¢lanova Udruge na
najcjelovitiji, a ujedno i najlaksi nacin.
Zato smo prvom prilikom kada su nam
to mogucnosti dozvolile pokrenuli ovo
Glasilo Udruge invalida rada Zagreb.

Glasilo ce izlaziti Cetiri puta godisnje, tj.
svaka tri mjeseca. Nadamo se da éemo
na ovaj nacin ¢lanovima Udruge prib-
liziti sve akcije koje Udruga provodi u
svrhu poboljsanja Zivotnog standarda
osoba s invaliditetom, te da ¢emo ovako
olaksati nasim ¢&lanovima dolazak do
cjelovitih | kvalitetnih informacija
vezanih za invalidsku problematiku.

Ovim putem pozivamo sve zaintere-
sirane da nam se jave sa prijedlozima,
kritikama | pohvalama. Takoder, pozi-
vamo sve koji tekstovima, ilustracijama,
fotografijama ili vaZnim informacijama
mogu pridonijeti informativnosti i
kvaliteti Glasila da se jave na adresu
urednistva.

Uredivacki kolegij

GIR glasilo invalida rada
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IZ KLUPSKIH AKTIVNOSTI

6 Klubu invalida 30. sije¢nja
Uodriana je glazbeno poetska

vecer. Nazoc¢ni su bili odusevljeni
mama iz svojih zajednickih zbirki (izdali
su pet knjiga), a posebno se dojmila
pjesma koju je Franjo na zavrdetku
recitirao, "Naj Jozek spi" na kajkavskom
izricaju. Martin Srpak uvelicao je vecer
svirkom na gitari i pjesmama koje je sam
skladao, od nasih pjesnika, Barbare i

® Barbara i Franjo Fris¢i¢ - pjesnici; Martin Srpak - glazbenik;

Josip Fijacko - voditelj Kluba invalida

® 06. veljate psihologinja gda Vesna
Wajnacht odrzala je predavanje na
temu "Kako Vase misli rade", a nakon
predavanje bilo je dosta zanimljivih
pitanja i komentara.

e 13. veljate gda Durda Hajdinjak
odrzala je predavanje odnosno

prezentaciju o socijalno telekomu-
nikacijskoj pomo¢i starijim, inva-
lidnim i tesko pokretnim osobama.

® 20. veljate gda Mirna Gaci¢ odrzala je
predavanje i prezentaciju biogenera-

glasilo invalida rada GIR
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Akrivnosti u klubu invalida rada

tora tvrtke "IDRA" za smanjenje
Stetnosti dima cigareta i neutral-
iziranja Stetnih zracenja mobilnih i
bezi¢nih telefona.

e 27. veljate gda Jadranka Zebec i gda
Gordana Uroi¢ odrzale su predavanje
"Kako homeopatija radi kod prehlade
i virusa".

® 06. ozujka organizirano je predavanje
na temu "Najcesce bolesti uha i grla"
o ¢emu je govorio, na svima vrlo pris-
tupacan nacin, dr. Janjanin, otorino-
laringolog, uz videoprojekciju.

® 13. ozujka odrzana je glazbeno
poetska vecer. Svojim pjesmama
predstavili su se: na$ ¢lan - pjesnik
Josip Rozi¢, te pjesnik Miladen
Hruskovec. Tom prigodom Josip Rozi¢
predstavio nam je svoj "CD".

e Posjetitelji veceri poezije u Klubu invalida

® 17. ozujka zdravstvenu radionicu sa
predavanjem "Zdravlje 21. Stolje¢a”,
prevencijom osigurajte svoje zdravlje
i zdravi Zivot, odrzali su predavadi:
ing. Renata Armandi iz Zagreba i
Marija Krmpoti¢ iz Crikvenice, uz
suradnju "Calivita International".
U daljnjem periodu, u Klubu ¢e biti
organizirana radionica, slikanje na svili,
a i dalje ¢emo cetvrtkom organizirati
tematska predavanja i veceri poezije.
Ovim putem zelimo nase ¢lanove
obavijestiti da Klub radi od 15-19 sati,
prema programu, a za detaljnije infor-
macije nazovite nase brojeve telefona:
4829-392, 4829-119 i na broj Kluba:
4876-294.

Stjepan Cehuli¢

GIR glasilo invalida rada
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KONTROLA SECERA U KRVI | KOLESTEROLA

n\ /A nogi ¢lanovi su pokazali interes,
o pa zato nastavljamo s redo-
vnom akcijom "Vadenje krvi".

Akcija je prvi put pokrenuta u oZujku
2002. godine i naisla je na prilicno
dobar odjek, a provodi je medicinska
sestra Nada Grgi¢ svakog utorka od 9:30
do 11:30 u prostorijama Udruge.

Putem vadenja krv vrsi se testiranje
na Secer i masnocu u krvi.

Akcija takoder uklju¢uje i mjerenje
tlaka.

Do sada je ovom akcijom obuhva-
¢eno 295 ¢lanova nase Udruge koji su
ovu akciju pohvalili i okarakterizirali kao
vrlo korisnom.

glasilo invalida rada GIR
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Akcije

LJETOVANJE ZA CLANOVE

<4 Yy ao Sto je poznato, nasa Udruga
ve¢ niz godina organizira za
svoje ¢lanove ljetovanje na

moru pod vrlo povoljnim uvjetima.

Na Zzalost, postojec¢i kapaciteti (samo
tri kamp-prikolice) nisu niti priblizno
dostatni stvarnim potrebama i zeljama
nasih brojnih ¢lanova.

U pronalazenju novih moguénosti
pogodnog ljetovanja znacajnu pomo¢ i
zahvalnost izrazavamo nasem ¢lanu
gospodinu Kruni Novaku. Njegovom
zaslugom obisli smo odmaralista u
Lovranu, Crikvenici i Selcu. Radi se o
mogucnostima koristenja nekoliko vila

sa jednokrevetnim i dvokrevetnim
sobama  (ukljuuju¢i tus i we)
smjestenim u parku, neposredno uz
more. Cijena polupansiona (nocenje,
dorucak i vecera) izvan pune sezone, tj.
do O1. svibnja i od 15. rujna iznosi oko
135,00 kn. Budu¢i se u neposrednoj
blizini nalazi ortopedska bolnica
"Lovran", moguce je organizirati i neke
od vrsta terapeutskih sadrzaja (uz uput-
nicu ili placanje).

U Crikvenici smo obisli obnovljene
objekte sindikata ucitelja i to "Vila
Ruzica" i "Vila Coltelli". Radi se o doista
prekrasno uredenim prostorima u

GIR glasilo invalida rada
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neposrednoj blizini plaze (i plaze za
invalide) sa dvokrevetnim i trokrevetnim
sobama i apartmanima. Koristenje ovih
kapaciteta izvan termina glavne sezone
je takoder vrlo interesantno, no cijene
su znatno vece nego u Lovranu.

Sto se pak tice organiziranog ljeto-
vanja u auto-kampu "Uvala Slana" u
Selcu, upravo su u tijeku neki dogovori koji
bi mogli osigurati i vec¢e kapacitete, ve¢ za
ovo ljeto. No, o tome ¢e zainteresirani
¢lanovi biti pravovremeno obavijesteni.

IZLET U HRVATSKO ZAGORJE

U suboty, OF, oZyjka ove godine nasa _je udriga organizirala
izlet u Hrvatsko zaqorje. Vise od 50 sudionika posjetilo je

dvorac Bezanec, Zaqorsku Katedraly “Uznesenja Majke Bozje

“

u Preqgradi te Veliki Tabor pokra/ Desinica, Sve je zavrsilo
druzeyjem 4z rucak | tomboly te ugodnom glazbom i pjesmom u

restorany “Gresna Gorica“

6 subotu, 01. ozujka ove godine
Unaéa je Udruga, u suradnji sa
firmom "Pavleti¢" d.o.0., orga-
nizirala krasan izlet u Hrvatsko zagorje.
Vise od 50 sudionika izleta krenulo
je, prema programu, u 8 sati iz Zagreba,
autobusom  Crljenec-toursa prema
Zagorju.

Voze¢i se do Pregrade stigli smo u
dvorac Bezanec, gdje nas je prema
ranijem dogovoru s vlasnikom dvorca
gospodinom SinisSom Krizancom,
ljubazno docekao predstavnik domacina
koji nas je proveo kroz dio dvorca.

Zbog kratko¢e vremena, te zbog
nekih seminara i delegacija koje su ve¢
tamo bile, nismo mogli obici sve, ali smo
ipak vidjeli zanimljivu izlozbu slika,
bogatu vinoteku i no¢ni klub. Taj dvorac,
kao i ve¢ina dvoraca u Zagorju, do pred
nekoliko godina bio je vrlo zapusten.
Zahvaljuju¢i gospodinu Sinisi Krizancu,
koji ga je 1990. godine obnovio, sada
izgleda impresivno.

Spomenik je kulture prve kategorije,
a hotel ima 5 zvjezdica. Za sjecanje na
posjet dvorcu nacinili smo zajednicku
fotografiju.

glasilo invalida rada GIR
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Krenuli smo dalje i navratili u
Zagorsku katedralu "Uznesenje Majke
BozZje" u Pregradi. Tu nas je docekao
mnsg.VI¢. Branko Ivanjko koji nas je
upoznao sa povjes¢éu same crkve, ali i sa
deteljima u njoj (npr. oltar, pojedine
slike), a narocito je naglasio vrijednost
ogrulja koje su posebno gradene i po
tome su jedinstvene u svijetu.

Stigli smo i u Desini¢, gdje nas je
trebao docekati prof. Stimac i upoznati
nas s povjes¢u Velikog Tabora, no na
Zalost, bio je zbog bolesti sprijecen.
Sami smo se snalazili obilaze¢i dvorane
prema postavljenim strelicama koje
upucuju na smijer kretanja.

e |zlet u Hrvatsko Zagorje

Zadnja planirana postaja bio nam je
restoran "GreSna Gorica" gdje su nas
ljubazno docekale gospode iz firme
"Pavleti¢" d.o.0., koje su nam tijekom
poslijepodneva bile domacice. Za docek
su nam pripremili Strukle, a nakon
prezentacije proizvoda za ocuvanje
¢ovjekova zdravlja bio je dobar rucak, te
tombola. Ugodnom glazbom i pjesmom,
kojom nas je zabavljao gospodin
Stanislav Knezi¢-Sana, nastavljen je ples
i zabava sve do 19 sati, kada je prema
planu bio povratak za Zagreb.

Josip Fijacko

GIR glasilo invalida rada
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UPIS CLANOVA | ISHOPENJE
POVLASTICA ZA INVALIDE

<4 Yy aoisvake godine nasa Udruga je
Kvec’ pocetkom prosinca 2002.

godine pocela primati molbe za
nove ZET-ove godisnje pokaze. Ujedno je
obavljano i upisivanje novih ¢lanova i
produzivanje ¢lanarina.

Opseznost ove akcije nas je prisilila
da sve ostale aktivnosti svedemo na
minimum. Iz tog razloga nije bilo ni
redovne akcije vadenja krvi.

Oko 7 000 ¢lanova je proslo kroz
prostorije Udruge kroz prosinac i
sijecan;.

Nasi ¢lanovi iz ZapresSica i Velike
zagrepcana jer su pregovori sa Gradskim
poglavarstvima Zapresica i Velike Gorice
trajali gotovo ¢itav prosinac. No, na
kraju je postignut dogovor, te su svi
invalidi iz ZapresSi¢a i Velike Gorice
dobili pravo na invalidske ZET-ove
godisnje karte.

KAKO OSTVARIT( WVAMD,SKA*\
PRAVA ? VRLo JEDNOSTAVNo!
POPMITE Se Po STEPENICA M4
AA 72 KAT TA SE PORNVITE

PO UZETU | PRESKOCITE
PROVAUJU,A% PITAITE

DAYE - J

glasilo invalida rada GIR
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PROBLEMI PARKIRANJA NA MJESTIMA
0ZNACENIM ZA INVALIDE

¢ . . ap s
- rad Zagreb, kao i ostali veliki
gradovi, susreée se sa sve
znacajnijim problemima parki-

ranja vozila. Osobito je teska situacija u
vezi sa koristenjem parkirnih mjesta
namijenjenih invalidima.

Nasa Udruga i Sportsko drustvo su za
potrebe parkiranja svojih kombi vozila
ostvarila pravo na takva mjesta ispred
zgrade u Savskoj 3.

Unato¢ korektnim oznakama, cesto
se dogada da se na ta mjesta parkiraju
vozila koja ne koriste invalidi i nemaju
rjeSenje nadleznog Gradskog ureda. Zato

su nasi aktivisti dosli na zamisao da
izrade odgovarajuce pokretne oznake
("nogare”)  oznacene  invalidskim
znakom. Medutim, ubrzo nakon toga,
one su nam otudene, pa smo bili prisil-
jeni napraviti nove.

Smatramo da bi ovakvo i sli¢no
pomoc¢no sredstvo trebalo biti samo
dodatno upozorenje, kako i tko treba i
moze koristiti parkiralista za vozila
invalida. Zato, nadamo se boljem razu-
mijevanju nasih sugradana, osobito u
ovoj medunarodnoj godini osoba s inva-
liditetom.

GIR glasilo invalida rada
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SPORTSKO DRUSTVO INVALIDA RADA

u Zagrebu je odrzano 12. | kruga. ZagrepCani su od 17 nastupa
Prvenstvo Hrvatske u gadanju | osvojili 7 pojedina¢nih medalja, 3
serijskom zraénom puskom i zraénim | zlatne, 1 srebrnu i 3 broncane, dok su u
pistoljem za osobe sa invaliditetom. ekipnom plasmanu osvojili 2 zlatne
— medalje. U Zagrebackoj ekipi iz
Sportskog drustva invalida rada
nastupili su Sonja Cucek,
Dragutin Palavra, Milena Zavisa,
Smiljka Batina, Durda Cecelja,
Dolores Stefanéi¢ i Ivica Lazic.
Zagrepcani su osvojili i prijelazni
pehar.
Natjecatelji su bili smjesteni
u hotelu "I" gdje su se svi
pohvalno izjasnili za smjestaj i
poslugu.
Natjecanje je odrzano u Domu
sportova na streljani Zagrebackog

U nedjelju 16. oZujka 2003. godine | je otpucala visoki drzavni rekord od 363

Od prijavijenih 80 strijelaca,
nastupila su 73 strijelca sa 9 ekipa u
zra¢noj pusci i pet ekipa u zra¢nom
pistolju. Rezultati su vrlo
kvalitetni, postavljena su dva
nova drzavna rekorda i jedan
je izjednacen.

Damir Bosnjak iz Bjelovara
sa zra¢nim pistoljem postavio
je vrlo visoki drzavni rekord u
kategoriji SH1 sa 567
krugova, dok je Mario Sacer u
kategoriji SHO izjednacio
osobni i drzavni rekord sa 552
kruga, a Sonja Cucek takoder

glasilo invalida rada GIR



SPORT i REKREACjA

K

e e —

streljackog saveza, gdje su svi bili zado-
voljni organizacijom i sudenjem, te su
male sitnice nezadovoljstva zaboravl-
jene na proglasenju u restoranu "Horok"
uz dobru veceru i glazbeni duo Branka i
Jerka koji su dali svoj ton cijelom natje-
canju. Na rastanku su svi govorili Lazi¢u
da se dogodine vidimo na istom mjestu.

Mi Zagrepcani takoder smo zado-
voljni, a nasi rezultati govore sve.

Ostaje nam da sitne propuste
ispravimo za iducu godinu.

Svima SRETNO do iduée godine.

Zagreb, 17. oZujak 2003. godine
IVAN LAZIC

TURNIR U BELOTU | SAHU

5;e¢ tradicionalno odrzava se
BoZiéni turnir u belotu i Sahu
: koji je nasa Udruga organizirala

u suradnji sa Sportskim drustvom
invalida rada.

Turnir je trajao jedan dan, a prijavilo
se 11 Sahista i 7 parova za belu.

U tijesnoj konkurenciji ipak su se
izdvojili najbolji u obje disipline.

U Sahu je prvo mjesto osvojio Franjo
Tremljan, drugo Ivo Franji¢, a trece
mjesto su podjelili Ivica Lazi¢ i Josip Car.

U belotu pobjednicki par bio je Jopip
Car i Ivica Lazi¢, drugoplasirane su bile

GIR glasilo invalida rada
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Zlata Krznari¢ i Irena
Poljuha, dok su trece
mjesto osvojili Ljerka
Bortek i Dragutin
Palavra.

Nakon prigodnog
proglasenja pobjed-
nika podjeljene su
medalje.

glasilo invalida rada GIR
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SPORTSKO DRUSTVO INVALIDA
"HRABRI" - ZAGREB

% ana 21. ozujka 1969. godine
<@osnovano je Sportsko drustvo
s invalida "Hrabri" Zagreb.

Dan 21. ozujak 2003. godine, prvi
dan prolje¢a i ove 34. rodendan SDI

"Hrabri". U svojim redovima "Hrabri"

ima invalida rada, posebno u streljastvu
i sjedecoj odbojci.

Dragi  "Hrabri", SRETAN VAM
RODENDAN uz Zelje da jo$ dugo pozivite
i osvojite joS puno sportskog odli¢ja.

PROGLASENJE SPORTASA
INVALIDA - 2002. GODINE

e Kongresnoj dvorani na Vele-
z l sajmu 28. veljace 2003. godine
odrzano je proglasenje najboljih

sportasa invalida u 2002. godini.
Za najboljeg sportasa proglasen je
Mihovil Spanja, plivac.

Za najbolju sportasicu proglasena je
Marija Ivekovi¢, atletic¢arka.

Za najuspjesniji savez proglasen je
Zagrebacki Sportski savez invalida.

VODIC KROZ GRAD ZAGREB
ZA OSOBE S INVALIDITETOM

<4 Yy rajem 2002. godine grad Zagreb
Kje izdao "Vodi¢ kroz grad Zagreb

za osobe s invaliditetom”.
Brosura od dvjestotinjak stranica donosi

pregrst informacija korisnih osobama s
invaliditetom.

U prvom dijelu broSure nalaze se
iscrpne informacije o pristupaénosti
bolnica, posta, hotela, restorana, sudova
i sliénih institucija.

Drugi dio vodi¢a donosi razne
korisne telefonske brojeve i adrese insti-

GIR glasilo invalida rada
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tucija kao Sto su uredi za socijalnu skrb,
centara za rehabilitaciju ili razne
odgojno obrazovne ustanove.

Vodi¢ obuhvaca i kontakt adrese i
telefone svih invalidskih udruga koje
djeluju na podru¢ju grada Zagreba.

Zadnjih desetak stranica donosi
popis invalidskih parkiraliSnih mjesta u

Zagrebu te mapu grada uz zanimljiv
prikaz  pristupacnosti  tramvajskih
stanica.

"Vodi¢ kroz grad Zagreb za osobe s
invaliditetom" je vrlo korisna i
zanimljiva brosura, a do njega mozZete
besplatno do¢i u nasoj Udruzi.

ZAGREBACKA STRATEGIJA
ZA OSOBE S INVALIDITETOM

Clljevi Strateqije Su promicanje i 0Siguravanje prava 080ta S
mvaliditetom, Stvaranje uyjeta za djelotvorno tjesavanje prob-
lema, Koordinirano djelovanje i ucinkovito informiranje. ..

3:epunih mjesec dana otkako je
NVIada Republike  Hrvatske

: donijela Nacionalnu strategiju
jedinstvene politike za osobe s inva-
liditetom, od 2003. do 2006,
Poglavarstvo je prihvatilo Zagrebacku
strategiju o kojoj ¢e zadnju rije¢ reéi
gradski zastupnici. Prema rije¢ima
Zvonimira Sostara, procelnika za
zdravstvo, rad i socijalnu skrb, ciljevi
strategije su promicanje i osiguravanje
prava osoba s invaliditetom, stvaranje
uvjeta za djelotvorno rjeSavanje proble-
ma, koordinirano djelovanje i u¢inkovito
informiranje na svim razinama. | u
kona¢nici, uz senzibilizaciju drustva,

osiguralo bi se aktivno sudjelovanje
invalida u zivotu zajednice. Zagrebacka
strategija navodi mjere s nositeljima i
rokovima provedbe razvrstane prema
podru¢jima znacajnima za osobe s inva-
liditetom: Obitelj i civilno drustvo,
Zdravlje, §port i rekreacija, Obrazovanje,
Profesionalna rehabilitacija, Zaposlja-
vanje i rad, Stanovanje, Mobilnost i pris-
tupacnost, Socijalna pomo¢ i skrb,
Mirovinsko osiguranje, Koordinacija i
informiranje. Sve mijere Sto ih sadrzi
Strategija trebale bi se realizirati u Cetiri
godine.

glasilo invalida rada GIR
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| VI MOZETE PRESTATI PUSITI

AR ljuni ljudi diljem  svijeta,
79: | posebno u naprednijim zeml-
jama, prestali su  pusSiti.

Prestanak pusenja izazov je pred kojim
se prije ili kasnije nade svaki pusac.
Pusac¢i se razlikuju po razlomcima
zasto puse, stupnju ovisnosti i motivima
za prestanak pusenja. Kako ne postoje
dva ista pusac¢a, nema ni op¢e metode

koja bi svakom pusacu omogucila da
postane nepusac.

Proces prestanka pusenja sastoji se
od tri faze. To su priprema, prestanak i
odrzavanje apstinencije. Ove faze
razlicito dugo traju kod pojedinih
pusaca.

U priruéniku je ponuden program
pomoc¢u kojeg svatko tko zeli prestati

lSMECEi””

s = — e £

SN
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pusiti moze razviti osobnu strategiju
djelovanja. Neki ¢e korak po korak
napredovati brze prema cilju, drugi
sporije, zadrzavajuc¢i se na pojedinim
koracima.

Bez obzira na brzinu napredovanja,
predlozeni koraci vode Vas u zdraviji i
sretniji zivot - bez pusenja.

glasilo invalida rada GIR
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Literarni rRAdoVi ¢lanova

MLADOST

Lijepa moja mladosti
zlatne Zice radosti

kao cvjetna nedjelja
leprsa tvoja haljina.

Lijepa moja mladosti
pjesmom ti si veZena
kao krijes Ivanjski

plamenom razigrana.

Lijepa moja mladosti
svaki dan tvoj Zubori
kao izvor u Sumi

jasnim okom ljubavi.

Lijepa moja mladosti
osmjeh lica svjetlosti
kao vr¢ draguljni

nosis ¢ar opojni, opojni.

Iz zbirke pjesama "Arija srca"
Zdenke Kirin

IGRA DARA

Biti ¢ovjek s ogrlicom
naslucenih ljepota u sutra

sred bujnih vrtova srece

svog uspona emocija za glazbu.
Biti ¢ovjek s mirisom boja

kao cvijet rastvoren ljubavi

na ukrstenju latica i krila

s palete vrijednosti spoznaje.

Biti odziv zova na licu

od bremena tuga i radosti
koracanja jedinog Sto imas:
perla za svoju ogrlicu...

S teznjom ¢&isto¢i osmjeha
djetetu dati svoje minute dara
igre u srcu nevinosti sanjara

s pregrstom nota za ptice...

Iz zbirke pjesama "Arija srca”
Zdenke Kirin
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JANICA

Vozi Janica i samo se smije
|zdrZljiva je kao i njene skije
Prije voznje ona se kriza
Zlatu sve je bliza ...

Vozi Janica iza nje se praSi
Puni veselja navija¢i su nasi
Ne brine Janica za boli

Jer Bogu ona se moli ...

Stjegovi nasi se viju

A Kosteli¢i zlatu se smiju
Dobro Janica muke sve izdrzi
Nitko vise ne moze biti brzi ...

Jaka je zima al' ne treba nam drva
Janica nasa opet je prva

| neka, neka se zna

To je nasa Janica!

VUZMICA

Zadnja vecer.

[ nuo¢. Mrak.

Samo ogen

i sjene trepcuce.

Mirek Zar nadigava.

Iskre letiju.

Krampieri su ¢rni. Peceni.
Pletenka kruzi.

Spek z rajngle z jajci disi.
Jutre se blizi.

Prije neg svane,

jos za rane,

pesma zvoni.

Vuzmica gori.

Aleluja!

Stjepan Cehulic Mladen Hruskovec

q40dindg,
dinow, 080ba S invaliditetom

glasilo invalida rada GIR






