


2 Uvodnik

GIR glasilo invalida rada

UVODNIK

©tovani Ëitatelji,

ovo je peto Glasilo Udruge invalida
rada Zagreb.

Prvi broj izaπao je u prosincu
proπle godine, dakle ovo je prva
obljetnica naπeg i Vaπeg Glasila, pa
stoga imamo razloga za zadovoljstvo,
tim viπe πto smo dobili brojne
pohvale i Ëestitke povodom izlaska
Glasila Udruge i to besplatno.

Potrebno je napomenuti da
ureivaËki kolegij radi u krnjem sas-
tavu, ali ipak uspjeπno, entuzijazmom
i s puno ljubavi prema Vama dragi
Ëitatelji, stoga Vas molimo da nam se
javite svojim prijedlozima i prilozima
kako bi joπ viπe doprinijeli kvaliteti
Glasila.

Dragi Ëitatelji, u ovoj godini, godi-
ni koja je proglaπena Europskom
godinom osoba s invaliditetom, puno
se toga dogaalo u javnosti, na razn-
im skupovima, simpozijima, pa je tako
osim ZagrebaËke strategije odræan i
Meunarodni struËni skup o profe-
sionalnoj rehabilitaciji i zapoπljavanju
osoba s invaliditetom.

Moglo bi se joπ mnogo toga
pisati, ali nema dovoljno prostora.

Æelimo Vam Sretne i Blagoslo-
vljene BoæiÊne i Novogodiπnje blag-
dane!
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ME–UNARODNI DAN OSOBA S INVALIDITETOM,
03. PROSINAC 2003. GODINE

P
ovodom Meunarodnog dana
invalida, Udruga invalida orga-
nizirala je skupni posjet kaza-

liπta "Kerempuh".
Za 150 Ëlanova naπe Udruge bila

je to opuπtena veËer uz glumce, kao
πto su: Rene Bitorajac, Tarik FilipoviÊ,
te iluzionistu Luku VodoviÊa-Ilumana
i drugih.

Takoer, 03. prosinca bili smo na
tradicionalnom prijemu u Gradskoj
Skupπtini gdje nas je predsjednica
Skupπtine g-a Morana PalikoviÊ-
Gruden doËekala zajedno sa
proËelnikom Ureda za rad, zdravstvo
i socijalnu skrb g-din Zvonimirom
©ostarom.

Udruga za pomoÊ osobama s
mentalnom retardacijom grada
Zagreba povodom Meunarodnog
dana invalida, a ujedno i svoje 45.

godiπnjice postojanja, 26. studenog u
"Tvornici kulture" organizirala je
druæenje uz zabavni program. U maloj
dvorani "Vatroslava Lisinskog" 04.
prosinca organizirali su struËni skup
koji se sastojao od viπe predavanja
sa razliËitim temama, nakon Ëega je
uslijedio zabavni program.

Dramsko kazaliπte Gavela poËasti-
la nas je 06. prosinca sa 10-ak
besplatnih karata za predstavu "Trg
Heroja", na Ëemu im ovim putem
zahvaljujemo.

Joπ jedan vrlo dojmljiv dogaaj
odræao se 03. prosinca: Predsjednik
Stipe MesiÊ organizirao je prijem
predsjednika svih Udruga invalida
Hrvatske.

Josip FijaËko
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UVOD

I
ako je druπtvena briga o osoba-
ma s invaliditetom u veÊoj mjeri
u nacionalnoj nadleænosti,

jedinice lokalne uprave i podruËne
(regionalne) samoupravne duæne su
stvarati pretpostavke za ostvarivanje
zacrtanih ciljeva, poπtujuÊi pritom
temeljne meunarodne i nacionalne
dokumente na podruËju skrbi o
osobama s invaliditetom.

Grad Zagreb s obzirom na svoj
osobiti status i poloæaj treba biti
nositelj kvalitetnih i uËinkovitih pro-
grama, osobito u skrbi za najos-
jetljivije druπtvene grupe u koje

ZAGREBA»KA STRATEGIJA 
JEDINSTVENE POLITIKE ZA OSOBE S INVALIDITETOM

U RAZDOBLJU OD 2003. DO 2006. GODINE

sasvim sigurno sustavnog rada stalno
je umanjivao njihovu uËinkovitost i
primjenljivost u svakodnevnom æivotu.

Kako bi se postigao zadovoljava-
juÊi stupanj ostvarivanja potreba i
prava osoba s invaliditetom bilo je
nuæno izraditi cjelovit program za
dulje vremensko razdoblje koji
obvezuje nositelje pojedinih aktivnos-
ti.

Gradski ured za zdravstvo, rad i
socijalnu skrb prema svojim
nadleænostima i sadræajem rada veÊim
je dijelom dostupan osobama s inva-
liditetom i njihovim udrugama, stoga
je pristupio izradi takvog strateπkog
programa. S obzirom da je tijeku bila

U suradnji s osobama s invaliditetom i njihovim
udrugama, svim gradskim uredima i ustanovama
izraen je prijedlog ZagrebaËke strategije jedinstvene
politike za osobe s invaliditetom u razdoblju od
2003. do 2006. godine
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izrada i doneπenje Nacionalne strate-
gije jedinstvene politike za osobe s
invaliditetom u razdoblju od 2003. do
2006. godine prihvaÊena je njezina
struktura i temeljni sadræaj kao temelj
za izradu odgovarajuÊeg programa za
Grad Zagreb.

U suradnji s osobama s inva-
liditetom i njihovim udrugama, svim
gradskim uredima i ustanovama izra-
dio je prijedlog ZagrebaËke strategi-
je jedinstvene politike za osobe s
invaliditetom u razdoblju od 2003. do
2006. godine (u daljnjem tekstu:
Strategija). Jednoglasnim prihvaËanjem
i donoπenjem na zasjedanju Gradske
skupπtine Grada Zagreba 27. veljaËe
2003. godine, Strategija je postala
obvezujuÊi dokument za sve gradske
urede, ustanove i druπtva u vlasniπtvu
Grada Zagreba u provoenju mjera i
aktivnosti iz podruËja vaænih za
svakodnevni æivot osoba s invalidite-
tom.

Strategija se odnosi na sve osobe
s invaliditetom na podruËju Grada
Zagreba bez obzira na vrijeme, vrstu
i okolnosti nastanka invaliditeta.

Prije iznoπenja ciljeva, smjernica,
sadræaja i temeljnih odrednica
Strategije, potreban je uvid u naj-
vaænija obiljeæja populacije na koju se
Strategija odnosi.

BROJ II SSTRUKTURA NNA PPODRU»JU
GRADA ZZAGREBA

Udio osoba s invaliditetom u
ukupnom broju stanovnika za Grad
Zagreb i za Republiku Hrvatsku kreÊe
se u granicama europskog prosjeka i
procjena, oko 10%.

Prosjek za ukupnu zemlju je neπto
manji: u ukupnom broju stanovnika
9,68% Ëine osobe s invaliditeTom, za
æene je taj postotak neπto niæi i
iznosi 7,76%, dok je muπkaraca
11,86%.

U ukupnom broju stanovnika
Grada Zagreba osobe s invaliditetom
ine 10,3%, udio æena je takoer niæi
i iznosi 9,4% dok muπkarci participi-
raju s 11,2%.

SliËno kao za cijelu zemlju u
ukupnom broju osoba s invaliditetom
u Gradu Zagrebu prema uzroku
invalidnosti najveÊi postotak pripada
bolesti (45,7%), slijede invalidnost
temeljem rada (27,8%), Domovinski
rat (8,56%), prometne nesreÊe (5,3%),
invalidnost od roenja (5%), Drugi
svjetski rat (2,9%), ostalo (4,8%).

NajveÊe razlike u uzrocima
invalidnosti izmeu muπkaraca i æena
uoËavaju se oËekivano u posljedica-
ma Domovinskog rata.

Najviπe osoba s invaliditetom
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nalazi se u dobnoj skupini 60-64
godina (12,7%), zatim slijede skupine
50-54 (12,2%), 55-59 (12%), oËeki-
vano je najmanje osoba u skupini 0-
4 godine (3%).

Za planiranje skrbi o osobama s
invaliditetom znaËajni su podaci o
poklretljivosti. Temeljni pokazatelji u
Gradu Zagrebu podudaraju se s isti-
ma za cijelu zemlju.

VeÊina osoba s invaliditetom
(79,4%) potpuno su pokretni.
OgraniËeno pokretnih je 20,6%. U
skupini ograniËeno pokretnih najviπe
je trajno ograniËeno pokretnih uz
pomoÊ πtapa, hodalice i sl. (16,8%),
ograniËeno pokretnih koji koriste
invalidska kolica je 1,6%, a trajno
nepokretnih je 2,2%.

PRAVNI OOKVIR DDJELOVANJA

Sustav skrbi o osobama s inva-
liditetom temelji se na meunarodnim
i domaÊim pravnim dokumentima i
zakonima. Od meunarodnih dokume-
nata posebno je vaæno naglasiti
Deklaraciju o pravima osoba s inva-
liditetom, Svjetski program djelovanja
za osobe s invaliditetom, Standardna
pravila o izjednaËavanju moguÊnosti
za osobe s invaliditetom, Jedinstvenu

rehabilitaciju osoba s invaliditetom
VijeÊa Europe, Odluku Europske
komisije o Europskoj godini osoba s
invaliditetom i druge.

Od domaÊih dokumenata i zakona
istiËemo Ustav Republike Hrvatske,
Zakon o hrvatskom registru osoba s
invaliditetom, Zakon o socijalnoj skrbi,
Zakon o mirovinskom osiuranju,
Zakon o zdravstvenom osiguranju,
Zakon o profesionalnoj rehabilitaciji i
zapoπljavanju osoba s invaliditetom i
Nacionalnu strategiju jedinstvene poli-
tike za osobe s invaliditetom u raz-
doblju od 2003. do 2006. godine.

Za Grad Zagreb osobitu vaænost
ima ZagrebaËka strategija jedinstvene
politike za osobe s invaliditetom u
razdoblju od 2003. dod 2006. godine.

CILJEVI II SSMJERNICE SSTRATEGIJE

Ciljevi Strategije usmjereni su ost-
varivanju socijalnog modela skrbi o
osobama s invaliditetom:
• promicanje i osiguravanje prava
osoba s invaliditetom,

• stvaranje uvjeta za djelotvorno
rjeπavanje problema, 

• koordinirano djelovanje i
uËinkovito informiranje na svim
razinama,
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• osiguravanje punog i aktivnog
sudjelovanja u æivotu zajednice,

• senzibilizacija druπtva i drugi.
Smjernice Strategije sukladne su

modernim svjetskim trendovima na
podruËju skrbi o osobama s inva-
liditetom. 

Naglaπeno je pomicanje teæiπta
institucionalne skrbi prema izvaninsti-
tucionalnim oblicima pomoÊi osobito
kroz razvoj razliËitih socijalnih i
usluænih servisa za pomoÊ osobi s
invaliditetom i obitelji. PostojeÊi
objekti za smjeπtaj osoba s inva-
liditetom trebaju se prilagoditi stvarn-
im potrebama sa razliËitim oblicima
smjeπtaja i pomoÊi, a izgradnja novih
zahtjeva dosljedno uvaæavanje suvre-
menih standarda.

JaËanje uloge i odgovornosti
samih osoba s invaliditetom i njihovih
organizacija i udruga u kreiranju i
provoenju programa za poboljπanje
vlastitith uvjeta æivota preduvjet je za
donoπenje i uspjeπnu realizaciju svih
mjera.

JaËanje podruËja za razvoj
opÊeobrazovnih, kulturnih i rekreativnih
potreba osoba s invaliditetom koje su
najËeπÊe iskljuËene. Plan provedbe
Strategije naglaπava vaænost ovih
podruËja i ukljuËivanja prema vlastit-
om izboru i moguÊnostima.

Strategija istiËe orijentaciju na
cjelokupni sustav edukacije o
podruËju invaliditeta na svim razina-
ma i podruËjima.

PODRU»JA DDJELOVANJA SSTRATEGIJE

ZagrebaËka Strategija slijedi formu
i sadræaj Nacionalne strategije. Mjere
i aktivnosti razvrstane su prema sli-
jedeÊim podruËjima æivota i rada
znaËajnim za osobe s invaliditetom, a
koja se meusobno isprepliÊu i
nadopunjuju:
• obitelji i civilnog druπtva,
• zdravlja, πporta i rekreacije,
• obrazovanja i tehniËke kulture,
• profesionalne rehabilitacije,
zapoπljavanja i rada,

• stanovanja, mobilnosti i pristu-
paËnosti, 

• mirovinskog osiguranja,
• socijalne pomoÊi i skrbi,
• koordinacije i informiranja.
Svako podruËje sadræi mjere,

nositelje i rokove izvrπenja. Nositelji
mjera su gradski uredi, ustanove i
trgovaËka druπtva u vlasniπtvu Grada
Zagreba, ovisno o njihovoj nadleænos-
ti, a rokovi izvrπenja odnose se na
razdoblje od 2003. do 2006. godine.
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ME–UNARODNI STRU»NI SKUP
o profesionalnoj rehabilitaciji 

i zapoπljavanju osoba s invaliditetom

Skup je odræan u Zagrebu, 17. i 18. studenog 2003. godine, u organizaciji
Gradskog poglavarstva Grada Zagreba - Povjerenstva za osobe s invaliditetom
Grada Zagreba.

ZAKON O PROFESIONALNOJ REHABILITACIJI
I ZAPO©LJAVANJU OSOBA S INVALIDITETOM

UVOD

P
rofesionalna rehabilitacija,
zapo-πljavanje i rad osoba s
invaliditetom od posebnog je

znaËenja za svako druπtvo, jer se radi
o znaËajnoj po broju i neravnopravnoj
po moguÊnostima skupini osoba koje
se oteæano zapoπljavaju u vrijeme
znatne nezaposlenosti i time
prouzroËenom pojaËanom ponudom
na træiπtu rada. U Republici Hrvatskoj
ne vodi se sluæbena evidencija o
osobama s invaliditetom smanjenih
radnih sposobnosti, ali struËnjaci
procjenjuju da u dobi od 15 do 65
godina æivota takve osobe Ëine oko
10% ukupnog puËanstva.

Zakon o profesionalnoj rehabil-
itaciji i zapoπljavanju osoba s inva-

liditetom (u nastavku: Zakon) stvara
preduvjete za veÊe zapoπljavanje tih
osoba i njime se, u granicama
sadaπnjih moguÊnosti, inaËe manjih
od potreba, ispunjava obveza iz
Ëlanka 57. stavka 2. Ustava Republike
Hrvatske o posveÊivanju posebne
skrbi dræave zaπtiti invalidnih osoba i
njihovom ukljuËivanju u druπtveni
æivot. UkljuËivanje tih osoba u
druπtveni æivot dosad se osiguravalo
uglavnom financiranjem djelovanja
udruga osoba s invaliditetom te priz-
nanjem odreenih prava iz sustava
socijalne skrbi, πto i dalje ostaje pri-
jeko potrebno, dok Êe se primjenom
Zakona poveÊati izgledi tih osoba da
se zaposle, Ëime Êe prestati ili se
smanjiti potreba koriπtenja prava iz
sustava socijalne skrbi. ZaposlenoπÊu,
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a time i uzdræavanjem od prihoda
ostvarenog vlastitim radom, kod tih
Êe se osoba razvijati i osjeÊaj
ukljuËenosti u zajednicu u kojoj rade,
a ne samo u onu u kojoj æive i u
kojoj se druæe.

U svezi s obvezama iz Ustava
profesionalna rehabilitacija i zapoπlja-
vanje osoba s invaliditetom u
znaËajnoj Êe mjeri ovisiti i o tome
koliko Êe jedinice lokalne samouprave
biti u stanju i nastojati ispuniti
obvezu neposrednog ostvarivanja
potreba tih osoba koje se odnose na
socijalnu skrb (Ëlanak 134. stavak 1.
Ustava), pored ostalog i osnivanjem
ustanova za profesionalnu rehabil-
itaciju, zaπtitnih radionica i radnih
centara.

ZATE»ENO SSTANJE

Skrb dræave za profesionalnu
rehabilitaciju i zapoπljavanje osoba s
invaliditetom bila je do donoπenja
Zakona nedovoljna. Dva zakona koja
su djelomiËno ureivala to podruËje,
Zakon o odreivanju poslova i rad-
nih zadataka na kojima se
zapoπljavaju slijepi invalidi rada,
odnosno slijepe invalidne osobe iz
1979. godine i Zakon o poduzeÊima

za zapoπljavanje invalida iz 1989.
godine, postala su praktiËno neprim-
jenjiva zbog krupnih ustavnih prom-
jena, teπkoÊa prouzroËenh pretvorbom
i privatizacijom, neposrednih i posred-
nih ratnih πteta, te promjena u
tehnologiji.

Nakon 1993. godine prestala je
postojati i veÊina financijskih olakπica
za zaπtitne radionice (poduzeÊa za
zapoπljavanje invalida), a od 1996.
godine znatan broj zaposlenih invali-
da rada ostao je bez posla kao
tehnoloπki ili organizacijski viπak rad-
nika, jer je zabrana prestanka nji-
hovog radnog odnosa zamijenjena
uvjetom prethodne suglasnosti
zaposleniËkog (radniËkog) vijeÊa,
odnosno Hrvatskog zavoda za
zapoπljavanje, uz pravo na privremenu
naknadu iz sustava prava iz mirovin-
sko-invalidskog osiguranja. Posljedica
takvog stanja bila je i da je od
nekadaπnjih 39 zaπtitnih radionica
koje su zapoπljavale oko 3.500 osoba
s invaliditetom ostalo njih 4 s oko
400 zaposlenih osoba s invaliditetom,
dok je poslovanje ostalih zavrπilo
steËajem ili likvidacijom, te da je do
kraja 1998. godine oko 70.000 inval-
ida rada zaposlenih na otvorenom
træiπtu rada ostalo bez posla.
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ME–UNARODNI STRU»NI SKUP
o profesionalnoj rehabilitaciji 

i zapoπljavanju osoba s invaliditetom
17. i 18. studenog 2003. godine, Hotel Dubrovnik, Zagreb

Z A K L J U » C I

1. Daje se podrπka razvijanju i otvaranju razliËitih programa koji su
vezani uz ukljuËivanje osoba s invaliditetom u rad i zapoπljavanje,
koje omoguÊuje Zakon o socijalnoj skrbi i Zakon o profesionalnoj
rehabilitaciji i zapoπljavanju osoba s invaliditetom (radna okupacija,
radni centri, ukljuËivanje u otvoreno træiπte rada i zapoπljavanje u
sluËajevima gdje ne moæe drugaËije).

2. Daje se podrπka formiranju regionalnog centra za profesionalnu reha-
bilitaciju koji bi pokrivao potrebe Grada Zagreba i ZagrebaËke
æupanije.

3. Daje se podrπka otvaranju veÊih moguÊnosti zapoπljavanja osoba s
invaliditetom na otvorenom træiπtu rada (ovdje je naglasak na naπim
trgovaËkim druπtvima, gradskim poduzeÊima i lokalnoj upravi i
samoupravi), a u skladu sa Zakonom o profesionalnoj rehabilitaciji i
zapoπljavanju osoba s invaliditetom.

4. Podræava se proπirivanje lepeze zanimanja za koja se osposobljavaju
osobe s invaliditetom, a u skladu s potrebama træiπta rada.
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5. Podræava se Hrvatski zavod za zapoπljavanje (PodruËna sluæba Zagreb)
u nastojanju da nezaposlene osobe s invaliditetom dobiju ponovno
svoje savjetodavce u svrhu edukacije osoba s invaliditetom o
moguÊnostima zapoπljavanja.

6. Podræava se Hrvatski zavod za zapoπljavanje (PodruËna sluæba Zagreb)
u svrhu edukacije poslodavaca za poveÊanje razine zapoπljavanja
osoba s invaliditetom.

7. Podræava se projekt "Studija izvodljivosti mjera za poboljπanje kvalitete
æivota osoba s invaliditetom kroz zapoπljavanje u proizvodnji ukrasnog
bilja" Agronomskog fakulteta SveuËiliπta u Zagrebu i Grada Zagreba,
Gradskog ureda za poljoprivredu i πumarstvo u svrhu zapoπljavanja
osoba s invaliditetom.

8. Ukazuje se potreba pokretanja pozitivne medijske kampanje usmjerene
prema poslodavcima s ciljem zapoπljavanja osoba s invaliditetom.

Sve to moguÊe je samo uz podizanje svijesti i djelovanje na promjenu
stavova πto je moguÊe isticanjem sposobnosti osoba s invaliditetom.

POVJERENSTVO ZA OSOBE S
INVALIDITETOM GRADA ZAGREBA
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POSJET PREDSTAVNIKA »E©KE
ORGANIZACIJE ORFEUS UDRUZI

INVALIDA RADA ZAGREB

O
d 12. do 14. studenog ove
godine posjetili su nas pred-
stavnici Udruge invalida iz

»eπke Republike s kojom veÊ duæe
vrijeme suraujemo.

Dolaskom u Zagreb 12. studenog
doËekali smo goste veÊ na autoces-
ti kod Pojatnog kako ne bi lutali
gradom.

Istog dana primili smo ih i ugos-
tili u prostorima naπe Udruge. Tom
smo prigodom, prema ranijem dogov-
oru, a na prijedlog naπe predsjednice
g-e Marije TopiÊ, proglasili
poËasnim Ëlanom naπe Udruge g-
dina Jozefa Slobodnika, predsjednika
»eπke organizacije ORFEUS, koji je
naπ dugogodiπnji suradnik i prijatelj.

Drugog dana njihova boravka u

Zagrebu proveli smo ih po gradu -
u poduzeÊe URIHO gdje nas je prim-
io direktor g-din Luciano OrliÊ koji
nam je pokazao njihove radionice.
Razgledavanje je bilo zanimljivo, ali
smo na æalost imali ograniËeno vri-
jeme. VeÊ u 14 sati imali smo
dogovoren zajedniËki susret pred-
stavnika »eπke organizacije ORFEUS i
Ëlanova Izvrπnog odbora naπe Udruge
u Veleposlanstvu »eπke Republike u
Jurjevskoj 27. DoËekao nas je vele-
poslanik g-din Rameπ uz nadahnut
govor dobrodoπlice i isticanje vrijed-
nosti pohvale za ideju i realizaciju
meusobnog susreta i suradnje naπih
Udruga. Do ovog zajedniËkog susre-
ta u Veleposlanstvu »eπke Republike
doπlo je na inicijativu Ëlanova »eπke

Na prijedlog naπe predsjednice g-e Marije TopiÊ,
proglasili poËasnim Ëlanom naπe Udruge g-dina
Jozefa Slobodnika, predsjednika »eπke organizacije
ORFEUS, koji je naπ dugogodiπnji suradnik i prijatelj.
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organizacije ORFEUS, a razlog je veÊa
suradnja. U tom smislu su organizirali
i prezentaciju njihovih proizvoda
ortopedskih pomagala koja su u
svakom sluËaju vrlo zanimljiva, a bila
bi i korisna i za naπe osobe s inva-
liditetom.

Ovo je tek poËetak pa Êemo u
buduÊnosti vjerojatno proπiriti i tu
suradnju.

Na domjenku koji je pripremilo
osoblje u Veleposlanstvu, bila je
opuπtena atmosfera pa nam je pri-

jateljstvo joπ viπe uËvrπÊeno. 
Ostalo nam je u lijepom sjeÊanju

to druæenje i obostrana æelja za
ponovni susret i buduÊu suradnju.

• na prijemu u Veleposlanstvu »eπke Republike
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IZLET U KRA©I∆ I SAMOBOR

U
druga invalida rada Zagreb 11.
kolovoza ove godine orga-
nizirala je izlet za svoje

Ëlanove u izletiπte "MileËki" u
Samobor. 

Krenuli smo u 8,30 sati ispred
muzeja "Mimara" autobusom tur-
istiËke agencije "»rljenec tours" kroz
Jasku do KraπiÊa, gdje smo razgledali
crkvu Sv. Trojstva, a veleËasni Draæen
upoznao nas je sa æivotom i radom
tamo roenog kardinala Alojzija
Stepinca. Zatim smo krenuli putem
PleπiviËke vinske ceste do Samobora,
gdje smo razgledali botaniËki vrt
ljekovitog bilja "Suban". DoËekala nas
je vrlo ljubazna djelatnica s puno
humora, glume i viceva, poznata kao
"Barica" i ugodno nas iznenadila
toplim rijeËima dobrodoπlice i nasmi-
jala s nekoliko viceva. Nakon razgle-
davanja bili smo poËaπÊeni toplim vit-
aminskim Ëajem i vinom od kupine,
a potom smo krenuli u Molvice,
mjesto pokraj Samobora, gdje se na
blagim obroncima nalazi popularno
izletiπte-restoran "MileËki". Tu je
odræana edukativno promotivna
prezentacija poduzeÊa za trgovinu
antireumatskih i antialergijskih

proizvoda tvrtke "Novi San" na temu
"Sve najbolje za Vaπe zdravlje".
Predstavnica, g-a Vesna TanasiÊ
uspjeπno nam je predstavila proizvode
za zdravo spavanje. Nakon
prezentacije uslijedila je tombola,
zatim ruËak i na kraju ples uz æivu
glazbu, za πto se pobrinula domaÊica
tvrtke "Novi San", a zabavljali su nas
mladi sviraËi grupe "Amaro". 

Na povratku smo svratili na poz-
nate Samoborske kremπnite, te u 19
sati krenuli za Zagreb. Izletnici su bili
vrlo zadovoljni te su se dolaskom u
Zagreb veselo oprostili s vozaËem i
ostalima i preporuËili se za ponovni
izlet u dogledno vrijeme.

Stjepan »ehuliÊ

• Ispred ckve u KraπiÊu
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OSTALA DOGA–ANJA

IV. SSUSRETI IINVALIDA UU KKUTINI

U
druga invalida Kutine orga-
nizirala je IV. susrete invalida,
25. listopada na dan Grada

Kutine, kojima su bili nazoËni i pred-
stavnici naπe Udruge. 

Tom je prigodom organizirano pre-
davanje odnosno upoznavanje invali-
da s novim Zakonom o radu koji
nam je predstavio odnosno upoznao
nas s novostima pravnik HSIR-a, Ivan
Æupan. 

Organizirana su i sportska natje-
canja u viπe disciplina kao πto su:
pikado, belot, nabaci krug i viseÊa
kuglana. Od naπih ekipa valja
spomenuti prvo mjesto u belotu za
koju je priznanje primio Drago LajËiÊ. 

Po zavrπetku, svi nazoËni bili su
poËaπÊeni lovaËkim gulaπom, a
druæenje se nastavilo uz glazbu i
ples.

Hvala im πto su nas pozvali i tako
dobro ugostili.

Stjepan »ehuliÊ

GODINA VVOLONTERA

P
ovodom godine volontera,
Humanitarna mreæa organizirala
je podijelu priznanja za

humanitarni rad, a izmeu ostalih,
priznanje je primila predsjednica naπe
Udruge, g-a Marija TopiÊ.

SKUP©TINA KKLUBA LLIJE»ENIH 
ALKOHOLI»ARA

N
a temelju viπegodiπnje surad-
nje, kao i svake godine, i ove
smo godine 04. prosinca pris-

ustvovali na godiπnjoj Skupπtini Kluba
lijeËenih alkoholiËara "Silvije Strahimir
KranjËeviÊ".
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TreÊa FIMITIC konferencija

TRE∆A FIMITIC KONFERENCIJA ÆENA
S TJELESNIM INVALIDITETOM

T
re_a FIMITIC konferencija _ena
s tjelesnim invaliditetom
odræana je u Zagrebu, uz sud-

jelovanje Zajednica saveza osoba s
invaliditetom, od 05 - 08. 11. 2003.
godine. 

Pokroviteljstvo ove konferencije
bilo je od Generalnog sekretara
VijeÊa Europe - Walter Schwimmer -
i Saborskog odbora za rad, zdravst-
vo i socijalna pitanja.

Tema II konferencije bila je:
"Poboljπanje kvalitete æivljenja æena s
invaliditetom".

Cilj je bio da se ukaæe na fak-
tore koji doprinose poteπkoÊama sa
kojima se susreÊu æene s invalidite-
tom. Ujedno je ukazano na postojeÊe
i buduÊe izazove i na sredstva i
metode za unapreenje kvalitete æiv-
ota æena s invaliditetom.

Na konferenciji su prezentirani
rezultati istraæivanja koji potvruju
tezu i saznanja da su æene s inva-
liditetom zanemarivane na viπe razina,
pa stoga postizanje jednakosti æena s
invaliditetom traæi drugaËiji pristup i
bolje razumijevanje njihove situacije.

Ukazano je pored toga na potre-
bu uspostavljanja pravnog instru-
metarija koji se odnosi na æene s
invaliditetom.

FIMITIC Êe dati prijedloge za
meunarodnu i nacionalnu politiku i
postupke za zadovoljenje posebnih
potreba æena s invaliditetom.

Tema II konferencije bila je: 
"Poboljπanje kvalitete æivljenja æena s invaliditetom".
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SPORTSKO DRU©TVO INVALIDA
RADA ZAGREB

Iako sad moæemo sumirati sve
rezultate postignute u 2003. godini na
razini natjecanja grada Zagreba,
Hrvatske, kao i reprezentativaca na
meunarodnim i rekreativnim natje-
canjima, ostaje joπ naπ tradicionalni
BoæiÊni turnir u πahu.

Reprezentativci Sonja »uËek i Ivica
LaziÊ ove su godine proputovali
Nizozemsku, Sloveniju, »eπku,
NjemaËku, Poljsku i SlovaËku. Sonja
se okitila jednom ekipnom zlatnom
medaljom i jednom bronËanom
medaljom u pojedinaËnom plasmanu.
Ivica, kao strijelac i izbornik
reprezentacije invalida Hrvatske, pres-
retan je jer je reprezentacija osvojila
12 pojedinaËnih medalja - 3 zlatne,
2 srebrne i 7 bronËanih, te 3 medal-
je u ekipnom plasmanu - 1 zlatnu i
2 srebrne. Medalje su pale i na

dræavnoj razini i Sonja i Ivica, meu
ostalim strijelcima u ekipi grada
Zagreba, postali su prvaci Hrvatske i
osvojili prijelazni pehar po drugi puta
za redom. Ovom peharu pridonijeli su
strijelci - Milena Zaviπa (zlatna),
–ura Cecelja (srebrna), Smilja Batina
(bronËana) i Dolores ©tefanËiÊ (sre-
brna).

KuglaËi - Nikola VidakoviÊ, Marko
Seper, Ignac Gajπek, Jusufi MalagiÊ,
Antun Na, pod vodstvom ©ime
Miπure postali su viceprvaci Hrvatske.

Vukica JurËiÊ u stolnom tenisu na
Prvenstvu Hrvatske osvojila je dvije
srebrne medalje.

Naπi Ëlanovi uËestvovali su na
rekreativnim natjecanjima u Daruvaru,
Kutini i Karlovcu, gdje su osvajali
medalje u πahu, belotu i viseËoj
kuglani - Ivo FraniÊ, Josip Car, Ljerka

Dragi Ëlanovi Sportskog druπtva invalida rada Zagreb,
joπ jednom Vam na svemu velika hvala. Ovim putem
Vam æelimo puno lijepih sportskih rezultata u
buduÊnosti. 
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Bortek, Ivan HorvatiÊ i Franjo
Tremljan.

©ahisti su takoer aktivni - na
Prvenstvu Zagreba uËestvovalo je 7
naπih Ëlanova, a jedan je uvrπten u
ekipu Zagreba za Prvenstvo Hrvatske,
a to je Ivo FraniÊ, koji je na
Prvenstvu Zagreba osvojio srebrnu
medalju. Takoer srebrnu medalju
osvojio je i na Prvenstvu Hrvatske u
ekipnom plasmanu. πahisti su na
turniru u Karlovcu bili na domak
medalje - ostvojili su Ëetvrto mjesto.

U zajedniËkoj organizaciji sa SDI
"Hrabri" i Udrugom invalida rada,
SDIR odræalo je meË u kuglanju
02.12.2003. godine povodom

Meunarodnog dana invalida 03.
prosinca, a u Ëast Europskoj godini
osoba s invaliditetom. Na tom je
meËu prvo mjesto osvojila ekipa UIR-
Karbon (2092 Ëunja), drugo mjesto
SDI "hrabri" (2058 Ëunjeva), treÊe
mjesto Sportsko druπtvo invalida rada
Zagreb (1871 Ëunj) i Ëetvrto mjesto
ekipa Udruge invalida rada Zagreb
(1870 Ëunjeva). Natjecanje je krenulo
rekreativno, a zavrπilo u æestokoj
borbi za prestiæ tko Êe biti bolji. Na
kraju je sve zavrπilo lijepim druæen-
jem uz pjesmu i ples.

Æelim se na kraju zahvaliti svim
Ëlanovima na ovogodiπnjim sportskim
rezultatima i fair-play ponaπanju -

• 'Veselje nakon primljenih medalja i pehara'
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Sonji »uËek, Mileni Zaviπa, –uri
Cecelja, Smiljki Batina, Ljerki Bortek,
Vukosavi JurËiÊ, Toniju Milasu,
Tomislavu PavkoviÊu, Æeljku, Franji
KataniÊu, Nikoli VidakoviÊu, Evici
Boπnjak, Franji Gojaku, Mileni DukiÊ,
Dolores ©tefanËiÊ, Antunu Nau, ©imi
Miπuri, Anki GrËaniÊ, Slavici Dahilo,
Ignacu Gajπeku, Jusufu MalagiÊu,
Ljiljani Zagorac, Anki VeliÊ, Marku
Seperu, Dubravki PetroviÊ, Ruæici
Magljan, Vladi BjeliÊu, Biserki RaliÊ,
Borisu ©tamfelju, Dragutinu Palavri,
Dragutinu LajËiÊu, Josipu Caru, Ivanu
HorvatiÊu, Josi Ægeli, Stjepanu
KosoviÊu, Ireni Poljuha, Veri Mance,
Boæici Kohar-©iπko, Dragici DobrijeviÊ,
Stjepanu »ehuliÊu te predsjednici

Udruge invalida rada g-i Mariji
TopiÊ.

Dragi Ëlanovi Sportskog druπtva
invalida rada Zagreb, joπ jednom
Vam na svemu velika hvala. Ovim
putem Vam æelim puno lijepih sport-
skih rezultata u buduÊnosti, te sreÊu
i zdravlje Vama i Vaπim obiteljima.

Sretan i Blagoslovljen BoæiÊ, te
sretnu i uspjeπnu Novu 2004. godinu!

Ivica LaziÊ

• "Zajednicko druæenje nakon osvojenih medalja i pehara"
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TI OODLU»I

Zaπto ideπ? Tu ostani!
Znaπ da bez tebe ne mogu.
Kome Êu se ja privinut
Nego tebi, kao Bogu.

Zaπto opet nekud æuriπ?
Kome tvoje srce teæi?
Ostani, uza me budi!
Viπe od mene ne bjeæi!

Kud te tvoje æelje vuku?
©to joπ traæiπ osim mene?
Zar ne vidiπ da te volim?
Zbog tebe mi æivot vene.

Uzalud se za te borim.
Ti Êeπ poÊi il' ostati.
Ja ne mogu niπta drugo
VeÊ za tobom tugovati.

Franjo FriπËiÊ
2003. godine

NEPOSLAGANE MISLI

Æivot je
kao

slatki πumski
korjenËiÊ.

Dok ne zagrize
ne osjeÊaπ niπta

zagrizeπ li previπe
postaje gorak.

Mladen Hruπkovec
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PENZIONERSKI VVIC
Kako Êe se penziÊima isplatiti

zaostale penzije?
Dat Êe im se slobodni dani...

PENZI∆I
Razgovaraju dva penziÊa:
- Kak ti sa seksom?

- Slabo, naem mu posao, 
a on neÊe raditi!

KOD ZZUBARA
- Je li vas strah? - pita zubar

pacijenta.
- Jest, i to grozno.

- No, dobro, popijte Ëaπicu konjaka.
- Joπ me strah - kaæe pacijent i

naruËi joπ Ëaπicu.
Kad je popio cijelu litru, kaæe:

- E, sad bih voli vidjeti onoga tko
Êe mi taknuti zube.

KONOBAR
Pita gost konobara:

- πto se moæe najbræe dobiti?
Konobar odgovara:
- RaËun gospodine!

TAKO JJE SSVIMA

U tebi, u meni,
u nama svima
joπ ljubav tinja.
Vjere i nade ima
za bolje sutra,
mada nam æivot 
polako krade
sve πto se ukrasti dade.
Stiπavaju se æelje,
izostaje veselje.
Sve ËeπÊe se
crne misli roje
jer nam Ëesto drugi
naπe sutra kroje.
Tako je tebi,
tako je meni,
tako je svima - 
tako Êe biti 
dok svijeta ima.

Barbara FriπËiÊ
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RECEPT
za kobasice - Ëeπnjovke

(izletiπte "MileËki", vlasnik Jurica MileËki iz Molvica, Dugava 35, 10430
Samobor)

Za izradu ovih poznatih i kvalitetnih Ëeπnjovki potrebno je:

- mljevena tvrda slanina 2 kg
- mljevena svinjetina (lopatica) 10 kg
- mljevena junetina (vratina) 1 kg
- sol sitna 30 dkg
- paprika crvena 1 ælica (za juhu)
- biber bijeli 1 ælica (za juhu)
- πeÊer kristal 1 ælica (za juhu)

• Pripremljeno meso pomijeπati sa gore navedenim mirodijama, te nekoliko
puta promijesiti i ostaviti u Ëistoj posudi na hladnom mjestu da odstoji dva
do tri dana.

• Oguliti pet glavica srednje veliËine Ëeπnjaka, zatim ih zdrobiti i sa dva
manja ljuta feferona skuhati u malo vode.

• Zatim sve procijediti kroz Ëistu gazu i tekuËinu staviti u mjeπavinu mesa. 
• Nakon toga sve zajedno dobro promijeπati i promijesiti. 
• Nakon toga puniti u tanka svinjska crijeva. 
• Dimiti na kvalitetnoj vatri od bukovih i grabovih drva dva do tri puta po
dva sata sa razmacima po πest sati.

Nakon dimljenja dobar tek!
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OBAVIJESTI

BBEESSPPLLAATTNNAA TTEERRAAPPIIJJAA ZZAA IINNVVAALLIIDDEE

Dana 24. listopada u Domu zdravlja
"Centar", Runjaninova 4, u organizaciji
Ustanove za zdravstvenu njegu u kuÊi i
Gradskog ureda za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb zapoËela je besplatna terapi-
ja za osobe s invaliditetom. Predvieno
je da dva fizioterapeuta svaki dan
obrade 20 osoba, za poËetak prioritet
imaju osobe oboljele od miπiÊne distrofi-
je i cerebralne paralize. Terapija Êe tra-
jati 2 tjedna (10 dana), po osobi dnevno
45 minuta. 

Svi Ëlanovi koji su u potrebi za
fizioterapijom molimo da se radi predbil-
jeæbe i detaljnijih informacija jave u
Udrugu, tel: 4829-119 4829-392.

PPOOPPUUSSTT ZZAA »»LLAANNSSTTVVOO UU HHAAKK--uu

»lanovi Udruge, koji imaju Rjeπenje o
tjelesnom oπteÊenju najmanje 80% neo-
visno o dijagnozi ili 60% oπteÊenja
organa za kretanje (noge ili kukovi),
imaju pravo na ostvarenje povlastice
popusta pri plaËanju Ëlanarine HAK-u.
Popust iznosi 90,00 kn, a ostvaruje se u
Udruzi. Potrebno je donijeti Ëlansku
knjiæicu Udruge i Rjeπenje o tjelesnom
oπteÊenju kako bi dobili potvrdu koja se
potom predaje u HAK-u prilikom uËlan-
jenja ili plaËanja Ëlanarine.

ZZEETT--oovvee GGOODDII©©NNJJEE KKAARRTTEE ZZAA 22000044..
ggooddiinnuu

»lanovi koji imaju pravo na ost-
varenje ove povlastice mogu doÊi u
Udrugu predati zahtjev za ostvarenje iste.
»lanovi koji su veÊ ranije ostvarili ovu
povlasticu trebaju donijeti Ëlansku
knjiæicu Udruge i 1 sliku. »lanovi koji
prvi puta ostvaruju ovu povlasticu, osim
Ëlanske knjiæice i 1 slike, trebaju donijeti
i preslik Rjeπenja o tjelesnom oπteÊenju
i odrezak od mirovine (ili izvadak ili
preslik Rjeπenja o mirovini). 

KKAAZZAALLII©©TTEE GGAAVVEELLAA

»lanovi Udruge, uz predoËenje
Ëlanske knjiæice Udruge, u kazaliπtu
Gavella sve predstave osim premijera,
mogu pogledati po cijeni od 10,00 kn.

BBAAZZEENN

»lanovi Udruge, uz predoËenje
Ëlanske knjiæice Udruge, mogu koristiti
zatvoreni bazen "Mladost", Trg Sportova
11, nedjeljom u vremenu od 10-11 sati.

Rad sa strankama u Udruzi odvija se
od ponedjeljka do petka u vremenu od
08-14 sati.




