broj 7
lipanj 2004.

IR

lasilo invalida rada Zagreb
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UVODNIK

Postovarii citatelfi/

Prosti smo prvit polovicu ove godine i
mozeno sa zadovoljstvont 1eci da simo piino
toga uspjesno realizirali vec do sada.

Udruga  je odrZala  svoju  lzbornu
Skupstinu na kojoj su odabrana nova izvisna
tijela.  Novi - clanovi - lpraviog  odbora
nastavir ce sa  realizacijom  planiranih
aktiviosts, a Vas molimo da i dalje svojim
komentarima i misljenjen pomognete u
ohogacivanju kako  naseg Glasila tako i
sanog rada ldruge.

Na kraju Vam cijelo Urednistvo Zeli

ugodno opustanje i potpuino iskoristavaie
godisnjih odmora,

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada



Sekcija “Uekovito bilje”
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SEKCIJA "LJEKOVITO BILJE"

dlukom  lpravnog odbora ldruge

invalida rada Zagreba od 13.05.2004.

godine osnovana je, u sklopu lldruge,
sekcija "Ljekovito bilje”. Na mjesto voditelja
sekcije imenovan je clan lldruge Hanibal
Augustinovic.

Njena osnovna svrha i buduca aktivnost
usmjerena je prema tome da potakne clanove
da budu aktivniji u ocuvanju i unapredenju
vlastitog  zdravlja, upoznavanju  bilja,
razvijanju ljubavi prema prirodi, ocuvanju
okolisa i prirode, druzenju, edukaciji clanova
kroz razne radionice, izlete, predavanija,
izlozbe te zivotu u skladu sa prirodom.

Planirane aktivnosti sekcije :

* organizacija izleta u prirodu gdje ce
clanovi na licu mjesta upoznavati
liekovito bilje

* organizacija razlicitih radionica na
kojima ce se clanovi upoznavati sa
razlicitim mogucnostima koristenja
bilja

* odrzavanje predavanja na kojima ce
se  clanovi  educirati o razvoju

travarstva kroz povijest, upoznavati

se s razlicitim vrstama ljekovitog

bilja, rjesavanju odredenih problema

upotrebom bilja
 organizacija  razlicitih  tematskih
izlozbi

* uspostavljanje vlastite biblioteke koja
Ce biti na usluzi clanovima, viastite
arhive sa uzorcima bilja, albuma sa
forografijama bilja te video zapisa
razlicitih aktivnosti unutar sekcije

Rad sekcije bit ce javan i transparentan,
odvijat ce se unutar ldruge koja Ce
financijski i prostorno omoguciti njeno
djelovanje. Sekcija ce prezentirati svoj rad i
djelovanje na Danima lldruge, kroz Glasilo
lUdruge, putem oglasne ploce, izvjestaja
Udruzi te preko elektronickih i tiskovnih
medija Zagreba i Hrvatske.

Sama sekcija bit ée na usluzi i ostalim
clanovima Udruge koji ce se u kontaktu sa
clanovima moci educirati te mozda i na taj
nacin rijesiti neke svoje probleme.

Clanovi sekcije ce se okupljati u prosto-
rijama Kluba, srijedom u 17 sati, gdje ce
dogovarati i provoditi svoje aktivnosti.

Zelite i i Vi aktivniji i kvaliterniji
sekcijski zivot u Udruzi te vise projekata
pristupite sekciji i postanite njezin clan.
Zapamtite, svatko je krojac svoje sudbine, a u
ovom slucaju ona ovisi i o vama.

Sve detaljne informacije mozete dobiti u
Udruzi ili kod voditelja sekcije osobno ili na
telefon 098/1619488.

Hanibal Augustinovi¢

glasilo invalida rada GIR
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Medunarodna suradnija

MEDUNARODNA SURADNJA

a poziv civilne Udruge invalida
N Grada Praga "Orfeus”, s kojom

lUdruga invalida rada Zagreba ima
visegodisnju  tradicionalnu  suradnju,
delegacija nase lUdruge i ove godine posjetila
Jje Prag u vrijeme trajanja sajma ortopedskih
pomagala "Handicap 2004".

Ove godine mnasa delegacija bila je
prosirena i sa troje predstavnika Gradskog
poglavarstva Zagreba, te sa dvoje predstavnika
Zagrebackog velesajma i to voditeljem sajma
"Medicina i tehnika” odnosno "Cro-Reha”.

Nasa delegacija je 20. travnja 2004.
godine obisla sajam "Handicap 20047,
prisustvovala radionici, gdje se izmedu
ostalog slusalo predavanje dr. Jana Hutara
"Socijalna  ekonomija”, te predstavnike
fakulteta o obrazovanju "urednika” za
problematiku invalida, odnosno svladavanje
aplikacija informatika i jezika. Tu smo
informirani da ce se od 24. do 24. svibnja
2004. godine u Benesovu-Ceska odrzavati
medunarodni seminar o zaposljavanju osoba
s invaliditetom.

Drugi dan, 21. travnja 2004. godine obisli
smo  Klinicki centar za rehabilitaciju
bolesnika poslije mozdanog udara, zatim smo
posjetili Gradsko poglavarstvo Praga 4. Tu
smo bili primljeni na razgovor kod nacelnice
okruga 4 g-de Helene M. Tarko, te nacelnice

za socijalnu skrb. Tu smo se zadrzali u

kracem razgovoru, kojeg smo lako vodili s
obzirom da g-da Tarko odlicno govori
hrvatski jezik.

Nakon toga smo posjetili firmu "Arex”
koja se bavi elektronikom u promeru.

Takoder smo  posjetili i centar za
rehabilitaciju mentalno retardiranih osoba.
I tom centru borave osobe s laksom
mentalnom retardacijom u dobi od 20-33
godine. Njih u tom Centru obrazuju za
zanimanja kao sto su pomocni kuhar,
pomocni slasticar, pomocni sobar i slicno. Jos
se 1 tom Centru bave sortiranjem ljekovitog
bilja, te mijesanjem i pakiranjem cajeva,
naravno sve pod kontrolom strucnjaka.

Nakon ovako napornog dana uslijedila je
zajednicka vecera i druzenje. Sutradan je
uslijedio povratak u Zagreb.

Josip Petrac

GIR glasilo invalida rada
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KLUPSKE AKTIVNOSTI

uz svakodnevna druzenja i razne
aktivnosti, odrzana su i poneka predavanja:

18, ozujka odrzano je predavanje na temu
"Kardiovaskularne bolesti”. Dr. Rada Sarac-
Spanovi¢ potrudila se na jednostavan i
razumljiv nacin ispricati nam uzroke, ali i
probleme  kardiovaskularnih bolesti. Na
kraju je podijelila prospekte uz prakticne
preporuke za lijecenje bolesnika s kronicnim
zatajivanjen srca.

15, ozujka tema predavanja bila je
"Dijabetes” koje je odrzala dr. Murati.
Predavanje je bilo vrlo zanimljivo, ali i
korisno. Tom je prigodom bilo organizirano i
mjerenje kolicine glukoze u krvi. Ovaj puta su
podijeljene knjizice za dijabeticare. Radi se o
nekoliko nacela lijecenja secerne bolesti, a to
sw; prehrana, tjelesna aktivnost, lijekovi za
snizenje Secera (glikoze) u krvi, edukacija i
krvi.

samokontrola  razine glukoze u

Pridrzavajuci se tih nacela moze se dobro

kontrolirati Secerna bolest.

30. ozujka dr. Paolo Tomar prezentirao
nam je utjecaj polariziranog svjetla na

bolesti reume.

29. travnja predavanje je o ljekovitom
bilju odrzao g-din Hanibal Augustinovic.

05. svibnja predavanje na temu "Kakvu
vodu pijemo” i rjesenje za to po Eko sistemu
prezentirala nam je g-da Marija Kariman.

13. svibnja tema predavanja bila je
"Iscjeljivanje duhovnim putem prema ucenju
g-dina Brune Groninga, a predavanje su
odrzali dr. Irma Kevo-Andri¢ i g-din Damir
Kovacevic.

glasilo invalida rada GIR
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IzleTi

IZLETI

i inozemstvo. Tako je u prvoj polovici ove godine lUdruga organizirala jedan izlet u

N asa ldruga, izmedu ostalil aktivnosti, za svoje clanove organizira i izlete u tuzemstvo

tuzemstvo o kojem ste mogli citati u nasem proslom broju. Osim tog izleta, organizirali

smo i dva izleta u tuzemstvo - u Medugorje i u Lourdes/Paris.

Izvjedée iz Medugorja
(16/17/18.04.2004. god.)

a izet u Medugorje otislo je 50

N putnika. Put je bio dosta zahtjevan
jer smo isli Jadranskom magi-
stralom s namjerom da posjetimo neke nase
dalmatinske gradove. Prvi takav posjet bio je
u Zadru gdje smo se i zadrzali, a daljnje smo
gradove samo prosli i vidjeli iz autobusa. Put
je trajao cijeli dan. Prosli smo Sibenik, Spli,

Makarsku, Bacanska jezera te stigli u
Medugorje. Taj put je bio duzi nego je bio
predviden. 1l Medugorju smo imali dobar
smjestaj te smo realizirali sva nasa htijenja i
prema prici putnika, svi su bili zadovoljni
iako nas je pratilo lose vrijeme.

Marija Topic

IzvjeSée iz Lourdesa i Parisa
(21-29.05.2004. god.)

vaj izlet organiziran je po dugo-
O godisnjim zeljama nasih clanova da
vide jedan od najljepsih gradova na
svijetu, Paris i veliko Svetiste u Lourdesu.
Pripreme su trajale 3 mjeseca i na
putovanje je krenulo 46 osoba, a imali smo 2
vozaca i vodica.

Putovanje je pocelo 21. svibnja ispred
Mimare s polaskom 1 6,30 sati te smo
prolaskom i kracim zaustavljanjima u
Sloveniji i Italiji stigli u Francusku predvecer.
Prvo nase stajanje i nocenje bilo je u Nici tako
da smo imali priliku i razgledati taj grad. Istu
vecer smo posjetili i Monaco, ali zbog kasnih

GIR glasilo invalida rada
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o Eiffelov toranj
sati nismo imali mogucnosti posjetiti i dvorac.

lduceg dana, 22. svibnja nastavili smo
put Lourdesa u koji smo stigli na veceru i
nocenje.

Nakon odmora, 23. svibnja razgledali
smo Lourdes i posjetili Svetiste Majke Bozje
Lourdske. Dozivljaje iz samog Svetista ne
mozemo pretociti u rijeci jer je svatko od nas
to mjesto dozivio na svoj nacin.

Lourdes smo napustili 24. svibnja iza
dorucka i uputili se prema Avignonu u koji
smo stigli 1 popodnevnim satima i zadrzali se
u razgledavanju tri sata. Ul Paris smo dosli na
veceru i nocernje.

Paris i njegove zname-
nitosti razgledavali smo 25,
i 26. svibnja: crkva Notre
Dame, cuveni muzej Louvre,
Eiffelov toranj, Napoleonov
slavoluk, —trg  Concorde,
Vendome, Opera, voznja
Seinom, obilazak Versa-

illesa,  Trocadero, Les

Invalides, ~ cetvrt — umjetnika
Montmartre, crkva Sacre Coeur,
trg slikara, Pigalle, St. Lazaire i
ostalo.

U ranim jutarnjim satima 27,
svibnja napustili smo Paris i
krenuli prema Njemackoj. Prije
dolaska do njemacke granice,
zadrzali smo se u Reimsu, glavnom
gradu  pokrajine Campagne u
kojem smo posjetili cuvenu katedralu iz 13. st.
1 kojoj su krunjeni francuski kraljevi. Sve dane
putovanja nas je pratilo lijepo vrijeme do
granice sa Njemackom gdje nas je docekala
kisa. Na puru za Salzburg smo nocili u
obliznjem mjestu 1 okolici Ulma.

Zadnji dan naseg putovanja 28. svibnja
posjetili smo Salzburg u kojem se zadrzali oko
tri sata i wvjerili se, usprkos kisi, u ljeporu
grada. Oko 22,00 sata stigli smo svi sretni,
zadovoljni i puni prekrasnih dojmova u
Zagreb. I svakom slucaju, nitko od svil nas ne
zali ulozenog velikog truda u ovo putovanje.

Marija Topic

¢uveni muzej Louvre ®

glasilo invalida rada GIR
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Druzenje “Jarun 2004

DRUZENJE "JARUN 2004"

eseto tradicionalno druzenje osoba s
D invaliditetom i ove godine odrzano je
na Jarunu, ispred Yacht cluba.

Akciju su sproveli clanovi llpravnog
odbora nase ldruge i ostali volonteri, pa im
jie Predsjednica u pozdravnom govoru uputila
priznanje na ulozenom trudu.

Na ovom druzenju okupilo se oko 400-500
ljudi, a imali smo i goste te su se svi druzili i
zabavili uz grupu "Kad-tad". Ispred Gradskog
poglavarstva bila je g-da Marinka Bakula-
Andelic, predsjednica Povjerenstva za osobe s
invaliditetom, zatim tajnica Humanitarne

mreze g-da Mirjana Lovrekovic, koja je u
pozdravnom govoru napomenula da je i nasa
predsjednica  g-da  Marija  Topic  clan
Povjerenstva za osobe s invaliditetom. Pojavio
se i procelnik Gradskog ureda za zdravstvo,
rad i socijalnu skrb dr. Zvonimir Sostar te
izrazio nadu da u iducoj godini dobijemo veci
prostor.

Predsjednik Hrvatskog saveza ldruga
invalida rada g-din Josip Petrac u prigodnom
Jje govoru rekao da je ovo deseto druzenje i da
se vidi napredak nasih lUdruga jer je na prvom
druzenju bio puno manji broj ljudi koji su

e Velik odaziv na ovogodisnje druzenje na Jarunu.

GIR glasilo invalida rada



Druzenje “Jarun 2004
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dosli biciklima i pjesice, a sada dolaze
automobilima. Napomenuo je kako invalidi
trebaju podmetnuti svoja pleca jer je u drzavi
situacija takva kakva je, kao sto je svima nama
poznato, te da se nadamo da ce biti bolje.

Nasem druzenju  prisustvovali su i
predstavnici Udruga iz drugih gradova:
Cakovea, Krizevaca, Karlovea, Krapine,
Kutine, Siska, Samobora, Stubice, Daruvara,
Pule i drugih. Skupu su se pridruzile i mnoge
zagrebacke lldruge.

Akcija je, kao i svake godine, bila medijski
popracena.

Vrijedno je spomenuti i razne sponzore i
donatore koji su svojim darivanjem pomogli

realizaciji ove akcije jer smo tako mogli

upriliciti i tombolu kojoj su se ucesnici
druzenja jos vise veselili.

Velikim brojem odaziva pokazalo se da su
ovakva druzenja vrlo korisna i potrebna
svima nama te ponajvise osobama s
invaliditetom jer je to prilika za medusobno
upoznavanje i lakse podnasanje nasih
zajednickih problema.

Na kraju, hvala svima koji su pripomogli
u ovoj akciji. Posebno zadovoljstvo nam je sto
je druzenje uz ovako veliki broj ucesnika
zavrsilo u najboljem redu, bez ekscesa, te da
su ljudi bili zadovoljni. Jos jednom hvala
svima!

Stjepan Cehuli¢

glasilo invalida rada GIR
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Sporrtske akrivnosti

SPORTSKE AKTIVNOSTI

ove godine je Udruga invalida rada
IZagreba organizirala po deseti puta
druzenje na Jarunu. Ovogodisnje druzenje
JJarun 2004 imalo je i sportsko-rekreativni
karakter - odrzana su natjecanja u visecoj

kuglani, pikadu i belotu.

11 visecoj kuglani nastupilo je deset ekipa:
Krizevci (92 drva), Daruvar (82 drva),
Cakovec (79 drva), Kutina (77 drva), Karlovac
(73 drva), Zagreb (70 drva), Sisak (69 drva),
Zupanja (67 drva), Virovitica (66 drva), Duga
Resa (66 drva).
Najuspjesnije ekipe dobile su pehar, a
clanovi ekipe medalje:
1. Krizevci (92 drva) - Josip Brlecic,
Mirko Gotié Vladimir lvezi¢

2. Daruvar (82 drva) - Oto Kolouh,
Stjepan Puhovski, Nikola Horvatin

3. Cakovec (79 drva) - Josip Cvep, Puro

Antolek, Dusan Martinovic

1l pojedinacnom plasmanu, najuspjesniji
su osvojili medalje:
1. Mirko Gotic, Krizevci (37 drva)
- Zlatna medalja
2. Oto Kolouh, Daruvar (29 drva)
- srebrna medalja
3. Ivica Bobinac, Sisak (29 drva)

- broncana medalja.

U1 pikadu je nastupilo devet ekipa: Kutina
(198 bodova), Cakovec (193 boda),

Karlovac (182 boda), Zagreb (182 boda),
Zupanja (180 bodova), Sisak (172 boda),
Krizevci (128 bodova), Daruvar (117 bodova),
Virovitica (66 bodova).

Najuspjesnije ekipe dobile su pehar, a

clanovi ekipe medalje:
1. Kutina (198 bodova) - Mirko Horvat,
Neda Bertovic, lvan Cvetkovic
2. Cakovec (193 boda) - Josip Crep,
Franjo Vabec, Drago Saric
3. Karlovac (182 boda) - Josip Lukacic,
Branka Puskar, Marija Jeftic.

GIR glasilo invalida rada



Sporrtske akrivnosTi
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Ul pojedinacnom plasmanu, najuspjesniji
su osvojili medalje:

1. Stjepan Cehuli¢, Zagreb (108 bodova)
- Zlatna medalja

2. Franjo Vabec, Cakovec (100 bodova)
- srebrna medalja

3. Ivan Cvetkovic, Kutina (88 bodova)
- broncana medalja.

Ul belotu je nastupilo osam ekipa:
Cakovec, Daruvar, Duga Resa, Karlovac,
Krizevci, Sisak, Kutina, Zagreb.

Najuspjesnije ekipe dobile su pehar, a
njihov par medalje:

1. Cakovec - Franjo Vabec, Drago Saric

2. Daruvar - Stjepan Galjan, Marijan

Urbanek
3. Duga Resa - Ivan Mogus, Zeljko

Kasunic.

Pehare i medalje podijelili su:

- u visecoj kuglani: g-da Marinka
Bakula-Andelic, predsjednica Povjere-
nstva za osobe s invaliditetom

- u pikadu: g-da Mirjana Lovrekovic,
tajnica Humanitarne mreze

- u  Dbelotu:  g-din  Josip  Petrac,

predsjednik Hrvatskog saveza ldruga
invalida rada

Medalje za pojedinacne plasmane za sve
tri sportske grane podijelila je Marija Topic,
predsjednica lldruge invalida rada Zagreba.

Uz cinjenicu da je natjecanje pratilo lijepo
vrijeme, sve borbe u natjecateljskom dijelu
protekle su pravim fair-play nastupom, a
pehare i medalje osvojili su sretniji i spretniji.

Meni ostaje da se ispricam ako nesto nije
bilo u redu. Znajte da propust ili propusti nisu
bili namjerni. Za iduci puta cemo nastojati
organizirati jos kvalitetnije natjecanje.

Svima koji su osvojili
pehare i medalje najiskrenije
cestitam, a drugima Zzelim
vise srece drugi puta.

Svima skupa, gostima i
uzvanicima, sportaficama 1
sportasima, kao i glazbe-
nicima koji su nas lijepo
zabavljali, puno srece i
zdravija u nadi da se uskoro
ponovo negdje sretneino.

lvica Lazi¢

glasilo invalida rada GIR
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Pjesme i Veseli kuti¢

PJESME

Zasto odlazim

Tvoju teznju savrsenstvi
tvoj ukus za ljepotom

ja ne mogu tako primit
nisam kao one druge.
Nemam savjest da te pratim
ti koracas pored mene,

citav si i opipljiv

ja te ipak ne opazam

i ne cudi se sto odlazim.

Nisam primjetila

Bilo je prestrasno kad si odlazio
nista nisam primjetila

osim ispruzenih mi ruku

i ociju koje placu

za poklonjenim ti danima.

Odabrala:
Milena Zavisa

VESELI KUTIC

Spavanje

- Doktore, pomozite mi, OVOrin i SniL.
- Je li to tako strasno? Smeta li to vasoj zeni?
- Ne, ali mi se cijela kancelarija smije.

Snasla se

Gleda mali Zeljko majku odjevenu u
prekrasnu skupocjenu haljinu.
- Prelijepa je, mama. Je li ti ju tata
kupio?
- Nije, sine moj. Da sam cekala tvog
tatu, ni tebe ne bih imala.

lsporedba

Mladi pisac proveo je noc s jednom od svojih
obozavateljica.
Ujutro, dok se oblacila, ona mu rece:
- Ipak ste u vasem posljednjem erotskom
romanu bili mnogo bolji.

Odabrano iz zbirke "Zrnca Smijeha’,
autora Stjepana Cehulica.

GIR glasilo invalida rada
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BAZGA

priprema lijeka, primjena i djelovanje

Caj_od cvijeta: 1 cajnu Zlicu cvijeta
prelijemo sa 1/4 litre kipuce vode; poslije
nekoliko minuta procijedimo i popijemo
preko dana po gutljaj.

Caj ublazava katar u disnim organima i
kasalj, olaksava iskasljavanje, lijeci bolesno
grlo, pomaze kod gripe, astme, bronhitisa,
pocetne faze upale pluca, hripavea, ospica i
teske hunjavice.

Za mojenje kod vrucice dovoljan je i
mlaki caj od cvijeta bazge, jer sadrzi tvari

koje pospjesuju izlucivanje znoja: 2 cajne
Zlicice cvijeta prelijemo sa 1/4 litre kipuce
vode, nakon 10 minuta procijedimo i pijemo
preko dana na gutljaje.

Sirup od cvijeta: 10 cvjetova na 1 litru

vode, ostaviti da odstoji 24 sata, procijediti i
dodati 1/2 limuna i 1 kg Secera.

Marmelada od bobica: 2 kg bobica

zgnjecimo i propasiramo te kuhamo 1 malo
vode, dodamo 1/2 kg Secera. Kada ispari
vecina vode spremimo u staklenke.

Przimo li na ulju cvijet wmocen u tijesto

za palacinke, dobijemo ukusno i zdravo jelo.

Svjezi zreli bazgini plodovi posuti secerom

i limunovim sokom jedu se dnevno po 1
tanjuric; kura - 3 tjedna; ocisti se i regenerira
krv i preporodi se cijeli organizam.

Sirup _od zrelih plodova ukuhan sa
Secerom cisti zeludac i mokracni mjehur, a
posebice je koristan onima koji rade u
administraciji, gdje se tijekom radnog
vremena dugo sjedi.

Hanibal Augustinovi¢

glasilo invalida rada GIR



Obavijesri

OBAVLJESTI

Akcija vadenja krvi, testiranja na secer i
kolesterol te mjerenja tlaka zavrsila je 15.
lipnja 2004. godine te ce se ponovo krenuti
istom 15. rujna 2004. godine. Odrzavati ce se
u isto vrijeme, utorkom u vremenu od 09,30-
11,30 sati.

Hrvatski savez lldruga invalida rada
pokrenut ce postupak sravnavanja mirovina
pa je tako nasa Udruga pripomogla svojoj
krovnoj Udruzi tijekom mjeseca lipnja
prikupljajuci preslike Rjesenja o mirovini
svojih clanova koji su 1999. godine otisli u
mirovinu "po sili Zakona”.

lldruga i ove godine organizira ljetovanje
za svoje clanove u auto-kampu "lvala Slana”
u Selcima. Smjestaj je u odmaralistu sa
trokrevetnim i Cetverokrevetnim sobama, a
moguci termini ljetovanja su 01-11.07,
11-21.07, 01-11.08, 21.08-01.09, 11.-21.09.2004.
godine. Svi zainteresirani trebaju doci u
Udrugu ispuniti zahtjev za ljetovanje, a sve
ostale informacije mogu se dobiti na telefone
Udruge.

Udruga je u mjesecu svibnju, na 2.
sjednici Upravnog odbora, osnovala Sekciju
"Liekovito bilje" ciji je voditelj clan Udruge
g-din Hanibal Augustinovic. Za sve info-
rmacije, molimo Vas da se obratite na
098/1619488.

Od 01.07.2004. godine pravnik g-din
Davorin Batini¢ nece raditi radi godisnjeg
odmora. S radom Ce ponovo zapoceti u
srijedu, 04.08.2004. godine u istom terminu
od 17,00-19,00 sati.

GIR glasilo invalida rada
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Zahvala nama

Dana 14.05.2004. podigla sam u Vasoj Udruzi hodalicu za mog oca (Vaseg clana) STIEPANA
VODOPULI, Zagreb, koju sam trazila jer je moj otac 12.02.2004. pao i slomio kuk idesnu
natkoljenicu. Nakon operativiog zahvata i rehabilitacije 1 Krapinskim toplicama nepokretan
je za sada i hitno mu je trebala hodalica.

Ovim putem Zeljela bih se zahvaliti Vasoj Udruzi na ukazanoj pomoci.

Srdacno Vas pozdravljam i jos jednom Vam zahvaljujem na razumijevanju i poklonjenoj
hodalici koja mu je bila zaista neophodna.

kéer STIEPANA VODOPUE

Dubravka Crnogaj
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Nase zahvale

Sponzorima i donatorima

Ovim putem jos jednom se najsrdacnije zahvaljujemo svim sponzorima i donatorima koji
su omogudili realizaciju naseg tradicionalnog druzenja "Jarun 2004", Zahvaljujuci njihovoj
dobroti i darezljivosti bili smo u mogucnosti organizirati tombolu na veliko veselje svih
prisutnih.

Predavacima, glazbenicima i pjesnicima

U1 ovom polugodistu imali smo podosta organiziranih predavanja i glazbeno-poetskih veceri
koje su imale velik odaziv i uspjesno su realizirane zahvaljujuci svim nasim gostima koji su
svoje znanje podijelili s nama i onima koji su svoje trenutke izdvojili za nas zabavljajuci nas
glazbom te recitacijama.

Upravni odbor UIRZ

glasilo invalida rada GIR
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