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UVODNIK

Postovani citatelfi!

Nakon tmurne jeseni i zime konacno
smo docekali sunce i toplo vrijeme!

& ovom broju osvinut cemo se na
protekli period od 3 myeseca koji je bio
prepun raznih dogadaja i akcia.

Na  kraju  svim  cditateljima,
volonterima, suradnicima i dobrim
Judima cielo urednistvo zZeli ugodan
odmor i dobar provod u ovim loplim
darnima!

Urednistvo

SummerFun

GIR glasilo invalida rada
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UVJETI I NACIN OSTVARIVANJA PRAVA NA POMAGALA

Novi Pravilnik objavljen 21. veljace
2005. godine N:N'25/05 utvrduje uvjete
i nacin ostearivanja  prava  na
ortopedska i druga pomagala.

Osigurana osoba ostvaruje praro na
pomagalo, popravak ili rezervni dio te
potrosni materijal za pomagalo iz
Popisa  pomagala na  propisanoj
tiskanici potvrde o pomagalu:

* poterda o ortopedskim i drugim
pomagalima,

* potvrda o ocnim, tiflotehnickim i
dodirnim pomagalima,

* potrrda o slusnim, surdotehnickim i
gorornim pomagalima,

* potvrda o izradi ili popravku
stomatoloskog pomagala,

* potvrda o popravku pomagala.

Tiskanice potvrda izdaju se u dva
primjerka s time da jedan ovjeren
primjerak poterde zadrzava osigurana
osoba Lavoda, a drugi primjerak daje
Lavoda

prilikom narucivanja pomagala.

ugorornom  isporucitelju
Tiskanice potvrda o pomagalu
tiskane su uz ovaj Pravilnik i ¢ine njegov
sastavni dio.
Pomagala iz skupine ortopedskih i
drugih pomagala propisuju se prema
podskupinama navedenim w Popisu

pomagala.

Na jednoj tiskanici potvrde iz
Pravilnika moze se propisati do pet
pomaguala iz iste skupine.

Osigurana osoba u skladu sa
SLakonom o zdravsivenom osiguranju
ima praro na pomagalo ako ispunjava
uvjet prethodnoga 0SNOPNOgY
zdravstrenog osiguranja u Javodu u
trajanju  od

najmanje 6 mjeseci

neprekidno, odnosno 9 mjeseci s
prekidima u posljednje dvije godine prije
nastupa potrebe za pomagalom, ako
medudrzarnim ugovorom nije drukcéije
propisano.

Iznimno osigurana osoba - dijete do
navrsene druge godine Zivola ne mora
ispunjavati uvjet prethodnog osiguranja
u Savodu.

Osiguranoj osobi Zavod osigurara
pomagalo odgovarajuceg standarda i
kvalitete u vrijednosti propisanoj u
Popisu pomagala, odnosno utvrdenoj
ugovorom sklopljenim s ugovornim

isporuciteljem.
ko  osigurana  osoba  pri
ugovornom  isporucitelju  nabavi

pomagualo vece vrijednosti od propisane,
razliku w cijeni pomagala i popravku
pomagala snosi osobno.

Osigurana  osoba

koja

sudjelovanja u

nije

oslobodena dijelu

glasilo invalida rada GIR
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Ortopedska pomagala

troskova zdravsivene zastite u skladu sa
SLakonom, odnosno koja nije osigurana
u dopunskom zdravstvenom osiguranju
obvezna je sudjelovati (participirati) u
pokricu dijela vrijednosti odobrenog
pomagala, rezervnog dijela pomagala i
potrosnog  materijala, odnosno
popravka pomagala u visini postotka
utrrdenog Jakonom, odnosno
podzakonskim propisom donijetim na
osnovi Lakona.

Osigurana osoba kojoj je odobreno
obnovljeno pomagalo ima pravo na
oslobadanje od sudjelovanja u pokricu
razlike do pune vrijednosti pomagala,
odnosno ugradenog rezervnog dijela
pomagala (participacije) u visini 50%-
tnog iznosa.

Osiguranoj osobi propisuje se

pomagalo  prema roku  uporabe
navedenom u Popisu pomagala.
Rokovi uporabe pomagala odreduju
se prema  dobnim  skupinama
osiguranih osoba kako slijecli:
I - do navrsene 7. godine zivola
II - iznad 7. do navrsenih 18 godina
zivota
II - iznad 18. do navrsenih 65
godina zivola
1V - iznad 65. godine zZivota.
Iznimno rok  uporabe  za
stomatoloska pomagala odreduje se

kako slijedi:

I - do navrsene 18. godine zivota
II - iznad 18. do navrsenih 70 godina
Zivota

HT - iznad 70. godine zZivola.

Istekom roka uporabe pomagala
osigurana osoba stjece praro na novo
pomagalo pod uvjetom da je dosadasnje
dotrajalo ili vise nije funkcionalno.

Pomagalo je dotrajalo kada trosak
njegorog popravka iznosi vise od 50%
cijene novog pomagala, sto utrrduju
ugovorni isporucitelj i ovlastena osoba
Lavoda.

Rok uporabe pomagala racuna se od
dana ovjere potvrde o pomagalu.

Pomagalo utvrdeno ovim Pravilnikom
osiguranoj osobi propisuju na tiskanici
potrrde o pomagalu doktor medicine,
odnosno  stomatologije,  odredene
doktor

medlicine i doktor stomatologije s kojima je

specijalnosti, opce/obiteljske

Lavod sklopio ugovor o pruzanju
zdravstrene  zastite (radnik ugovorne
zdravstrene ustanove, odnosno ugovorni
doktor privatne prakse - u daljnjem tekstu:
ugovorni doktor).

doktori
propisati pomagala iz svoje djelatnosti

Ygovorni imaju  pravo
prema vrsti  pomagala iz Popisa
pomagala, osim onih pomagala za koja
je prema odredbama ovog Pravilnika
propisano da th imaju pravo propisivati
samo doktori specijalisti iz ovlastene

GIR glasilo invalida rada
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ugovorne  zdravstvene  ustanove
tercijarne razine zdravstvene zastite
utrrdene odlukom Upravnog vijeca
Lavoda W daljnjem tekstu: ovlastena
zdravstrena ustanova.

Ygorornom doktoru kao i doktoru
ovlastene zdravstrene ustanove za kojeg
se utvrdi da je osiguranoj osobi propisao
pomagalo suprotno odredbama ovog
Pravilnika Zarod moze uskratiti pravo
daljnjeg propisivanja pomagala na teret
sredstava Zarvoda.Potvrda o pomagalu
izdana od strane doktora, kao i

neugovornog  doktora,  odnosno
neugovorne  zdravstvene  ustanove

smatra se nevazecom u smislu ovog
Pravilnika.

Izdavanjem poterde o pomagalu
ugovorni doktor ili doktor specijalist
ovlastene  zdravstrene  ustanove
potrrduju da osigurana osoba osnovom
medicinske indikacije ostvaruje pravo
na propisano pomagalo u skladu s
odredbama ovog Pravilnika.

Osigurana osoba obvezna je potvrdu
o pomagalu ovjeriti u podrucnom uredu
Savoda, odnosno ispostavi podrucnog
ureda Lavoda nadleznoj prema mjestu
svoga prebivalista, odnosno boravista ili
prema sjedistu ugovornog doktora
odnosno ovlastene zdravstrene ustanove
koji je propisao pomagalo u roku 30
dana od dana izdavanja poterde.

Ovjerena potvrda vrijedi 30 dana od
ovjere, te je u tom roku osigurana osoba
obvezna naruciti propisano pomagalo
kod ugovornog isporucitelija, a za
stomatoloska pomagala kod ugovornog
doktora stomatologije.

Ygovorni isporucitelj, odnosno
ugovorni doktor stomatologije obvezan
je pomagalo isporuciti odmah, odnosno
najkasnije u roku od 30 dana od dana
narudzbe ako ugovorom nije drukcije
utvrdeno.

Tiskanicu poterde o pomagalu
radnik  Zavoda
nakon sto je utvrdio da osigurana osoba

ovjerava ovlasteni

ispunjara  uvjete za  propisano
pomagalo utvrdene ovim Pravilnikom,
osnovi

odnosno  na prethodnog

odobrenja  nadleznoga lijecnickog
povjerenstva  Javoda kada je to
propisano ovim Pravilnikom.

Potrda o pomagalu ovjerava se
odmah, odnosno ako je za ovjeru
potrebno

pomagala prethodno

odobrenje  nadleznog  lijecnickog
povjerenstva avoda najkasnije u roku
od 5 dana.

Yz ovjerenu poterdu o pomagalu
osiguranoj osobi urucuje se sluzbeni
popis
odobrenog pomagala s

ugovornih isporucitelja
podrucja
mjesno nadleznoga podrucnog ureda
Zavoda. Popis ugovornih isporucitelja

glasilo invalida rada GIR
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Ortopedska pomagala / Donacije

mora najmanje sadrzavali podatke o:

* vrsti i nazivu pomagala,

* nazivu tertke, sjecistu i broju

telefona isporucitelja pomagala.

O odobrenom pomagalu, rezervnom
dijelu, potrosnom materijalu i popravku
pomagala, te svim ostalim podacima u
svezi s odobrenim pomagalom, Zavod
vodi evidenciju u koju se unosi i podatak o
osporenom praru na pomagalo uz
obvreznu naznaku razloga neodobraranja
pomagala.

Ovjerena potvrda o pomagalu ne
iskljucuje  odgovornost ugovornog
doktora odnosno doktora ovlastene
zdravsivene ustanove, koji je propisao
pomagalo, za stelu ucinjenu osiguranoj
osobi, odnosno Javodu, ako se u
postupku kontrole pokrenutom prema
sluzbenoj duznosti ili na prijedlog
osigurane osobe utvrdi da je osiguranoj
osobi odobreno pomagalo ili kolicina

pomagala za koje ona ne ispunjava

medicinske indikacije utvrdene

Pravilnikom ili se wtrrdi da ono

Junkcionalno ne zadovoljava potrebe

osigurane osobe.

Ako osigurana osoba ne naruci
pomagalo u propisanom roku ili ovjerenu
poterdu o pomagalu ne moze iskoristiti iz
bilo kojeg razloga (na primjer gubitak
potvrde, neupotrebljivost potvrde zbog
ostecenja ili necitljivosti podatka i slicno),
obrezna je dostaviti novu potrrdu na
ovjeru Savodu, a neiskoristenu na
ponistenje, te u slucaju njezinog gubitka
dati pisanu izjavu, pod materijalnom i
kaznenom odgovornoscu da poterdu nije
iskoristila, sto ovlasteni radnik Zavoda
unosi u evidenciju.

(.. nastavak w slijedecem broju ... )

Dimitrov Dimitar, prof.

Jo$ malo svijetla u tmurnim danima
za osobe s invaliditetom koje se kreéu pomoéu kolica

U toku mjeseca ozujka nastavili smo
sa dobrom voljom donalora koji su
darovali troja elektromotorna kolica
koja smo, uz njihovo prisustvo, urucili
osobama s invaliditetom za koje smo
smatrali da su im najpotrebnija:

* Mario Rihtari¢ iz Donje Stubice, koji
ima amputaciju obje noge;

* Miljenko Sinjeri iz Koprivnice, koji
boluje od tetraplegije;

* Zorica Domitovic iz Duge Rese, koja
ima amputaciju noge.

GIR glasilo invalida rada



Donacije / Skupstina

Donatori  su  Belupo, lijekovi i
dd. iz
Financijska agencija, poslovnica u

kozmetika Koprivnice,
Koturaskoj 43 iz Sagreba te Vjesnik
d.d. iz Zagreba.

Ovim

putem se jos jednom

zahvaljujemo gore navedenim
donatorima na njihovoj dobroj volji i
zelimo im daljnji uspjeh u poslovanju i
nadamo se ponovnoj  uspjesnoj
medusobnoj suradnji.

Izvijestila: Marija Topic

1. REDOVNA SKUPSTINA
UDRUGE INVALIDA RADA ZAGREBA

Skupstina Ydruge invalida rada
Lagreba odrzana je u cetertak, 19.
svibnja  2005. godine u  dvorani
“Zagreb”, Trg Sportova 11.

Na Skupstini je prisustvorao 31 clan
Ydruge od pozrana 44 clana Skupstine.

Predsjednica  Udruge
podnijela  je Izvjesce o
Jednogodisnjem radu
Udruge, Nadzorni odbor
podnio je svoje Lzvjesce te
predstarnica  Poslornog
servisa Sinancijsko izvjesce.
Osim Izvjesca predocen je
Plan i program rada Udruge
za 2005. godinu.

Obzirom da je Skupstina bila
Izvjestajna, sve donesene odluke su
pravovaljane, a sva iznesena izvjesca
prihvacena, kao i Plan i program rada
Wdruge za 2005. godinu.

Izvijestila: Marija Topic

® Skupstina Udruge invalida rada Zagreba

glasilo invalida rada GIR
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Handicap 2005

1ZVJESCE 1Z REPUBLIKE CESKE

Po  odluci  Uprarnog odbora
delegacija  Ydruge invalida rada

Lagreba otisla je na sajam ‘[landicap
20057, a na poziv Orfeusa kao i svake
godine.

Boravak u Ceskoj trajao je od 18. do
24. ravnja 2005. godine. Delegaciju je

e —

[

e Handicap 2005 - Prag, Ceska Republika

sacinjavalo sest clanova Yprarnog

odbora, prevodioc i vozac. Cijela
delegacija bila je na otvorenju sajma kao
i na obilasku istog. Prisustvovala je
izlaganju i prikazu socijalnog statusa
osoba s invaliditetom u Ceskoj.

Na dalje, delegacija je obavila

Yool

GIR glasilo invalida rada
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nekoliko razgovora sa predstarnicima
Orfeusa
suradnju. Izmedu ostalih, prisustrorala
je i predavanju ing. Jozefa Slobodnika,
predsjednika Orfeusa, na kojem je

vezano uz  zajednicku

predlozio da Udruga invalida rada
Sagreba i Orfeus potpisu Ygovor za
program na medunarodnom nivou
SHEFAISTOS”, a sto se i ostvarilo iduci
dan.

Predsjednica Udruge invalida rada
Jagreba i prevodioc prisustrovali su
sastanku Europske komisije koja se bavi
socijalno-ekonomskim pitanjima
Europe, a
Spanjolske, ltalije i Ceske. Na istom je
predlozeno  od ing. Jozefa
Slobodnika da se Udrugu invalida rada

¢ine ju  predstavnici

strane

Lagreba prihvati kao ravnopravnog
partnera na socijalnom planu Europske
Unije. Prisutni delegati su prijedlog
prihvatili, ali nisu imali ovlasti za
sluzbeno izjasnjavanje. Slijedom istog,
Ydruga invalida rada Zagreba je na
njihov prijedlog istog dana napisala i
poslala  Zamolbu za prihvacanje
partnerstea vladama Spanjolske i Italije,
dok je ing. Jozef Slobodnik sa vladom
Republike Ceske razgovarao usmeno.
Sve vlade su u kratkom roku odgororile
pozitivno i sva potrebna dokumentacija
koja predhodi potpisivanju Ugovora je
prikupljena i potpisana od svih strana,

ukljucujuct i Ydrugu invalida rada
Lagreba. Time je nasa Udruga prea od
svih organizacija uw fArvatskoj koja je
usla u Europsku Yniju na socijalno-
ekonomskom planu.

Sajmu “Handicap 2005” u Ceskoj
prisustvorali su i predstavnici Gradskog
poglavarstra ispred Gradskog ureda za
zdravstro, rad i socijalnu skrb, zatim
predstavnici URIFHO-a te predstavnici
Zagrebackog  velesajma. YRI1O i
Lagrebacki velesajam su na sajmu
imali svoj stand predstavljajuci svoje
proizrode i usluge. Za rezultate njithove
daljnje suradnje sa Republikom Ceskom
ne znamo, dok je izmedu izmedu
Gradskih Grada
Zagreba i Grada Praga doslo do

poglavarstava

razmjene misljenja i dogovora o
njihovoj daljnjoj suradnji za vrijeme
zajednickog  posjeta Gradskom
poglavarstvu Grada Praga.

Sam put prosao je bez ikakvih
incidenata i u planirano vrijeme je nasa

delegacija stigla u Lagreb.

Marija Topié,
Predsjednik

glasilo invalida rada GIR
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JARUN

"JARUN 2005"

Ovogodisnje tradicionalno druzenje
osoba s invaliditetom na otrorenom
Jarun 2005”7 odrzano je u subotu 28.
svibnja 2005. godine.

Pokrovitelj druzenja bilo je Gradsko
Gradski
zdravsivo, rad i socijalnu skrb.

poglavarstro - ured za

Druzenju je prisustvoralo 11
Ydruga s podrucja Jrvatske (iz
Karlovea, Daruvara, Siska, Samobora i
Sv. Nedjelje, Duge Rese, Lupanje,
Krizevaca, Cakovca, Kutine, QDonje
Stubice i Koprivnice) i clanovi srodnih
udruga iz Slovenije.

e ples sa balonima

Kao i svake godine, popratila nas je
Jreatska televizija, Radio Sljeme i
dnevne novine.

WYz glazbu, tombolu, kotlovinu i
karlovacko pivo sve je proslo u veselju i
bez ikakvih problema.

Lahvaljujemo  svim  sponzorima,
donatorima, pokroviteliima i medijima
koji su nam pripomogli pri organizaciji
i realizaciji akcije “Jarun 2005”.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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Sportski dio

Na ovogodisnjem tradicionalnom
druzenju osoba s invaliditetom na
otvorenom Jarun 2005 organizirano je
i sportsko natjecanje. Ove su godine bile
organizirane cetiri discipline:

* nabaci krug,

* belot,

* pikado,

* ples sa balonima.

Ekipno smo bili preaci u dvije discipline
- nabaci krug i pikado - dok smo u
disciplini ples sa balonima bili drugi.

Pojedinacno u disciplini nabaci krug
(moguca 10 ubacaja) osvojili smo dra
prea mjesta: Danica Filko (7 ubacaja) i

Stefica Bedekovic (6 ubacaja.
Pojedinacno u disciplini pikado prvo
mjesto osvojio je Branko Znidarec (75
bodova), a drugo mjesto, Josip Car (74 boda.
Ovom prilikom zelim se zahvaliti
svim ucesnicima sportskog natjecanja
na Jarunu, a narocito pobjednicima.
Takoder sve njih, a ujedno i sve clanove
Ydruge, ovim putem pozivam na
trening - druzenje ponedjelikom u
Klubu invalida rada u prostorijama

Ydruge.

Izvijestio:
Josip Car,
voditelj sportske sekcije

® pobjednici sportskog dijela "Jarun 2005"

glasilo invalida rada GIR
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Madarska

TURNIR MADARSKA - BARCS
Manifestacija dana po jednakosti 3anse

Turnir je odrzan 01. svibnja 2005.
godine  porodom  Nedunarodnog
praznika rada.

Na turniru je ucestvovalo 15 ekipa.
Karakteristika turnira bila je da su svi
ucesnict imali jednaku sansu, sto je
navedeno i u samom nazivu lurnira, a
sto znaci da su i mobilni pojeclinci sve
naljecateljske  radnje  obavljali u
kolicima.

Turnir se sastojao od pet disciplina:

et
Tie
L e

B

* bacanje loptica kroz rupe od 1-5

* viseca kuglana

* bocanje koznatim loptama

* pikado

* voznja u kolicima (slalom.

Postigli  smo  izvaredan  ekipni

rezultat - osrojeno 4. mjesto - s tim da

smo prei puta ucestvovali na turniru

organiziran na navedeni nacin.
Izvijestio:
Josip Car

GIR glasilo invalida rada
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Gostovanje suradnika iz Ceske Republike

Y Zagrebu od 16. do 22. svibnja
2005.
Velesajmu odrzan je sajam “Medicina i

godine na  JSagrebackom
tehnika i ortopedska pomagala’.
Nasa  je

domacinstvo za izlagace iz Ceske

Ydruga  preuzela
Republike, a koji su clanovi organizacije
invalida “Orfeus”.

G-da Bubenikova, g-din Pejcoch i g-
din Vanicky prikazali su dresuru pasa
vodica, za sto su mnogi stali i bili
zainteresirani pogledati rad sa psima.

Izlozeno je puno propagandnog
malerijala.

om
pragola

S pragofa

oragooj

Nasi gosti bili su i gosti Gradskog
poglavarstea, a ucestrovali su i na
nekim organiziranim predavanjima.

Ja, kao domacin ispred nase Udruge,
docekao sam ih na ulazu u Zagreb te ih
svaki dan prevozio iz hotela do
Velesajma i natrag.

Svi su se po zavrsetku izjasnili i
zahvalili na gostoljubivosti le vjerujem
da su bili zadovoljni sa svime boraveci u
ALagrebu.

Izvijestio:
Ivica Lazic

glasilo invalida rada GIR
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IzleTi

Jednodnevni izlet u Hrvatsko Zagorje

Ydruga je, u suradnji sa turistickom
agencijom “Global tours”, organizirala
jednodnevni promotivni izlet u frvatsko
zagorje 09. travnja 2005. godine.

Krenuli smo u 7,30 sati ispred
muzeja NMimara put prema svetistu u
Mariju Bistricu gdje smo se kratko
zadrzali na kavi i caju. Nakon toga
krenuli  smo  razgledati  obliznji

klasicisticki dvorac_Hellenbach, jedan od
malobrojnih dvoraca u flrvatskoj u
kojem se uspio odrzati kontinuitet
zivljenja i ocuvati onakav kakav je bio u
proslom stoljecu. No nismo ga na Zalost
mogli razgledati iznutra jer je bio
zatvoren (grofica nije dozvolila). Nakon
toga krenuli smo put do sela Lovrecan
kraj Zlatara gdje smo razgledali kapelu
svetog Lovre u kojoj se nalazi jedini i
najreci oslikani strop u sjeverozapadnoj
JHrvatskoj (tabulad), te oltarna pala, slika
sv. Antuna s Isusom iz bogalog opusa

Irana Krstitelja Rangem.

Iz Lovrecana smo krenuli voznjom
preko Lepoglave do Bednje, gdje je
jedino sluzbeno pokapaliste obitelji
Draskovic. Tu smo razgledali Zupnu

crkvu s inventarom od 16. do 19.
stoljeca, nadgrobnu  plocu viteza

Draskovica, te misnicu grofice Julijane
Erdody
akademski obrazovane slikarice. Karlo

Draskovic, prve hreatske
i Juraj Draskovi¢ pokopani su uz crkvu,
a prvi su hreatski fotografi.

Iz Bednje smo krenuli na rucak na
Ivanecka jezera, u restoran obitelji Bajs,
a nakon toga na razgledavanje dvorca
Marusevec, gdje

smo se zajedno

Jotografirali, a potom krenuli put do

Lagreba. Ovaj izlet ostati ce nam dugo
u sjecanju  stoga se zahvaljujemo
organizatorima i voditelju promocije
gospodinu Mladenu Jauku koji nam je
strucno predstavio sve $to smo vidjeli, a i
nasmijao nas vicevima.

Snimio i izvijestio: Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada
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Put do Portugala od 02 - 11. lipnja 2005. godine

1. dan, éetvriak, 02. lipanj 2005. godine

* polazak u 5,15 sai ispred Nimare;
41 putnik

« stajanje na: Lomu, Monte Baldo,
Tortona

 Genova 16,00-17,45 sali -
najraznija talijanska lukao stara
luka - stolnica San fLorenzo, Duzdera
palaca, vrata “Soprana’, Kolumbova
Felice”,
Garibaldi s renesansnim palacama

kuca, opera “Carlo ulica
* preo spavanje - Bordighiera na

Ligurskoj obali

2. dan, petak, 03. lipanj 2005. godine

* budenje u 6,30 sati - putovanje po
Azurnoj obali i provansi, stajanje kraj
Beziere A, vozinja korz
Perpignan i stajanje

e u 17,00 sati ulaz u
Spanjolsku (:Katalonija)
- obala “Costa Brava’,
dolazak u ljetovaliste
Lloret de Mar

* drugo spavanje

3. dan, subota, 04. lipanj
2005. godine

* budenje u 7,00 sati,
izlet iz Lloret de Mara na

brdo NMontserat -

najraznije katalonsko svetiste crne
bogorodice - Moreneta 10,15-11,50 sati

* silazak u glavni katalonski grad
Barcelonu: pored nogometnog stadiona
Nou preko spanjolskog trga, koride,
olimpijskog stadiona na brdo Nontjuic
te pogled na luku i grad s trdave;
voznja pored kolumbovog stupa, pored
palace katolickih kraljeva Izabele i
Serdinanda, oko nezavrsene crkve
“Sagrada de Familia” arhitekia /Antona
Gaudia do katalonskog trga; setnja do
katedrale, kroz goticku cetrrt do palace
“Generalitad”, Kraljevski trg, setaliste
“Rambla” (najvece operno kazalipte
SLiceu)

* lrece spavanje

e spomenik “Otkrivaci novog svijeta” - Barcelona, Spanjolska

glasilo invalida rada GIR
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4. dan, nedjelja, 05. lipanj 2005. godine

* cjelodnerni put sjeverozapadno u
Segoviu

*  puwlovanje kroz Kataloniju,
Aragoniju, nulti meridijan, silazak u
glavni grad Aragonije Saragozu na
rijeci Ebro bog najstarijeg i najveceg
Marijanskog  svetista
zemalja “Nadona del Pilar” (Gospa od

stupa) - NMarija se jos za zZivota 40 g.

hispanskih

nakon <Krista pojavila apostolu_jakoru
(Santiago di Compostela - najstariji
hodocasnicki put na sjeverozapad u
spanjolskoj galiciji)

* nastavak pula na visoravan Nesela,
voznja korz NMadrid, penjanje na 1860
m na brdo Guadaramu

* Segovia -rimski akvadukt, setnja po
starom gradu na brdu

* cetvrto spavanje

5. dan, ponedjeljak, 06. lipanj 2005. godine

* budenje u 7,00 sati i voznja po
velikoj vrucini u SLisabon (pomicanje
sata unatrag 1 sat)

* u 17,00 sati prijelaz usca rijeke Tejo
preko mosta “24. travanj 19747, posjet -
izrana - crkvi i samostanu Sv._Jeronima,
spomenik “otkrivacima” novog svijela

* kula “Belem” na obali mora
(atlantskog) voznja kroz srediste Lisbon:
trg Comercio, Baixa - donji grad, Rossio
katu)

(kolodvor na siroka ulica

“Libertade” do okruglog trga Pombal
(markiz Pombal je obnavljao Lisabon
nakon potresa 1775. godine)

+ skromniji hotel gIstoria, setnja u
grad i povratak  podzemnom
zeljeznicom

* peto spavanje u Lisabonu

6. dan, utorak, 07. lipanj 2005. godine

* [Lisabon - budenje u 7,00 sali,
roznja autobusom preko gornjeg grada
do trga Comercio, setnja do crkve Sv.
Antuna (gdje je nekoc bila rodna kuca
Sv..7lnte), Stolica, Mirador - vidikovac Sv.
SLucija, voznja tramvajem br. 28

® gospa Fatimska - Fatima, Portugal

GIR glasilo invalida rada
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* u 13,00 sati napustamo JLisabon i
rozimo se 120 km do Gospinog svetista
Fatima (Gospa se ukazala 13.05.1917.
godine djeci [lijacinti, Luciji i Feranduw

* smjestaj u lijept hotel “San_Jose”, po
velikoj vrucini stenja do svetista - misa u
bazilici, vecera, krunica i procesija

* Sesto spavanje u Jatimi

7. dan, srijeda, 08. lipanj 2005. godine

« Jatima do 12,15 sati, u 16,00 sati
ulazimo u Spanjolsku i vracamo vrijeme
1 salt unaprijed, pored Salamanke
dolazimo w lijepi hotel “Regio” u
predgradu Santa Narta na Tormesu,
gradskim autobusom razgledaramo
lijep sveucilisni grad sa starom i norom
katedralom, kucom _Jakovljevih skoljki i
rimskim mostom

* sedmo spavanje - Salamanca
8. dan, cetvrtak, 09. lipanj 2005. godine

* budenje u 545 sali, u 6,25 sati
napustamo  Salamanku i  preko
Valladolida i Burgosa vozimo se do
zemlje  Baska i iz autobusa
razgledavamo San Sebastian Nondeno
kupaliste na obali dAtlantika u
Biskajskom zaljeru

* jedva dolazimo u Lourdes oko
17,00 sati zaobisavsi Pirineje kraj Iruna
i Biaritza, hotel rcade, vecera u 19,00
sati i odlazak na procesiju ispred svetista
u 20,45 sati

* osmo spavanje u Lourdesu

9. dan, petak, 10. lipanj 2005. godine

* Sourdes - nepredvideni boravak
produzen je do 10,30 sati s prilikom sv.
mise i kupanja, selimo se u drugi
autobus i vozimo do Pirineja preko
Toulousea, kraj starog juznog kanala
(Canal du Midi) koji spaja Srecdozemno
more s, Atlantskim oceanom preko rijeke
Garonne, oko 20,30 sati ulazimo u Nicu
preko engleske promenade uz more,
pored slavnog hotela “Negresco”

« smjestaj u hotelu “National”, vecera
u obliznjoj gostionici, zajecdnicka setnja
kroz staru Nicu i uz more

* deveto spavanje - Nica - hotel
“National”

10. dan, subota, 11. lipanj 2005. godine

« Nice, 6,00 sati, polazak za NMonaco
- knezevinu obitelji Grimaldi; vidikovac
prije
razlgedavanje grada - Oceanografski

naplate  ulaza uw  grad;
muzej, akviarij, katedrala sa grobovima
Grimaldijevih (Grace -Kelly) knezevske
palace

* voznja autobusom kroz luku do
NMonte Carla (Garnierova opera, Casino,
Cafe du Paris)

* polazak za Zagreb

glasilo invalida rada GIR
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Sportsko drustvo invalida rada Zagreb

Sporta je bilo dosta pa cu skratiti
tekst kako bih obuhvatio sve.

Kuglasi Karbon-VIR usli su u
kvalifikacije za ulazak u 1 ligu frvatske.
Y zanjem twrniru su izgubili, ali vise
zbog financija nego zbog boljih
protivnika - tada bi trebalo puno vise
novaca.

Zenski kuglacki klub zavrsio je na 4.
mjestu Il hrvatske lige Istok.

Strijelci su ove godine ekipno drugi u
JHrvatskoj, ali  u  pojedinacnom
plasmanu zene su osvijetlile obraz
muskom rodu: reprezentativka Sonja
Cucek osvojila je dvije medalje - broncu
(standard zracna puska) i
srebro (serijska zracna puska),
dok je Smiljka Batina u toj
disciplini zauzela 4. mjesto.
Dolores Stefancic w disciplini
zracni  pistolj  osvojila  je
broncanu medalju, a Milena
Jdavisa, u svom stilu, u istoj
disciplini osvojila je zlatnu
medalju.

U organizaciji [lrvatskog
saveza sportske rekreacije u
Rovinju je od 19-22. svibnja
2005.
natjecanje w 13 disciplina.

doine odrzano

Nase cetiri clanice nastupile su u
kuglanju i dvije u pikaclu.

U kuglanju je Ruzica [laglian
osvojila zlatnu medalju, a J[fjiljana
Lagorec srebrnu medalju, dok su
Slavica Danilo i snka Griani¢ zauzele
11. odnosno 12. mjesto, medu 17
natjecateljica.

Y pikadu su nase clanice Barica
Punek i Stefica Bedekovic zauzele
odlicno 6. odnosno 8. mjesto, medu 21
natjecateljicom.

Bravo sportasice i sportasi!

Izvijestio:

Ivica Lazic

GIR glasilo invalida rada
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COVJECNOST DANAS

Svima nam je poznato da Zivimo u
milijunskom gradu - velegradu. Isto
tako nam je svima poznato da je nas
grad prepun vozila, a parkirnih mjesta
No,

parkiralistima

premalo. prosetamo li  po

vidjet cemo da se
pojedinci odnose prema drugima kao
da su oni i samo oni u pravu. apravo
sam htio reci kako se pojedinci cesto
parkiraju tako da zauzimaju dva
parkirna mjesta i nikom nista, a

3
>

isto tako si  dozvoljavaju
parkiranje na mjesto odredeno i
obiljezeno  za  osobe s
invaliditetom, sto je kaznjivo, ali
opet nikom nista.

No, pojavio se novi napis uz
rec postojeci znak za parkiranje
osoba s invaliditetom i brojem
korisnika, a koji sam fotografirao
u nasem gradu zagrebu.
Razmisljajuci - zasto je to tako?!
Pa to su odredeni troskovi koje
netko mora snositi.

No, pustimo 1o i zapilajmo se $to
bi jos trebalo za neke nase gradane i
sugradane da bi bili covjecniji je ovaj
znak odnosno natipis ispod znaka,
ako nista drugo, ima bar psiholosko
djelovanje.

Ne znam tko je autor natpisa, ali
ideja je dobra i mozda ce potaknuti
odredene nadlezne organe ili institucije
na razmisljanje i odredene konkretne
akcije jer sutra to moze zadesiti i Vas.

Snimio i izvijestio:
Stjepan Cehulic

1 mjesto

glasilo invalida rada GIR



Pjesma

BIELI KLINCEK

Veeray sam mama rozice zbiral
Dok sam ih bral poskrivec se oziral
Roze disece klinceki bieli
Vi vriv nasem navek su cveli

Se Znyimi spominam cajle prebiram
Daleke cajte kak sence gledim
Vse Di fiel videt vsikud se navirem
Sreca me stisce al nekay fali

Okolo mene vse tak disi
Locimi iscem nigde le ni
Najlepsi klincek bom k srcu si del
Kak tebe gda vkrilu sam trojem sedel.

Stjepan Les

GIR glasilo invalida rada
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RUCAK

Y kucu malog Ivice
pozran je na rucak njegor ucitel].
citelj hrali jelo, pa kaze:
- Moram priznati,
rijetko jedem ovako dobre stvari.
Ivica:
- I mi takoder!

MARSIRAJU

- No, sine, kako je s ocjenama?

- Marsiraju.

- Kak to?

- Pa, tako: jedan, dva, jedan, dra...

POLICIJSKI

Y kavani rece mladic:
- Cujte ovaj vic o policajcimal
Wstaje jedan covjek i rece:
- &, ja sam policajac!
- Ne brinite, vama cu ispricati dvaput.

glasilo invalida rada GIR
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Recepri

LONAC OD MORSKIH PLODOVA

PRIPREMITE (za 4 osobe):

* 25 dag mesa dagnji (iz konzerve
ili duboko zamrznutih)

* 5 dag mesa skoljki Jakobovih
kapica

* 2 feferoncica

* 10 dag sitnih rajcica - tresnjica

* 4 zlice maslinovog ulja

* 4 dl suhoga bijelog vina

* 1 svjeznjic bosiljka

* sol

Stavite meso skoljki da se cijede i
sakupljajte sok. ko imate svjeze
feferone ocistite ih i sitno nasjeckajte -
suho samo smrvite. Rajéice kratko
poprzite na maslinorom ulju sa svjezim
Jeferonima. Yzmele li guljene rajcice iz
konzerve, narezite ih, dodajte suhi
feferon i zagrijavajte da samo zamirisu.
Umijesajte meso skoljki pa zalijte vinom
i sokom iz konzervi. Dobro prokuhajte,
dodajte nasjeckani bosiljak i dotjerajte
okus.

VOCNA SALATA

PRIPREMITE (za 4 osobe):
* 4 polovice bresaka iz kompola
* 1 bananu

* 10 dag jagoda

* 1/2 male dinje

* 2 kivija

* 4 suhe smokve

* malo rijetkog meda

* limunov sok

* vocni liker

* 1,5 dl slatkog vrinja

* 1 vanilin secer

Ocijedite breskve iz kompota. Operite
Nacinite
dodajte sok od kompota i liker pa time

suhe smokve. limunadu,
prelijte narezane suhe smokve. Neka
odleze. Od dinje oblikujte kuglice i
nakapajte limunovim sokom (mozete
zamijeniti  kiselkastom  jabukon.
Primijesajie suhim smokvama, dodajte
bananu i kivije, narezane na kockice.
Dodajte meda i limunovog soka po
ukusu. Prije posluzivanja dodajte samo
odmrznute (sasvim

malo jagode

odmirznute ne izgledaju lijepo).

GIR glasilo invalida rada
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AKCIJA VADENJA KRVI TE
MJERENJA TLAKA

dkcija vadenja krvi i testiranja na
secer i kolesterol te mjerenja tlaka nece se
odrzavati tijekom ljetnog perioda, a
krenut ce ponovo u drugoj polovici
mjeseca rujna.

MAMOGRAFIJA

Pod  pokroviteljstrom  Gradskog
ureda za zdravstvo, rad i socijalnu skrb
besplatan
nase

organiziran je pregled

mamografije  za clanice u
rremenskom periodu od 20.04. do
25.05.2005. godine. Pregled je obavilo
357 nasih clanica.
LJETOVANJE

Kao i dosadasnjih godina, YUdruga
je i ove godine organizirala povoljnije
ljetovanje za svoje clanove u kamp-
“Urala
Slana” u Selcu. Ljetovanje se organizira

prikolicama u auwlo-kampu

u vremenskom periodu od 15.06-
11.09.2005. godine u terminima od 10
dana. Do  01.09.2005.
prikolicama ce povoljnije ljetovati 28

godine u

obitelji.
REHABILITACIJA

U lipnju ove godine Udruga je

krenula sa realizacijom Programa

rehabilitacije

koji se obavlja u

Specijalnoj  bolnici  za medicinsku
rehabilitaciju Varazdinske toplice (hotel

“Minerva’”).

Rehabilitacija se obavlja u trajanju
od 15 dana, a cijena koju clanovi
Ydruge placaju iznosi 70,00 kn po
danu. U taj iznos ubrojeni su troskovi
puniog  pansiona le  koristenje
rekreacijskih i terapijskih bazena i
fitness centra u hotelu “Minerva’. Za
sprovodenje same lerapije, svaki clan,
nakon odobrenog termina obavljanja
lerapije, treba imatli ri uputnice.

Lahtjevi za rehabilitaciju podizu se i
predaju u Ydruzi svakim radnim
danom od 08,00-14,00 sati.

BAZEN

Od  mjeseca  ozujka,  osim
dosadasnjeg termina zimskog plivalista
“Mladost”, Trg Sportora 10 (nedjelja od
10,00-11,00 sati), clanovi Udruge mogli
su koristiti i bazen u Utrinama, Balotin
prilaz bb, u terminima: ponedjeljak i
srijeda od 15,00-16,00 sati (1 staza) te
subota od 12,00-13,00 sati (4 staze) uz
predocenje clanske knjizice sa uredno
placenom clanarinom za tekucu godinu.
Navedeni termini ne vrijede u ljetnim
mjesecima, a u iducem broju cemo Vas
obavijestiti o mogucoj promjeni. Ja
razliku od bazena u Ytrinama, zimsko
“Mladost”
koristenje bazena u vremenskom
periodu od 20.06-31.07. ove godine u
terminima: nedjelja, ponedjeljak, utorak,
srijeda i cetvriak od 18,00-19,00 sali sa
ostalim gradanima.

plivaliste omogucilo je

glasilo invalida rada GIR
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