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SSaaddrrææaajj::

Poπtovani Ëitatelji!

I ovu smo 2005. godinu priveli
samome kraju, ovaj puta sa joπ veÊim
uspjehom nego proπle godine. U ovoj
smo godini postigli zavidne rezultate
realizirajuÊi velik broj naπih aktivnosti.
U ovom broju, posljednjem u ovoj
godini, osvrnut Êemo se na postignuÊa i
realizirane aktivnosti Udruge te Êemo
Vam predoËiti Globalni plan rada
Udruge za narednu godinu.

Moæemo Vam reÊi da Êemo i dalje
davati sve od sebe kako bi Vama, naπim
vjernim Ëlanovima i Ëitateljima,
omoguÊili πto lakπi i bolji æivot uz naπe
aktivnosti.

Vas i dalje molimo, ako imate volje i
moguÊnosti, da date svoj doprinos
komentarima, miπljenjima, kritikama,
pohvalama, idejama ili prijedlozima pri
izdavanju naπeg skromnog, ali vaænog
Glasila, a takoer i za sam rad Udruge.

ÆÆeelliimmoo  VVaamm  uuggooddnnee  ii  vveesseellee
bbllaaggddaannee  ttee  ππttoo  bboolljjee  zzddrraavvlljjee  ii  ppuunnoo
uussppjjeehhaa  ii  ssrreeÊÊee,,  kkaakkoo  uu  pprriivvaattnnoomm  ttaakkoo  ii
uu  ppoosslloovvnnoomm  ææiivvoottuu,,  uu  nnaaddoollaazzeeÊÊoojj  nnaamm
22000066..  ggooddiinnii..
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IIZZLLEETT UU  ZZEEMMLLJJEE BBEENNEELLUUXXAA

D
ana 09. listopada krenuli smo iz
Zagreba u 5,00 sati ujutro
prema zemljama Beneluxa.

Putovanje je bilo ugodno jer smo imali
dobre vozaËe i vodiËa. Proπli smo kroz
Sloveniju i Austriju i prvo noÊenje bilo je
u Regensburgu. U hotel smo doπli u
ranim popodnevnim satima i smjestili
se. Prije veËere razgledali smo gradiÊ
koji ima lijepi povijesni dio (Kameni
most, Goliathaus, Porta Pretoria, stara
gradska vijeÊnica, crkva Sv. Petra). 

Drugi dan, 10. listopada, nakon
doruËka krenuli smo prema Belgiji. U
njen glavni grad Bruxelles stigli smo u
veËernjim satima, smjestili se u hotel i
poveËerali, a nakon toga proπetali
gradom.

TreÊi dan, 11. listopada smo
razgledavali Bruxelles i njegove
znamenitosti - Atomium, razgled
zdanja Leopolda II - kineski paviljon i
japanski toranj, Kraljevska palaËa, St.
Michele et Gudule, Grand Place,

Manneken Pis. Popodne
smo imali slobodno svaki za
svoje potrebe i æelje. 

»etvrti dan, 12. listopada
nastavili smo putovanje
prema Amsterdamu u koji
smo stigli oko podneva.
Razgledali smo njegove
znamenitosti (kuÊa Anne
Frank, Ëetvrt Crvenih
svijetiljka, brusionicu
dijamanata) i vozili se
brodom Amsterdamskim
kanalima. VeËerali smo u
Amsterdamu i potom se
vratili u hotel u Bruxelles
oko ponoÊi i noÊili.

Peti dan, 13. listopada
krenuli smo iz Bruxellesa za
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U
subotu, 12. studenog ove godine
organiziran je drugi pohod
“Hodanjem do zdravlja” na naπe

najljepπe izletiπte na domak Zagreb,
Sljeme (Medvednicu). Ovoga puta cilj
nam je bio planinarski dom “Ivan
PaËkovski” na Puntijarki, koji se nalazi
na 957m nadmorske visine. Odaziv je
bio mnogo bolji. »ak 48 Ëlanova naπe
Udruge krenulo je na put.

Sastali smo se na Mihaljevcu,
okretiπtu tramvaja broj 14, u 9,00 sati.
Tramvajem broj 15 doπli smo u
podnoæje Medvenice, a zatim pjeπke oko
pola sata do naπe popularne æiËare. U
10,00 sati krenuli smo prema vrhu
Sljemena. 

Voænja æiËarom je za neke bila veliki
dogaaj jer su prvi puta u æivotu uπli u
nju. Gusta magla pratila nas je od naπih
domova, a desetak minuta kasnije, iz
kabina naπe æiËare, odjednom Ëarolija.
Sunce se pokazalo u svoj svojoj ljepoti.
Oblaci ispod nas, a nad cijelim
Zagrebom Ëinilo se kao veliko more iz
koga se izdiæu mali otoËiÊi, pojedini
vrhovi na Sljemenu. Bila je to slika za
pamtiti. UæivajuÊi u tom prizoru, stigli
smo na vrh u 10,30 sati. Obiπli smo
“Crveni spust”, naπ skijaπki biser, kome
se dive mnogi skijaπki struËnjaci, a i
skijaπi koji su ga veÊ iskuπali. 

Laganim hodom nastavili smo
prema planinarskom domu na

““HHooddaannjjeemm  ddoo  zzddrraavvlljjaa””--
ddrruuggii  ppoohhoodd  nnaaππee  UUddrruuggee  nnaa  SSlljjeemmee  

Luxembourg. U Luxembourgu smo
razgledali kulturno-povijesne
zanmenitosti - Place d'Armes, Place de
la Constitution, Plateau du St-Esprit,
Milenijski spomenik, Stari grad, palaËa
Velikog vojvode. NoÊili smo u blizini
Heidelberga u krasnom hotelu.

©esti dan, 14. listopada nastavili smo
prema Münchenu u koji smo stigli oko
podneva. Zbog vremenskog ograniËenja

nismo mogli razgledati München, osim
samog centra u kojem smo obavili
shopping. U 18,00 sati krenuli smo
prema Zagrebu u koji smo stigli u
ranim jutarnjim satima 15. listopada,
umorni, ali i zadovoljni jer smo postigli i
ostvarili svoje æelje.

Izvijestila:
Marija TopiÊ
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Puntijarki. Usput smo posjetili
“Sljemensku kapelicu”, zapravo æupnu
crkvu i svetiπte “Majke Boæje
Sljemenske” na 975m nadmorske visine.
Sagraena je 1932. godine po projektu
arhitekta Jurja Denzlera, u
starohrvatskom stilu, a unutraπnjost joj
je ispunjena motivima iz hrvatske
povijesti. Zakonom je zaπtiÊena kao
vrijedan arhitektonski spomenik.

Neπto prije 12,00 sati stigli smo na
naπ cilj. Ovako, okupano suncem i sa
puno izletnika, izgledalo je predivno.
Izletiπte “Puntijarka” jedno je od
najposjeÊenijih na Sljemenu. Osvjeæili
smo se izvorskom vodom, dobro i s
apetitom jeli, a onda se malo posvetili i

druπtvenim igrama. 
Kako su dani sve kraÊi, oko 14,00

sati smo morali krenuti kuÊi. Trebalo je
stiÊi ponovo do Mihaljevca. Ponovo smo
u naπoj æiËari opet uæivali u prekrasnom
pogledu  na “more i otoËiÊe”. Nakon
desetak minuta uronili smo u oblake i
stigli u podnoæje Sljemena.

Ovaj smo puta hodali preko tri sata.
Bez obzira na umor koji se ocrtavao na
licima, ponovno pitanje: “Kada je
slijedeÊi naπ pohod?”. SlijedeÊi naπ
pohod biti Êe organiziran polovicom
mjeseca prosinca i to Êe opet biti pohod
za pamÊenje. ObeÊavamo.

Izvijestile:
Boæena Kopun i Vukosava JurËiÊ
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U
subotu, 19. studenog 2005. godine
Udruga invalida rada Zagreba
sudjelovala je na VI. susretima i

20. obljetnici rada Udruge invalida rada
Kutina na Ëemu im Ëestitamo.

Tim je povodom odræana Tribina na
temu “Poloæaj invalida rada u druπtvu”.
Na tu temu predavanje je odræao
pravnik, g-din Ivica Æupan. 

Odgledali smo film o zapoπljavanju
osoba s invaliditetom, a dr. Zorislav
Bobuπ komentirao je i taj film, ali i
rezultate u provedbi simpozija ZSOIH-a
te konvenciju U.N. Nakon toga je g-a
Marica MiriÊ obznanila πto osobama s
invaliditetom donosi Atenska rezolucija.
Naime, tamo je donesena deklaracija da
Udruge budu financirane od dræave.
Zatim je g-din Boris Jureπa, predsjednik

koordinacije za zaπtitu na radu izlagao
primjenu Zakona o zaπtiti na radu.

Po zavrπetku sluæbenog dijela obiπli
smo vinski dvor u kojem nas je domaÊin
upoznao s autoktonim sortama groæa
i vina ovog kraja meu kojima je
najistaknutiji MoslavaËki πkrlet. Uz
degustaciju vina te kuπanje domaÊeg
kruha i sira, za vino koje smo pili dali
smo ocjenu pet (5). Nakon degustacije
vina krenuli smo na izloæbu
poljoprivrednih proizvoda MoslavaËkog
kraja. Tu smo upoznali obiljeæavanje
æetve plodova ljetine uz folklorne obiËaje
tog kraja. Zatim je uslijedio ruËak uz
glazbu i ples. Sve u svemu bilo je dobro.

Izvijestio:
Josip FijaËko

2200..  OOBBLLJJEETTNNIICCAA  UUDDRRUUGGEE  IINNVVAALLIIDDAA  RRAADDAA  KKUUTTIINNAA
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P
ovodom Meunarodnog dana
osoba s invaliditetom centralna
manifestacija ove godine odræana

je u Karlovcu u kojoj je sudjelovala i
Udruga invalida rada Zagreba.

Organizator ove manifestacije bio je
ZSOIH, a pod visokim pokroviteljstvom
potpredsjednice Vlade i predsjednice
povjerenstva Republika Hrvatske za
osobe s invaliditetom, g-e Jadranke
Kosor.

Sudionici ove manifestacije okupili
su se u Karlovcu ispred zgrade
Gradskog poglavarstva gdje je
formirana povorka (s transparentima)
koja je krenula prema ÆeljezniËkom
kolodvoru. DoËekali smo vlak, kojim je u
organizaciji velike humanitarne modne
akcije g-e Matije Vujice i njenih gostiju,
stigao veliki broj glumaca, pjevaËa
zabavljaËa i politiËkih osoba. Tom su
prigodom napravili zabavan i veseo
πtimung za to kratko vrijeme dok je vlak
stajao na æeljezniËkoj stanici. U vlaku su
organizirali humanitarno-modnu
aukciju pod nazivom “Matijina
Ëarolija”. Tom prigodom je prodano oko
20 haljina po cijeni od 15,00 kn po
komadu. Tako je sakupljeno 300,00 kn
koje su predane kao pomoÊ djeci u Vrlici.

Vlak smo ispratili za Vrliku,
odnosno Knin, a mi smo zatim
organizirano krenuli prema Domu
Hrvatske vojske. Tamo smo pogledali
film “Zajedno za pristupaËnu
Hrvatsku” uz komentar dr. Zorislava
Bobuπa i g-e Marice MiriÊ. Zatim su
nam podijelili konvenciju U.N. koja
govori o zaπtiti osoba s invaliditetom,
prevedenu na hrvatski.

U zabavnom dijelu programa
pogledali smo predstavu “Fulir” i
“MuÊke u kuhinji” koju nam je izvela
glumaËka grupa sekcije za rehabilitaciju
iz Ozlja.

Nakon ruËka, pridruæili su nam se i
naπi πahisti s kolajnama oko vrata. U
vrlo jakoj konkurenciji osvojili su 3.
mjesto, na Ëemu im Ëestitamo.

Imali smo razloga proveseliti se uz
ples i glazbu koju su izvodili
“KarlovaËki beÊari”, a nakon toga
krenuli smo i sretno stigli u Zagreb.

Izvijestio:
Josip FijaËko

MMEE––UUNNAARROODDNNII DDAANN OOSSOOBBAA SS IINNVVAALLIIDDIITTEETTOOMM
33..  pprroossiinnaacc  22000055..
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U
Ëetvrtak, 08. prosinca 2005.
godine Udruga invalida rada
Zagreba organizirala je tribinu

na temu “Osobe s invaliditetom - juËer,
danas, sutra” u Velikoj dvorani HAK-a
usluge d.o.o. u Zagrebu, Avenija
Dubrovnik 44, a koju nam je domaÊin
HAK donirao.

Na tribinu su pozvani Predsjednik
Republike Hrvatske, predstavnici Vlade
Republike Hrvatske, Ëelne osobe grada
Zagreba, predstavnici veÊine politiËkih
stranaka i sindikata, sve udruge osoba s
invaliditetom s podruËja grada Zagreba
te savezi i krovne organizacije.

Pokrovitelj naπe tribine bio je Gradski
ured za zdravstvo, rad, socijalnu zaπtitu i
branitelje pri Gradskom poglavarstvu
Grada Zagreba.

U ime pokrovitelja prisustvovala je g-
a Marinka Bakula-AneliÊ.

Tribini su prisustvovali predstavnici
vlasti Republike Hrvatske te lokalne
uprave, predstavnici udruga osoba s
invaliditetom, savezi i krovne
organizacije te predstavnici politiËkih
stranaka, a sveukupan broj uËesnika bio
je 119.

Presdstavnici vlasti Republike
Hrvatske te lokalne uprave:

• izaslanik Predsjednika Republike
Hrvatske g-din Boro VuËkoviÊ, 

• ispred Ureda za udruge Vlade
Republike Hrvatske g-a Anelka
KovaËiÊ, 

• Predsjednica Gradske Skupπtine g-
a Tatjana Holjevac, 

• predstavnik Ministarstva zdravstva i
socijalne skrbi g-din Zvonko
Mlinar te 

• predstavnici HZZO-a g-din
Miroslav Volenec i Dimitar
Dimitrov.

Predstavnici udruga osoba s
invaliditetom te savezi i krovne
organizacije:

• g-din Boris Rutar ispred Druπtva
invalida cerebralne i djeËje paralize
Zagreb,

• g-din Milan TomljanoviÊ ispred
Udruge civilnih invalida rata
Grada Zagreba,

• g-a Ivanka MarijanoviÊ,
dopredsjednica Udruge za pomoÊ
osobama s mentalnom
retardacijom Grada Zagreba

• g-din Dubravko Sopek, predsjednik
Druπtva invalida rada Krapina,

• g-din Boæo Cesar, predsjednik
Udruge invalida rada Kutine,

TTRRIIBBIINNAA  NNAA  TTEEMMUU””OOSSOOBBEE  SS  IINNVVAALLIIDDIITTEETTOOMM  
--  JJUU»»EERR,,  DDAANNAASS,,  SSUUTTRRAA””
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• g-a Branka Paæur ispred Udruge
invalida rada Sisak,

• ispred Zajednice saveza
organizacija invalida Hrvatske
predsjednik g-din Zorislav Bobuπ
te g-a Marica MiriÊ,

• ispred Hrvatskog saveza udruga
invalida rada predsjednik g-din
Josip PetraË, pravnik Ivica Æupan te
Valentina Bekina,

• g-a Danica EπkiÊ ispred Druπtva
multiple skleroze Hrvatske,

• g-a Tatjana Varga ispred
Hrvatskog saveza udruga tjelesnih

invalida,
• g-a Aleksandra Vuk ispred

Hrvatske udruge gluhoslijepih
osoba “Dodir”,

• g-a Renata Penπtec ispred Hrvatske
udruge paraplegiËara i
tetraplegiËara 

• predstavnici ZET-a, »istoÊe te
Sportskog druπtva invalida rada
“Zagreb”,

• g-din Stjepan Friπtek ispred
Humanitarne mreæe Hrvatske, 

• predstavnik HAK-a g-din Tomislav
Ruæak,
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• direktor URIHO-a g-din Josip
DræaiÊ, 

• predstavnica organizacije LADA g-
a Vesna Federer, 

• predstavnici Simbexa gospoda Nino
Kecman, Tomislav Leopold i
Æarko MeπtroviÊ. 

Predstavnici politiËkih stranaka:
• g-a Morana PalikoviÊ Gruden

ispred Hrvatske narodne stranke, 
• g-a Jelena PavËiÊ-VukiËeviÊ ispred

Socijaldemokratske partije
Hrvatske, 

• g-a Zrinka Repec ispred Hrvatske
demokratske zajednice, 

• g-din Slobodan Lang ispred
Demokratskog centra te 

• g-din Nikola VickoviÊ ispred
Hrvatske stranke umirovljenika. 

U raspravi su sudjelovali gosti i
uËesnici, a u kojoj se viπe puta naglasilo
da postojeÊi zakoni nisu zadovoljavajuÊi
i temeljem toga iznijeti su mnogi
prijedlozi vezani za poboljπanje
postojeÊeg nezadovoljavajuÊeg stanja te
zahtjev za formiranjem prijedloga za
donoπenje novog Zakona koji Êe
obuhvatiti svu problematiku osoba s
invaliditetom.

ZakljuËci tribine biti Êe dostavljeni
svim zainteresiranima, a ujedno Êe isti
biti i materijal za formiranje prijedloga
novog Zakona.

Tribina je zavrπila zajedniËkim
ruËkom, nadamo se na zadovoljstvo
svih prisutnih.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

U proteklom razdoblju od tri
mjeseca postigli smo viπe nego odliËne
rezultate!!

Na samo Ëetiri πportska nadmetanja
u protekla tri mjeseca osvojili smo
jedanaest odliËja, kao ekipa pet i
pojedinaËno πest. Kada smo radili Plan
i program za 2005. godinu predviali
smo da bismo u ovoj godini bili
prezadovoljni s nekih desetak odliËja.

Ne samo da smo predvianja ostvarili
nego smo ih i prebacili za viπe od tri
puta. Pa zar to nije predivno!!?

Kao ekipa 2005. godine osvojili smo
dvanaest odliËja, a kao pojedinci Ëak
dvadeset i jedno odliËje, ukupno trideset i
tri medalje i pehara. Zato sam ja kao
voditelj prezadovoljan s mojom
prekrasnom πportskom ekipom, ali
mislim da imamo joπ mougÊnosti za

©©PPOORRTTSSKKAA  DDRRUUÆÆEENNJJAA  II  RREEZZUULLTTAATTII  TTIIJJEEKKOOMM  22000055..  GGOODDIINNEE
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napredak i nadam se da Êemo to i
ostvariti u 2006. godini.

U ovo do sad postignuto uloæeno je
puno truda. Zato se najiskrenije
zahvaljujem mojoj ekipi. Isto tako
najiskrenije zahvale svim ljudima u
Udruzi koji su vjerovali u nas i davali
svesrdnu podrπku tijekom proteklog
razdoblja.

Joπ jednom bismo zahvalili na
podrπci naπem Upravnom odobru, kao i
predsjednici gospoi TopiÊ na ideji za
osnivanje druπtvenih igara i sprovedbi
iste u realizaciju.

Na kraju æelim Ëestiti BoæiÊ i sretnu i
upsjeπnu Novu 2006. godinu mojoj
πportskoj ekipi, naπoj predsjednici,
dopredsjedniku, Upravnom odboru i
svim Ëlanovima naπe Udruge, kao i
naπoj jedinoj, ali vrijednoj zaposlenici u
Udruzi invalida rada Zagreba!!

Na sve Vas izazivam Boæji
blagoslov!!

S ljubavlju,
Josip Car
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P
ovodom Meunaro-
dnog dana invalida,
3. prosinca, te

povodom dana URIHO-a,
2. prosinca, Udruga
invalida rada Zagreba i
Sportsko druπtvo invalida
rada Zagreb zapoËeli su
svoj slavljeniËki pohod u lov
na medalje i pehare. Na
tom natjecanju osvojili su
πest medalja, dva pehara te
pet priznanja.

U dvorani “Vatroslav Lisinski”
URIHO i ZagrebaËki πportski savez
invalida 1. prosinca podijelili su
znaËajna priznanja klubovima i
pojedincima. URIHO je podijelio svoja
priznanja “IvanËica”, a ZagrebaËki
πportski savez invalida podijelio je
priznanja za πportske zasluge te
dugogodiπnji rad u πportu invalida i
njihovu promidæbu.

Ispred Sportskog druπtva invalida
rada Zagreb, za πportske zasluge
priznanje su dobili Nikola VidakoviÊ u
kuglanju te Sonja »uËek i Milena
Zaviπa u streljaπtvu, dok je Ivica LaziÊ
dobio povelju za dugogodiπnji rad u
πportu.

Sportsko druπtvo invalida rada
Zagreb i ove je godine odræalo svoj
tradicionalni BoæiÊni turnir u kuglanju,
pikadu, streljaπtvu, πahu i belotu. Ove
godine na turniru je uËestvovalo 69
osoba, πto je zadovoljavajuÊe jer se iz
godine u godinu broj uËesnika poveÊava.
Vjerujem da neÊu biti iznenaen ako
iduÊe godine broj uËesnika bude
troznamenkast. 

Rezultati ovogodiπnjeg BoæiÊnog
turnira:

KKUUGGLLAANNJJEE
Æene:

1. Dubravka PetroviÊ
2. Ljiljana Zagorac
3.  Slavica Danilo

SSPPOORRTTSSKKOO  DDRRUUππTTVVOO  IINNVVAALLIIDDAA  RRAADDAA  ““ZZAAGGRREEBB””
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Muπki:
1. Nikola VidakoviÊ
2. Dino KuËiÊ
3. Nenad Kolunija

PPIIKKAADDOO
Æene:

1. Biserka RaliÊ
2. Milena Zaviπa
3. Barica Punek

Muπki:
1. Stjepan »ehuliÊ
2. Josip Car
3. Ivica LaziÊ

SSTTRREELLJJAA©©TTVVOO  --  zzrraaËËnnaa  ppuuππkkaa
Æene:

1. Milena Zaviπa
2. Smilja Batina
3. Ljiljana Zagorac

Muπki:
1. Dragutin Palavra
2. Ivica LaziÊ
3. Josip Car

©©AAHH
1. Ivo FranjiÊ
2. Franjo Tremljan
3. Josip Car

BBEELLOOTT
1. Branko Ænidarec / Ivica LaziÊ
2. Marija TopiÊ / Nikola VidakoviÊ
3. ©tefica BedekoviÊ / Ivan HorvatiÊ

Svima sretan BoæiÊ 
i Novu 2006. godinu!

Ivica LaziÊ
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»
lanstvo Udruge obuhvaÊa
invalide rada i osobe sa tjelesnim
oπteÊenjem za koje Udruga prati i

razmatra problematiku invalida rada u
gradu Zagrebu, podstiËe, inicira i daje
prijedloge za primjereno i djelotvorno
ostvarivanje socijalne i zdravstvene
zaπtite.

Aktivnosti Udruge obuhvaÊaju
programe s podruËja prevencije
invalidnosti, informiranosti o pravima te
kulture rekreacije invalidnih osoba.

U ostvarivanju tih programa
Udruga aktivno surauje sa
mjerodavnim organima vlasti i uprave,
zalaæuÊi se za πto uspjeπnije rjeπavanje
problema invalida rada i kvalitete
njihova æivota.

Svoju programsku orijentaciju
Udruga realizira kroz slijedeÊe
programe:

11..      PPrrooggrraamm  zzaappoosslleenniikkaa  ii  pprraavvnnoogg
ssaavvjjeettoovvaalliiππttaa

Ovim Programom pomaæe se
Ëlanovima Udruge pri rjeπavanju
njihovih pravnih problema te pri
ostvarivanju njihovih prava i

povlastica.
Kratki opis programskih aktivnosti:

Organizirano, struËno i besplatno
pruæanje pravne pomoÊi prvenstveno
s podruËja mirovinskog, invalidskog,
zdravstvenog osiguranja, s podruËja
radnih odnosa, socijalne skrbi,
ostvarivanja prava na ortopedska
pomagala te praÊenja povlastica
invalida rada realizirati Êe, kao i proπle
godine, pravnik (po Ugovoru o djelu).
Djelatnik sa srednjom struËnom
spremom (zaposlen po Ugovoru na
neodreeno) obavljati Êe blagajniËke i
administrativne poslove. 

Ukoliko Grad Zagreb ili
Republika Hrvatska odobri Program
Udruge za pokriÊe troπkova za
hladni pogon, zaposlit Êe se
zaposlenik sa visokom πkolskom
spremom pravnog usmjerenja. 

22..      PPrrooggrraamm  mmeeddiicciinnsskkee  rreehhaabbiilliittaacciijjee
ËËllaannoovvaa

Ovim Programom pomaæe se
Ëlanovima Udruge ugroæenog
zdravstvenog stanja pri poboljπanju
njihovog fiziËkog zdravlja.

PPLLAANN  II  PPRROOGGRRAAMM  RRAADDAA  UUDDRRUUGGEE  IINNVVAALLIIDDAA  RRAADDAA
ZZAAGGRREEBBAA  ZZAA  22000066..  GGOODDIINNUU



15Plan i program za 2006.

glasilo invalida rada GGIIRR

Kratki opis programskih aktivnosti:
Udruga nastoji osigurati

Ëlanovima medicinsku rehabilitaciju
i aktivni odmor  u odgovarajuÊim
ustanovama tipa toplica gdje bi se
kroz cijelu kalendarsku godinu
organizirao stalni program za 6 do
10 osoba u turnusima do 15 dana.
Sastavni dio programa za pojedinog
Ëlana pripremao bi izabrani lijeËnik
ili specijalista koji odræava
zdravstveno stanje pojedinog
invalida, a sve sukladno programu
kojega je Udruga uputila Gradskom
uredu za rad, zdravstvo i socijalnu
skrb.

33..      DDjjeelloovvaannjjee  KKlluubbaa  iinnvvaalliiddaa

Ovim Programom omoguÊuje se
Ëlanovima Udruge da se
organizirano bave sportskim
aktivnostima u svojim
moguÊnostima, okupljaju u raznim
sekcijama i provode zajedniËki svoje
slobodno vrijeme te da se
informatiËki educiraju.  
Kratki opis programskih aktivnosti:

Rad Kluba u cijelosti je usklaen
sa nacionalnom strategijom o brizi o
invalidima, odnosno poËiva na
principima iz dræavnih akata.Rad
Kluba obuhvaÊao bi sekcije (likovna

sekcija, literarna sekcija, sekcija
ljekovitog bilja, sportska sekcija i
informatiËka sekcija), preventivnu
akciju mjerenja tlaka i testiranja
πeÊera i kolesterola te razna tematska
predavanja.

Rad Kluba obavljao bi se u
poslijepodnevnim satima temeljem
odluka Upravnog odbora Udruge
po odreenom rasporedu.

Ocjenjivanje rada Kluba
provodit Êe se preko ocjene programa
rada pojedinih sekcija Kluba kao i
njegovim izvrπenjem. Ocjenu Êe vrπiti
Upravni odbor na temelju izvjeπÊa
voditelja sekcija po konkretnom
izvjeπtajnom razdoblju.

44..      OOrrggaanniizzaacciijjaa  lljjeettoovvaannjjaa  zzaa  ËËllaannoovvee
UUddrruuggee

Ovim programom omoguÊava se
Ëlanovima Udruge i njihovim
obiteljima provoenje zajedniËkog
slobodnog vremena u kvalitetnijoj
klimatskoj okolini uz moguÊnost
oËuvanja i poboljπanja zdravstvenog
stanja svakodnevnim plivanjem.
Kratki opis programskih aktivnosti:

Organizirati Êe se ljetovanje za
Ëlanove Udruge i njihovih obitelji u
postojeÊim kamp prikolicama u
auto-kampu “Uvala Slana” u Selcu.
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Premjestiti Êe se neke kamp prikolice
unutar istog auto-kampa, uredit Êe se
predprostori ispred istih te Êe se
popraviti i odræavati postojeÊi
inventar i prikolice.

55..      OOrrggaanniizzaacciijjaa  pprroossllaavvaa  oobblljjeettnniiccaa  ii
ddrruuææeennjjaa  iinnvvaalliiddaa

Ovim programom omoguÊava se
Ëlanovima Udruge meusobno
upoznavanje i zbliæavanje te
meusobna razmjena korisnih
informacija i iskustava. 
Kratki opis programskih aktivnosti:

U 2006. godini organizirati Êe se
tradicionalno druæenje invalida rada
na otvorenom (“Jarun 2006”),
obiljeæiti Êe se 40. obljetnica
postojanja i aktivnog rada Udruge te
Meunarodni dan invalida.
Povodom obljetnice postojanja
Udruge organizirati Êe se odreeni
oblici obiljeæavanja kroz sveËane
sjednice, okrugle stolove i domjenke
te eventualno izdavanje prigodnih
publikacija o samoj Udruzi. 

66..      OOrrggaanniizzaacciijjaa  iizzlleettaa  ii  ddrruuææeennjjaa  zzaa
ËËllaannoovvee  UUddrruuggee

Ovim programom omoguÊava se
Ëlanovima Udruge moguÊnost

upoznavanja i razgledavanja
krajolika i znamenitosti diljem cijele
Republike Hrvatske te Europe.
Kratki opis programskih aktivnosti:

Organizirati Êe se jednodnevni i
viπednevni izleti i hodoËaπÊa πirom
Hrvatske te viπednevni izleti izvan
Hrvatske, a sve u skladu sa
prijedlozima i æeljama Ëlanova.

77..      TTrrooππkkoovvii  ddnneevvnniiccaa  ii  ppuuttnnii  ttrrooππkkoovvii

Ovim programom provode se
osnovne djelatnosti Udruge, a s
ciljem veÊe suradnje sa srodnim nam
Udrugama u zemlji i inozemstvu.
Kratki opis programskih aktivnosti:

Udruga je suoËena sa
povezivanjem prema istovjetnim
udrugama diljem Hrvatske kao i
izvan nje, te sudjeluje na mnogim
seminarima, simpozijima i drugim
oblicima suradnje meu udrugama
invalida, te se ukazuje potreba za
sufinanciranje odlazaka delegiranih
Ëlanova na navedene manifestacije
od interesa za rad i djelovanje
Udruge.

88..      PPrrooggrraamm  nneeppoossrreeddnnee  sskkrrbbii

Ovim programom omoguÊuje se
Ëlanovima Udruge podizanje
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kvalitete æivota te socijalne integracije
osoba sa invaliditetom.
Kratki opis programskih aktivnosti:

Ovaj program predvia
ostvarivanje potrebnih sredstava sa
osnovnom namjerom pruæanja
minimalne pomoÊi socijalno
ugroæenim Ëlanovima Udruge koji
takvu pomoÊ nisu mogli ostvariti po
drugoj osnovi.

99..      MMaatteerriijjaallnnii  ttrrooππkkoovvii

Ovom stavkom predviena su
minimalna sredstva za
funkcioniranje Udruge kroz sve gore
navedene programe kao i nabavka
neophodne opreme za normalno
funkcioniranje Udruge. Potrebe Êe se
iskazivati kroz odluke Upravnog
odbora Udruge ovisno o iskazanim
potrebama.

1100..      NNaakknnaaddaa  ttrrooππkkoovvaa  iizzvvrrππiioocciimmaa

Ova stavka u rashodima Udruge
predvia osiguravanje potrebnih
financijskih sredstava koja obuhvaÊa
naknade volonterima za sprovoenje
i pomaganje u realizaciji osnovnih
programa i rada Udruge.Temeljem
ove stavke honorirat Êe se i prijevoz
Ëlanova vozilima Udruge (odlasci na
lijeËniËke preglede, terapeutske
sadræaje, ljetovanje i rehabilitaciju te
druge potrebe Ëlanstva) te rad sa
strankama (realizacija povlastica
Ëlanstva).
Udruga Êe se tijekom cijele 2006.

godine, temeljem odluke 1. Redovne
Skupπtine, odazivati svojim programima
na raspisane natjeËaje za donaciju
financijskih sredstava koje Êe, po
odobrenju programa, iskoristiti za
izvrπenje gore navedenih programa.

Navedeni globalni Plan i program
prihvaÊen je na 7. sjednici Upravnog
odbora Udruge invalida rada Zagreba.

Predsjednica: Marija TopiÊ

**    ** ** ** ** ** ** ** **    ** ** ** ** ** ** **

ZZ  AA  HH  VV  AA  LL  AA
©tovani, 
Vaπom odlukom na Odboru koncem rujna 2005. godine donijeli ste za mene

veoma humanitarnu i velikoduπnu odluku. Dodijelili ste mi pomoÊ u æivotnim
potrepπtinama, a koja nam je jako dobro doπla obzirom da se nalazimo u iznenadno
teπkoj situaciji.

Hvala svima., Æelimo Vam dobro zdravlje i Bog Vam pomogao.   Milutin SrediÊ
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»»RRLLEENNAA  TTEEKKAA

Ti moja teka Ërlena da nisi pri meni
bi moæda negde na smetliπËu med miπi

med starim papirom pod snegom i v blatu 
ostala zgublena.

Meni baπ niË ne smeta kaj si Ërlena kak mak
kaj staro dobro vino navek fino

kak njeg tak tebe
vu sebi nosim rad.

Zde dobro mi dojdeπ da se tebi spovem
duπu napijem srce shladim

sak den te rajπi gledim
Ëuvam i ne bi πtel da te zgubim.

Znaπ ti bom sega povedal kaj nikome nisem
mogel il πtel il reËi smel,
a vjeruj mi potrebo zato

jako, jako sem mel.

»e bo te negdo za menoj naπel
z oËimi svoji vu te zaπel

morti za spoved svoju vu tebi dobru koju
reË si bo naπel.

I ak mu dojde do tega da mu nekaj zatreba
reËi mu slobodno naj ti veli
nek z sebe hiti i vu te zapiπe

se svoje sreËe i boli.

Moæda ne se dobro napisal 
bo lehko zbrisal, nazaj zapisal

slovih i reËi malo z serca bo puno mu palo
i vu tebi ostalo.

»uj teka draga Ërlena vu duπu moja sajena
Ëe ne bu nigdo te πtel bom soboj te zel, sercu del

znam da me pitala neπ
z Ëim te bom v grobu zagrel.

Stjepan Leπ

UU  rroobbnnoojj  kkuuÊÊii
- πto da radim? Izgubio sam æenu!
- Ne æivcirajte se, samo viknite

“rasprodaja” i odna Êe se odmah
pojaviti.

BBiiggaammiijjaa
Prije roËiπata odvjetnik upita kolegu:
- Koja je najteæa kazna za bigamiju?
- Dvije punice, moj kolega.

ZZaavvoodd  zzaa  zzaappooππlljjaavvaannjjee  
- Traæim posao. 
- Referentica: - Evo, 2000E neto, 3 mjeseca

godiπnjeg, sluæbeni auto, rad od 10,00-
15,00 sati. 

- Zezate ?!?! - reËe nezaposleni. 
- A tko je prvi poËeo?!?

PPllaavvuuππee
- Doe slijepac u kafiÊ, potapae Ëovjeka

do sebe i upita: 
- ‘Hej, hoÊeπ Ëuti vic o plavuπi?’ 
- »ovjek mu odgovori: 
- ‘Sluπaj, ja sam plavuπa. Iza mene stoji

profesionalni boksaË od 200kg i on je
plavuπa. »ovjek koji ti sjedi sa lijeve
strane je takoer plavuπa. Konobar je
plavuπa. Da li joa uvijek æelia ispriËati
vic o plavuaama?’ 

- Slijepi Ëovjek razmisli na trenutak i
odgovori: 

- ‘Ma ne, ne da mi se objaanjavati vic 5
puta.’ 



19Recepti / Obavijesti

glasilo invalida rada GGIIRR

BBAALLTTII»»KKII  KKOOLLAA»»IIΔΔII

SSaassttoojjccii::  
• 13 dag maslaca - za lim
• 12 dag πeÊera
• sol
• 13 dag braπna
• 2 æliËice praπka za pecivo
• æliËica mljevenog cimeta
• ælica naribane korice neprskane naranËe
• 2 jaja
• 5 dag mljevenih badema
• dodaci - Ëokoladna ocaklina
• 4 dag Ëitavih i nasjeckanih pistacija
• 7,5 dag oguljenih badema

PPrriipprreemmaa::
Braπnu primijeπajte praπak za pecivo,

koricu, bademe i cimet. Dobro izmijeπajte
maslac sa πeÊerom. Primijeπajte jedno po
jedno jaje te smjesu braπna. Namastite lim
24x24 cm, pokrijte masnim papirom te
namastite. Ulijte tijesto. Pecite 20 min. u
peÊnici, zagrijanoj na 175C. Odmah nareæite
na Ëetverokute, stranice 3 cm. Mlako prelijte
Ëokoladnom ocaklinom. Ukrasite.

DDOOMMIINNOO

SSaassttoojjccii::
• 13 dag maslaca ili margarina - za lim
• 10 dag πeÊera
• 1 vanilin πeÊer
• 2 jaja
• 2 ælice instant kakaa
• 10 dag braπna
• 6 dag πkrobnog braπna
• dodaci - bijela ocaklina
• jestiva boja za slastice

PPrriipprreemmaa::
Pomijeπajte obje vrste braπna s kakaom.

Istucite jaja s obje vrste πeÊera, primijeπajte
otopljeni maslac te braπno sa dodacima.
Utisnite tijesto u namaπteni lim, pokriven
masnim papirom i opet namaπten. Pecite 10
do 15 min. u peÊnici, zagrijanoj na 175C.
Ohlaeno nareæite i ukrasite.

**    ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** **                                                      
OO  BB  AA  VV  II  JJ  EE  SS  TT  II

AAkkcciijjaa  vvaaeennjjaa  kkrrvvii  ii  tteessttiirraannjjaa  nnaa  ππeeÊÊeerr  ii  kkoolleesstteerrooll  ttee  mmjjeerreennjjaa  ttllaakkaa neÊe se odræavati do
mjeseca oæujka 2006. godine.

Udruga invalida rada Zagreba poËela je sa naplatom ggooddiiππnnjjee  ËËllaannaarriinnee  zzaa  22000066..  ggooddiinnuu
te izdavanjem ggooddiiππnnjjiihh  iisskkaazznniiccaa  ZZEETT--aa u Ëetvrtak, 15. prosinca 2005. godine. 

ZZaahhttjjeevvee  zzaa  oobbaavvlljjaannjjee  rreehhaabbiilliittaacciijjee ne primamo do daljnjega zbog popunjenih termina.
Molimo sve zainteresirane da se informiraju putem telefona u mjesecu travnju 2006. godine.

KKlluubb  iinnvvaalliiddaa  rraaddaa,, zbog zauzetih prostorija tijekom izdavanja godiπnjih iskaznica ZET-
a, neÊe raditi do mjeseca oæujka 2006. godine.




