broj 14
ravanj 2006.
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lzdavaé:

UDRUGA INVALIDA RADA ZAGREBA
adresa:

SAVSKA 3, 10000 ZAGREB

uredivacki kolegij:

MARUA TOPIC, STIEPAN CEHULIC, JOSIP FLIACKO,
IVICA LAZIC, JOSIP CAR, ANAMARIJA LAZIC
kontakt telefon: 01 4829 392; 4829 119
e-mail: uir@uir-zagreb.com

web: www.uir-zagreb.com

tisak: Novel centar d.o.o.

Postovani citatelji!

Ora je godina od velikog znacaja za
Udrugu invalida rada Zagreba jer
obijezara 40 godina srog postojarnja i
rada.

Tom prigcodom Udruga ce u toku
Lgodine izdati posebnu brosuru u kojoy ce
biti obuhraceno mnosteo informacia
vezanih uz 40-godisryi rad Udruge
invalida rada Zagreba.

Glasilo smo od orog broja obnovili
rubrikom Ldravlje’ u kojoj cete moci
svaka Ui mjeseca naci razne savjele
rezane uz ocurarye zdraria.

Svim citateljima cgjelo urednistro zeli
Uskrs @
blagdane!

za Uskrsne

mir

srelan

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada



Medunarodni projekr NOVA PEI

S

Medunarodni projekt NOVA PEI

o ugogodisnja  suradnja  sa
organizacijom ORFEVS iz

- Praga, Republike Ceske i dalje se
nastavlja s uspjesnim rezultatom.

Na inicijativu predstavnika
organizacije  ORFEVS — Udruga

invalida rada Zagreba postala je
tijekom prosle godine partner na
medunarodnom projektu NOVA PEL

Projekt je vezan uz  socijalno-
ekonomsku problematiku osoba s
invaliditetom na podrucju Spanjolske,
ltalije, Republike Ceske, a od prosle
godine i Republike Jlrvaiske.

Krajem 2005. godine predstavnici
nase Udruge ucestrovali na sastanku
Uprarnog odbora projekta NOVA P&l

¢iji. su clan, a koji se odrzao u

ILLES BALEARS

Spanjolskoj. Predstavnici Udruge ove ce
godine sudjelovati na 2. sastanku
Upravnog odbora projekta NOVA PET
koji ce se isti odrzati u ltaliji te na 3.
sastanku koji ée se odrzati u Republici
Ceskoj.

Takoder ce se u lipnju ove godine u
Ceskoj
transnacionalni

Republici odrzati 1.

seminar s lemom

LSocijalna  ekonomija”. Ydrugu
‘ il g

invalida rada Zagreba ocekuje

organizacija 2.  transnacionalnog
seminara s temom Yloze li turizam biti
sredstro  inlegracije za osobe s
invaliditetom?* koji ce se odrzati u

listopacdlu ove godine u Lagrebu.

Izvijestila: Narija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Akrivnosti Kluba invalida rada

RECITACIJOM PREDSTAVITI UDRUGU

e Stjepan Les

) lanovi nase Udruge invalida rada
'Z\agr‘eba, a wedno i literarne
d sekcije, Stjepan Les i Stjepan
Cehulic ove godine su se 02. ozujka
predstavili w emisiji ,Zakaj ne” Racdlio
Leline sa nekoliko svojih pjesama.

Na  taj

slusateljstro sa jednom

nacin  upoznali  su
od brojnih aktivnosti
Ydruge invalida rada
Lagreba, a i drugih.
Emisija je trajala
dva sata, a vodio ju je
Krvaternik.
Tom prigodom imali

Lronko

smo direktne kontakte
sa slusateljstrom $to je
bilo vrlo interesanino, a

za nagradu  slusa-

teliima koji su se prvi

Javili, njima  trojici,

poklonjeni su likovrni
radovi - slike autora
Stjepana Cehulica.

Prije pocetka emisije
posjetili smo Galeriju Sv.
L. Zelina u kojoj smo
razgledali izlozbu
kineskih
umjetnika, slike i crteze

mladih
autorske Jotografije
stakodnevice Narodne Republike Kine.
Ova malena izlozba iz privatne kolekcije
Vilka Ziljka pregled je onoga sto se nudi
u vecini kineskih prodajnih galerija.

Izvijestio: Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada



Akrivnosti Kluba invalida rada ( 5

SPORTSKA SEKCIJA

koji  zele dolaziti na
druzenje da smo ove godine
uspjeli dobiti  jos jedan
termin uz dosadasnji. /1 to
znaci da od pocetka ozujka
ove godine raspolazemo
terminima: ponedjeljak i
cetvrtak od 15,30-20,00 sati.

Nolimo sve zaintere-
sirane da nam se jave na
vrec poznalte brojeve telefona.

: cke posebne aktivnosti tijekom Ynaprijed svima hrala!!

preog i drugog mjeseca ove
: godine nismo imali. Razlog je Sa stovanjem.
poznat, a lo je zauzece klupskog
prostora  zbog  uplata  godisnjih Voditelj sportske sekcije:
clanarina. Josip Car

Druzenja ij. treninzi poceli su

redovnim  druzenjem s
pocetkom mjeseca ozujka.
Aktivnosti na treninzima su
standardne. Treniramo $ah,
pikado, nabaci krug i belot
jer zbog  pomanjkanja
prostora nismo u
mogucnosli ubacili jos koju
sportsku disciplinu kao npr.
visecu kuglanu i slicno.
Ysput  obavijestaramo

sve clanove nase Udruge

glasilo invalida rada GIR
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lzleT

IZLET U OPATIJU, CRIKVENICU | RIJEKU

y r i izlet ove godine organizirali smo

K

kao dvodnerni izlet (25. i 26. veljace)

s s namjerom da sudjelujemo na

Rijeckom  karnevalu koji je najreci u

JHreatskoj, posjetimo Narijansko svetiste

na Trsau te  razgledamo Opatiju i
Crikvenicu.

Y subotu, 25. veljace krenuli smo iz
Lagreba prema Opaliji iako je u 7 sali
wjutro bio jos sumrak, a padao je i snijeg,
kao i veci dio puta prema Rijeci.

Putujuci kroz Gorski Kotar uzivali

smo u pravoj zimskoj idili, ali prolaskom

kroz  zadnji veci tunel ,Tuhobic®
vremenska siluacija w tom kraju u
potpunosti se promijenila. Od snijega vise
ni traga, a suncan prekrasan dan slicio je
pravom proljecu cak i po lemperaturi koja
je bila oko 10°C.

Dolaskom w Opatiju uzivali smo u
razgledavanju ljepote prirode i u pravom
smislu biseru tog dijela_Jadrana. Nakon
vremena provedenog u Opatiji, koje je bilo
planirano za zadrzavanje, krenuli smo put
prema Crikvenici i hotelu , Park* gdje smo
imali dogovoren smjestaj za spavanje.

GIR glasilo invalida rada



IzleT

Bilo je jos dosta vremena da prije

zalaska sunca i prije vecere proselamo
setnicama uz more le da uzivamo i u
tom dijelu Jadrana.

Wslijedila je vecera, a nakon loga
ples pod maskama, ali i bez maski. Bilo
je vrlo zabavno i veselo.

Sutradan, uw nedjelju, 26. veljace
nakon dorucka isli smo u Rijeku na
Marijansko svetiste na Trsatu na misu.
Poslije duhovnih i vjerskih zadovoljenja
uslijeclio je vrlo zabavni dio, a odnosi se
na sudjelovanje na curenom Rijeckom

karnevealu. Bilo nas je dosta koji smo
nazocili tako velikom karnevalu po prvi
put, iako je Rijecki karneval po svojoj
velicini poznat i u svijetu.Tko jos nije bio
na Rijeckom karnevalu neka to svakako
planira vec za iducu godinu jer to
svakako vrijedi vidjeti.

Kuci smo krenuli jos za toplog i
suncanog dana, a u Lagreb smo stigli
opet u zimski ugodaj, ali puni lijepih
dojmova dozivljenih na tom izletu.

Bilo je lijepo i ponovilo se.

Izvijestio: Josip Fijacko

glasilo invalida rada GIR
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Sportsko drustvo invalida rRada Zagreb

SPORTSKO DRUSTVO INVALIDA RADA ZAGREB

Ova
natjecanjem nasih clanica i clanova.

godina zapocinje burnim
Kuglasice koje drze 4.1 5. mjesto u I1.
JHrvatskoj ligi bore se za vrivu vrlo jakoj
konkurenciji. Kuglaci su takoder u II.
JHrvatskoj ligi i trenutno drze 4. mjesto.

Troskovi su veliki, a razumijevanje
Grada malo. Za ovu godinu Sportsko
drustvo dobilo je od Grada 20.000,00
kn, a potreba je 6 puta veca.

U streljasteu je odrzano Preensivo
Aagreba za osobe s invaliditetom gdje je
nastupilo nasth 8 strijelaca od kojih se 7
plasiralo za Preenstvo_[lrvatske koje je

odrzano u Jadru od 23-25.02.2006.
godine. Na tom smo Preensteu osvojili
tri srebrne i dvije broncane medalje u
pojedinacnom  poretku, dok smo u
ekipnom plasmanu u disciplini gadanja
zracnom puskom osvojili drugo mjesto i
srebrnu  medalju, a u disciplini
gadanjem zracnim pistolijem ekipno
smo, na zalost, zauzeli cetvrto mjesto, sa
samo 4 kruga zaostatka iza trece ekipe,
a sedam krugova iza srebrne ekipe.
Valja istaci da su se srebrnom
okitili  u

medaljom pojedinacnoj

konkurenciji Dragutin Palavra i Milena

e Zagrebacka reprezentacija osoba s invaliditetom, streljastvo

GIR glasilo invalida rada



Sportsko drustvo invalida rada Zagreb

® Milena Zavisa

Lavisa - puska 1 pistolj, a broncanom
medaljom Smiljka Batina i Branka
Trzunf1akek, dok su srebrnu medalju
ekipno osvojili Dragutin Palavra, Ivo
Rapcan i Smiljka Batina.

Do sada su rezultati na zavidnom
nivou, a tek je pocetak godine. Jos je
preostalo natjecanje u disciplinama
stolni tenis, sah, pikaco, plivanje, viseca
klasicna

kuglana i kuglana  te

medugradski susreti gradova. Sve to
iziskuje troskove, a gradski djelitelji
nemaju

razumijevanja  za  sport.

Smatram da se novac dijeli po
simpaltijama, a ne po rezullatima.

Kombi vozilo Sportskog drustra se
lagano raspada, a mi smo dobili mrvice
u raspodjeli financijskih sredstava. No,
nista zato, neka je njima dobro.

Izvijestio: Ivica Lazic

glasilo invalida rada GIR
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Zdravije

PROLJETNI UMOR

Ponekad, i uz dovoljno kralitetnog
sna, osjecamo da nismo “u formi” i da
nam je smanjena radna sposobnost.

Takve smetnje pocinju istekom zime
i traju do pojave prrog biljnog i jeftinog
voca i povrca krajem proljeca.

Yzrok im je nedostatak C-vitamina,
koji
prehrane ziminije dobivao u dovoljnim

organizam, zbog jednolicne
kolicinama. /bog manjka C-vitamina
smanjena je iskoristenost kisika u
stanicama i tkivima, a uz to dolazi i do
slabljenja imunoloskih snaga
organizma, pa on lakse obolijera.

Proljetni umor obiljezen je vrlo
brzim zamaranjem, manjkom
koncentracije, stalnim zijevanjem i
potrebom spavanja lijekom dana.
Smetnje nestaju brzo nakon unosa
namirnica koje sadrze vece kolicine C-
vitamina. Stoga cijele zime i u proljece
treba trositi sto vise voca i povrca jer je
iskoristivost i ucinkovitost C-vitamina iz
prirodnih izvora bolja nego iz onih
umjetnih.

Yputno je na spavanje ici nesto
ranije nego obicno. Ujutro odmah
ustanite i budlite aktivni. Vjezbajte barem
pet minuta uz otvoren prozor, zalo u

trenirci. “Tusirajte se naizmjenicno

toplom i hladnom vodom, tako da
hladna bude posljednja. Nakon toga se
dobro istrljajte rucnikom, od periferije
prema srcu. Navecer pomaze topla
kupka s etericnim uljima koja policu

mijenu trari, Krvotok i smiruju.
Doruckujte bez Zurbe.

Tijekom dana budite tjelesno aktivni
najmanje 30 minuta, trcite, hodajte,
plivajte i slicno. Yza sre nabrojeno,
neophodno je popili najmanje 1,5 litru
vode na dan. Ona podize osjecaj tjelesne
snage i regulira probavu, cime se

smanjuje i osjecaj umorda.

GIR glasilo invalida rada
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RIBA S BAKALAROM

@ripremite (za 4 osobe):

* 20 dag suhog bakalara
* 7,5 dag luka ljutike
* 2,5 dag mrkve

3 dag clerova korijena

3 dag poriluka

1 rezanj cesnjaka

10 dag rajcica

§ dag maslaca

1/2 dl suhog bijelog vina

1 zlicu pekmeza od rajcica

2 dl pilece juhe

3,7 dag mladog luka

4 (teaka po 6 dag) zamrznuta filea (
cistog mesa, bez koze i kostijw

2 zlice limonorog soka

20 dag krumpira

1 Zumanjak

1 zlicu akrobnog braana

1,25 dl masnijega slatkog vrhnja

svjeze naribani muskatni orascic
0,6 dl ulja
2 zlice slatkog vrhnja

kozalac (estragon) za ukras
* sol
* bijeli papar

Unaprijed moceni bakalar ocistite od
preostalih koscica pa narezite na kocke.
Oljusteni luk i cesnjak nasjeckajte.
Ocisceni poriluk i oguljene mrkve te celer
takoder narezite. Sve pripremljeno
povrce pirjajte sa 2 dag maslaca. Rajcice
ogulite i narezite (ili uzmite narezane iz
konzerve). Primijesajte njih, bakalar,
juhu i vino, u kojem ste razrijedili
pekmez od rajcica. Kad provri, smanjite
temperaturu da umjereno vrije 30
minuta. Ocistite mladi luk i ukoso
narezite na komade. Bakalar s povréem
snuvite u glatku kasu te umijesajte
masnije vrhnje. Dobiveni umak posolite
Riblje  filee  posolite,
popaprite i natopite limunovim sokom.

i popaprite.

Oguljene, oprane i obrisane krumpire
krupno
Zumanjkom i nanesite na ribu pa

naribajte.  Pomijesajte  sa
ispecite u dobro zagrijanoj pecnici. Y
meduvremenu 4 minute pirjajte mlacdi
luk s maslacem i 3 Zlice vode. Posolite i
popaprite.  Na
rasporedite ribe s krumpirom, dodajte

zagrijane  tanjure

umak od bakalara i ukrasite mladim
lukom te listicima estragona.

glasilo invalida rada GIR
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Pjesme

PRESEL SEM Z DOMA

Presel sem =z doma
kak potepuh,
a jos nisam zrasel
nit’ zabe do vubh..
Mi zagorct pravi
zdrzljivi sme ljudi
mucimo, delamo
i praf nam budi...
Ce zagorec jesi
nemreju ti nic
gda lesko U jepo
pevas kak ti..
Gda teske delas
istarm mucts
stisnes zube
i zazmerts...
Ce v svelu jesi
a ne tpis bunt
vimis e doma
ceka te grunt...
Ce v srcu te zebe
kak mrzli tus
kaj dom si ostavil
pak vrnul se bus...
Gda doma se vines
psreu le greje
Jer nigde na vetu
lak lepo neye.

Stjepan Cehulic

NAJDRAKSA SI MI Tl

Gda jos vtebi sedim
lipe cajte brojim

siedu bradu gladim
drugem pravdu krojim
niceg se ne boyim...

Tesko mi je pustiti te praznu
Jergdo Di resaval problematiku razrnu
vlebi sedeli, ne moram previse zanti
dosta je nekoga oklevelati

a, [ ce bas nic ne velis,

penzifu dobru dobis...

Lato gda bi te nekom’ drugom dal
bilo bi mi jako zal
jer U st mi najdraksa,
rajse viebi sedeli
nek drugoga viebi gledeti,
Jotelja moja zastupnicka,
tebe roli vsi
najdraksa si mi ti !

Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada



Pjesme / Veseli kuri¢

OAZA NADE

WUlievati drugima nadu znaci
Jrabriti druge, darati drugima Zivot.
Pustingu ne mozemo mijenjati odjednom,
ali mozZemo zapocelti s jednom malom

oazom.
Gdjje moze ponorno procrasti jecan ciel,
Tu ce jednoga dana stajat lisucu cejjelova.
Nozes doduse biti sam, ali ne i osamijen.
Samoca ne smije biti smrina rana u
trojermuu srcu.

Sam morad uciniti nesto.
Moras samn, srojom rlastitom fubaviu,
graditi mostove k l[judima.

A za mostove ljubari potrebno je puno
stpljenja.

Da, isplati se traziti srecu na mostovima
Jubari...

Odabrala: Nevenka Novacac

Otac i sin

Pita sin oca:

- Tata, tata kada cemo kupiti golfa 5?
Otac:

- Sine, kada izadje golf 9...

Pijanci

Sretnu se dva pijanca. Prei:

- Oprostite, mogu li proci izmedu vas
dvojice?

- Svakako, ali samo jedan po jedan.

Sigmisi

Grupa sismisa na jednoj grani, svi
vise osim jednoga koji stoji usprarno.
Jedan od onih koji vise pita susjeda:

- Ma sto je ovome?

- Pojma nemam. Do prije pet minuta
Je izgledao u redu, a onda se onesvijestio.

Dobar posao

Poslije preoga radanog dana kustos
se obraca ravnatelju muzeja:

- Nadam se da cete sa mnom biti
zadovoljni! Ve¢ prrog radnog dana
prodao sam dva Rembrandia i jednog
Boticellija.

glasilo invalida rada GIR
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Obavijesri

OBAVIJESTI

Klub invalida rada zapoceo je
svojim radom krajem mjeseca veljace
2006. godine. Svi zainleresirani mogu
sudjelovati u raznim druzenjima i
predavanjima u popodnevnim satima.
Ovisno o interesu, a vezano uz detaljne
informacije,  potrebno  se  javiti
voditeljima sekcija:

Josip Car, 098/418141

(Sportska sekcija),

JHanibal Augustinovic, 091/5787260

(Sekcija “Ljekovito bilje”).

Akcija vadenja krvi i testiranja na
Secer i kolesterol te mjerenja tlaka pocela
je wutorak, 28. veljace 2006. godine te svi
zainteresirani mogu doci u prostorije
Kluba invalida rada u Udrugu svaki
utorak u vremenu od 9,30-11,30 sati.

Odnedarno dobili
informaciju da se svaki clan Udruge

SMo

invalida rada Zagreba moze besplatno
uclaniti u bilo koju Gradsku knjiznicu u
Lagrebu, uz

iskaznice  sa

predocenje  clanske

uredno  placenom

clanarinom za tekucu godinu.

Pravnik za clanove Udruge radi
svaku srijedu u vremenu od 17,00-19,00

sati u prostorijama YUdruge u prizemlju.
Pravniku je potrebno predociti clansku
uredno

knjizicu  sa placenom

clanarinom  za  tekucu  godinu.
Prethodna najava niti predbiljezba nisu

potrebne.

Valjanost  Znaka pristupacnosti
produzena je do 01. listopada 2006.
godine le se do log datuma svi £nakovi
pristupacnosti izdani prema starom
Lakonu (prije 01. lipnja 2005. godine)
trebaju zamijeniti.Potrebnu
dokumentaciju treba predati u Gradsko
poglavarstro, Ured za promet i veze,
Trg Stjepana Radica 1 (el: 6101111) ili
u Lupanijski ured nadlezan za poslove
prometa:

* nalaz i misljenje vjestaka

JHrreatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje o ljelesnom ostecenju
odnosno o postotku ostecenja
donjih ekstremiteta na temelju liste
ljelesnih oslecenja,

* zahtjev za izdavanje Lnaka

pristupacnosti,

* fotografiju,

* biljege.

GIR glasilo invalida rada
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Lahvala

ZLahvaljujem se Predsjednisteu Udruge invalida rada Zagreba i sponzorima
Ydruge sto su nama invalidima pruzili mogucnost lijecenja u Varazdinskim
toplicama. Oro lijecenje nam je od velike vaznosti i jako puno nam je pomoglo.
Wsluge u toplicama bile su vrhunske. Ne samo da smo imali lijecenje, imali smo i
odmor jer sa nasim skromnim mirovinama ne mozemo si priustiti ljetovanje pa nam
je ovo bilo i lijecenje i odmor i psihicki i fizicki. /A tu je bila i dobra zabava koja se
priredivala u toplicama.flvala jos jednom i pozdrav svim organizatorima.

Tena Kovacevri¢

glasilo invalida rada GIR






