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Konacno smo docekali toplo i suho
vrijeme. Ilza nas je uspjesna prra
polovica orve godine u kojoj smo
realizirali  sve kako je predvideno
planom i programom.

Nadamo se da ce Vam nase Glasilo
biti suputnik na Vasem odmoru i Zeljeli
bi da nam se javite sa svojim idejama i
prijedlozima. Takoder mozete obogatiti
sadrzaj naseg Glasila dobrim receptom,
kakvom salom ili nekim dogadajem koji
zZelite podigeliti sa svima nama.

Lelimo Vam ljepo vigeme, dobro
more i hladne planine.

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada



SkupsTina
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SKUPSTINA

U

edovna  godisnja  Skupstina

~

Ydruge invalida rada agreba
9 koja je ujedno i Izvjestajna odrzala
se u srijecu, 17. svibnja 2006. godine.

Skupstini je prisustrovalo 37 clanova
(od ukupnih 43),
prisustvorala i 2 clana Ydruge koji nisu

a uz njih su
imali pravo glasovanja.

Kao i wvijek podnesena su sva
Izvjeséa za minulu godinu (Predsjednice
Ydruge o radu Ydruge u razdoblju od
1. do 2. Redovne Skupstine, J\/ildzomog
odbora te Sinancijsko izvjesce). Sva
navedena Izvjesca nakon rasprave
jednoglasno su prihvacena.

Takoder je predocen i usvojen Plan i
program za narednu godinu.

Nakon toga otvorena je diskusija u
kojoj su neki od clanova Skupstine iznijeli
sroje komentare i pohvale vezane uz rad
Ydruge i njenih Sekcija te realizaciju
projekta za zdravstvenu rehabilitaciju.
Osobno sam iskoristila tu priliku i
izrazila svoje nezadovoljstro jos uvijek
nerijesenim  pitanjem prostora za rad i
djelovanje Udruge, nebrigom zajednice
za osobe s invaliditetom, a narocito
socijalno i zdravstveno ugrozenih koji
svakim danom sve leze Zive.

Lzvijestila:Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Nova Pei

2. Transnacionalni sastanak Upravnog odbora NOVA PEI
Torino, 30-31.03.2006. godine

3% a 2. Transnacionalnom

sastanku  Yprarnog odbora
: NOVA PEI prisustvovali su svi

partneri: ~ Spanjolska (4 osobe -
Serviconsult, Ajuntament d’€ivissa,

Balear Islands), lalija (3 osobe -
Consorcio Scuole Lavoro), Republika
Ceska (3 osobe - ORFEUS), Republika
JHrvatska (2 osobe - Udruga invalida
rada Zagreba.

Na sastanku su podnesena Izvjesca
o dosadasnjem napretku projekata svih
partnera. Tijekom sastanka predstavnici
Ialije organizirali su kratak obilazak
jednog od svojih projekata (di Piazza dei
Mestieri). Projekat je zapravo skola koja
okuplja mladez koja iz raznih razloga
odustaje od redovnog skolovanja. U
skoli se ne organizira
klasicna nastava vec se svi
polaznici obucavaju za
jedno od 8 mogucnih
zanimanja.

Na  sastanku  je
ugovoren locan raspored
za predstojeci 1.
Transnacionalni seminar,
koji ée se odrzati u Pragu,
Republika Ceska 07. i

08.06.2006. godine, a

odreden je i datum odrzavanja sastanka
Upravnog odbora NOVA PEI koji ce
biti 06.06.2006. godine.

Takoder su dogovoreni i datumi za
odrzavanje 2.  Transnacionalnog
seminara, koji ce se odrzati u Zagrebu,
ato su 19.120.10.2006. godine dok ce se
sastanak Upravnog odbora NOVA PEI
odrzati dan ranije, 18.10.2006. godine.

Nakon produktivnog sastanka, na
kraju je dogovoreno da ce se na
slijedecem sastanku Uprarnog odobra
detaljno

raspraviti o rasporedu

odrzavanja 2.  Transnacionalnog

seminara koji ce se odrzati u Zagrebu.

Lzvijestila:

Marija Topic

GIR glasilo invalida rada



Nova Pei
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1. Transnacionalna konferencija NOVA PEI
Prag, 07-08.06.2006. godine

sta  konferenciji  u  Pragu
N ucestrovalo je sest predstarnika
: iz Republike [lrvaiske.

Clanovi Ypravnog odbora
medunarodnog projekta NOVA PEI,
Marija Topi¢ i Anamarija [Lazié
sudjelovali su na sastanku Uprarnog
odbora dan prije konferencije na kojem
se detaljno raspravljalo o propozicijama
same konferencije, kao i o predslojecoj
konferenciji i slijedecem sastanku
WYprarnog odbora koji ce se odrzati u
listopadu ove godine u Lagrebu.

Prvi dan konferencije otvorio je
pozdravnim govorom Izvrsni direktor
ORIEVS-a Ing. Jozef Slobodnik koji je
ujedno naglasio da se konferencija
odrzava pod visokim pokroviteljstvom

SOCIALNI EKONOMIKA

projekt HEFAISTOS - www.hefaistos.org

clana  Europskog  odbora
Spidla.

transnacionalne konferencije bila je

g-dina
Vladimira Tema
wSocijalna ekonomija*.

Tog dana Republiku _flrvatsku
predstavila je ispred Grada Zagreba
Marinka Bakula-#ndelic, pomocnica
Procelnika Ureda za zdravstro, rad,
socijalnu zastitu i branitelje svojim
izlaganjem o statusu
Jrvatske. Iduci dan  konferencija je
zapocela  predstavnicima  Republike

socijalnom

JHreatske iz Zagreba, pa su tako svoja
izlaganja odrzali slijedecim redom:
dr. Zvonimir Sostar, Procelnik Ureda
za zdravstro, rad, socijalnu zastitu i
branitelje; Marinka Bakula-gIndelic,
Josip Petraé, clan Uprarnog odbora

E&@UAL

glasilo invalida rada GIR
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Nova Pei / Non Handicap 2006

Ydruge invalida rada Sagreba. ¥
popodnevnim salima svoje izlaganje
odrzao je Davorin Batinic, pravnik -
clan Uprarnog odbora Udruge invalida
rada Zagreba.

Izlaganje prije samog zavrsetka
konferencije dopalo je Mariju Topic,
predsjednicu Ydruge invalida rada
Lagreba koja je ujedno tom prilikom
zahvalila domacinu na organizaciji i
pozvala prisutne na konferenciju koja ce
se uskoro odrzati u Zagrebu.

Na konferenciji je prisustrovalo oko
240 osoba, od cega je bilo mnogo
izlagaca, a zemlje ucesnice konferencije
su, osim Republike Ceske kao domacina,
bile:Spanjolska, Ttalija, Slovacka, Poljska
i Hreatska.

Nadamo se da éemo u Vama naci

podrsku i opravdati svoju ulogu

domacina na predstojecoj konferenciji u
listopadu.

Izvijestila:

Marija Topic

NON-HANDICAP 2006
Prag, 04-07.04.2006. godine

o elegacija YUdruge invalida rada
Lagreba, koja se sastojala od 11

. clanova Ydruge, na poziv
prijateljske  organizacije  ORFEUS
sudjelovala je na sajmu , NON-

JHANDICAP 2006 koji je trajao od 04.

do 07. travnja 2006. godine. Sajam se
odrzavao u Pragu, a ujedno je ove
godine i obiljezio svoju 10. godisnjicu
odrzavanja.

Razgledali smo cijeli sajam te
prisustvovali — svecanom  otvaranju
sajma. Prvi dan je, izmedu ostaloga,
predstavnik Orfeusa Ing. Slobodnik
imao ukratko

izlaganje kojim je

objasnio medunarodni projekt NOV)A
PEL te napomenuo postojanje devet
partnera, a koji su iz razlicitih dijelova
Republike Ceske te zastupaju razlicita
podrucja u socijalnoj ekonomiji. Isto
tako, prisustrovali smo prijemu kod
Ministra zdravstra te otrorenju sajma
»Pragomedica®, a koje se odrzalo u
Gradskom muzeju. Na istom je
proglaseno i nagradeno najboljih pet
exponata - 1 na sajmu flandicap
2006% a 4 na sajmu ,,@ragomedica
2006
Iduci
Rehabilitacijski centar i obliznji drorac

dan  razgledali ~ smo

GIR glasilo invalida rada



Non Handicap 2006
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Sternberk  gdje  smo  dozivjeli
neugodnost. Na parkiralistu ispred
dvorca provaljeno nam je u kombi
vozilo koje je dosta osteceno i neke
osobne stvari su ukradene. Cijela
procedura oko cekanja policije kako bi
ustanovili stetu i napravili policijski
zapisnik trajala je nekoliko sati.

Treci dan boravka je dio delegacije
razgledavao oba sajma le izmjenjivao
iskustva i prikupljao nove informacije
rezane uz ortopedska pomagala, a dio je

bio zaposlen oko popravka kombi

vozila. Na vecer se cijela delegacija
okupila na veceri koju je organizirala
organizacija ORFEVS.

Cetvrti dan prisustvovali smo na
zatvaranju sajma o NON-FHIANDICAP
2006 gdje smo se oprostili sa nekim od
izlagaca i oko podneva je zavrsio nas
sluzbeni dio posjeta. Popodne smo
razgledavanje i
pripremanje za povratak u Lagreb.

iskoristili za

Izvijestila:

Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Jarun 2006

JARUN 2006.

™\ e godine pocetkom lipnja, tocnije
@ 03. lipnja, odrzano je druzenje

osoba s invaliditetom  na
otrorenom ispred Vacht cluba na_Jarunu.
Ovo druzenje je tradicionalno i tom
prigodom okupilo se oko 320-350
clanova i gostiju. Pokrovitelj ovog
druzenja bio je Gradonacelnik Nlilan
Bandié. Osim naseg Gradonacelnika,
ispred Grada nasem druzenju pridruzio
nam se i zamjenik Gradonacelnika Iro
Jelusié, zatim gospode Visnja Jortuna,
Marinka — Bakula-#Andelic,
Galic, Zorana Uzelac i drugi. Ispred

Romana

JHumanitarne mreze pridruzila nam se
g-da Mirjana Lovrekovic sa suprugom.

Nakon sto je Predsjednica Vdruge g-

da Marija Topic¢ pozdrawla ,skup ugodno

nas je iznenadio
prvi covjek Lagreba
g-din NMilan Bandic
rekavsi kako zna sto
od njega ocekujemo
te da se vidimo u
novim prostorima u
Novoj cesti 84 prije
jeseni. Na to se
Predsjednica Marija
Topié, u ime svih
clanova, zahvalila

na odazivu le

Gradsko
poglavarstro uvijek prati i uziva nase

napomenula  da  nas
povjerenje, sto je popraceno veliim
plieskom. Nakon toga prisutnima se
obratio i predsjednik_[1rvatskog saveza
udruga invalida rada g-din_josip Petrac
sa nekoliko ugodnih rijeci.

lako je bio dosta svjez dan sa nizom
temperaturom, ljudi su se osvjezavali
pivom Karlovacke pivovare, a da bi sve
bilo zabavnije i veselije potrudio se sastar
Oro druzenje odrzano je

angazmanu

“To je to”.
zahvaljujuci cijelog
Upravnog odbora, zaposlenice te ostalih
clanova Udruge.

I ovaj pula bio je dobar odaziv gostiju
iz drugih Udruga te iz drugih gradova -

Karlovea i Karlovacke

Krapine,

GIR glasilo invalida rada



JARUN 2006 / lzleti
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Zupanije, Kutine, Donje Stubice, Pule,
Siska, Daruvara, Koprivnice, Samobora
i Svete J\/édelje, Krizevaca, Cakovea te
Duge Rese.

Yz druzenje organizirana su i
sportska natjecanja o cemu ce izvijestiti
voditelj Sportske sekcije.

Na kraju hvala svima koji su
doprinijeli i pripomogli da je ovo
druzengje proteklo u najboljem redu i na
zadovoljstvo svih nas.

Izvijestio:
Stjepan Cehulic

IZLET U GRESNU GORICU

X subotu, 22. lravnja nasa je
Ydruga, u suradnji sa firmom
Pavletic d.o.o. iz Jreljina kod

Rijeke, organizirala jednodnevni izlet u

Desinic, Gresnu Goricu.

Krenuli smo put prema Desinicu, ali
smo iskoristili priliku da putujemo
preko  Lapresica le navratimo i
razgledamo Nove dvore Bana J. Jelacica
u Lapresicu. Razgledavajuci kapelicu i
grobnicu obitelji Jelacic doznali smo
neke pojedinosti o kojima se bas i ne zna
dovoljno. Yglarnom, svakog sudionika
dojmilo se kako grad Zapresic radi na
obnovi i zastiti Novih dvora koji su bili
zapusteni i devastirani, a sama grobnica
i opljackana. Takoder nas se dojmilo
novoizgradeno golf igraliste gdje se
zabavlja i rekreira sportska elita.

Nakon krace stanke i popijene kavice
nastavili smo pul prema odredistu u
Desinicu. YUzivali smo u razgledanju
prirodne ljepote tog dijela [lrvatskog

zagorja. Ygodnom voznjom i lijepim
vremenom stigli smo u Gresnu Goricu
docekali

predstavnici  firme

gdje su nas domacini,
Pavletic i za
dobrodoslicu ponudili aperitivom, a
potom  je uslijedila  prezentacija
proizroda za zdravo spavanje.

Sheatili smo da je vazno uciniti nesto
za svoje zdravlje te su se nakon
edukativnog predavanja mnogi od nas
snabdjeli tim proizrodima.

Nakon rucka uslijedila je glazba uz
koju smo imali mogucnost i zaplesati, a
vecina se odlucila na razgledanje samog
mjesta koje je okruzeno prirodnim
ljepotama, ali je i dopunjeno raznim
domacim i divljim zivotinjama.

Y povratku prema Lagrebu putovali
smo kroz Veliko Trgovisce, rodno mjesto
naseg preog predsjednika dr. Franje
Tudmana.

Sre u svemu bilo je dobro.

Izvijestio: Josip Fijacko

glasilo invalida rada GIR
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IzleTi

IZLET

\ ckcija . Ljekovito bilje* organizirala
je u suradnji sa Prirodoslovnim

drustvom ,[jekovita biljka® iz
Lagreba prvi ovogodisnji izlet u prirocdu
pod strucnim vodstvom profesora Zeljka
Sobotke, jednim od najvecih hrvatskih
strucnjaka po pitanju ljekovitog bilja.

Sam cilj i zadatak izleta bio je
izmedu ostalih i taj da sudionici izleta
upoznaju ljekovito bilje naseg okruzenja
na samom mjestu rasta i to u rano
proljece u pocetku samog pocetka rasta.

Izlet je za sve sudionike bio potpuno
besplatan, a mogli su se prikljuciti svi
clanovi nase Ydruge i prirodoslornog
drustva sa svojim  obiteljima i
prijateljima.

Izlet je zapoceo u 11 sati pred
tunelom koji vodi prema
zicari, a bio je podijeljen
u tri dijela.

Prvi dio odvijao se u
podnozju NMedvednice,
trajao je otprilike dva i
pol sata. Tu
upoznavali

sMO
ljekovito
bilje i saznavali kacla se
bere, kako se koristi i za
$to sluzi. Nakon tog
dijela uslijedio je kratki
odmor za jelo i pice.

Drugi dio odvijao se po ,Sumskoj
stazi Bliznec” koja je napravljena uz
potok  Bliznec za potrebe osoba s
invaliditetom i slijepih osoba .YUnutar
same staze napravljene su postaje
kriznog puta.

Treci dio odvijao se Bikcevicerom
stazom, a u njemu su sudjelovali samo
oni sa kondicijom zbog strmine staze i
njene duzine.

Sa zadovoljstrom mogu reci da je
izlet i vise nego uspio, vrijeme je bilo
suncano, a pronasli smo i upoznali
mnogo biljaka.

Lzlet je odrzan 08. travnja 2006. godine.

Izvijestio voditelj sekcije
wLjekovito bilje®:
JHanibal Augustinovic

GIR glasilo invalida rada



Akcija “Hodanjem do zdravlja”

ST

3 IZLET ,HODANJEM DO ZDRAVLJA"
ODRZAN JE 13. SVIBNJA 2006. GODINE NA SLJEME, NASU MEDVEDNICU

astali smo se na Nihaljevcu u 9,00
sati uz divan suncan dan koji je

puno obecavao. Od prijavljena 40
nasa clana, krenulo je 35, sto je
impozantan broj. Tramvajem broj 15
dosli smo do tunela, a onda laganim
hodom za 25 minuta i do Zicare. Kako
je zicara u remontu, to smo do vrha
Sljemena stigli gradskim autobusom.
Da bi vise hodali i bili na cistom zraku
obisli

ove prekrasne prirode, s$Mo

skijaske staze, te sa ,, Vidikovca® uzivali u

pogledu na Zagreb. Nastavili smo put
laganim hodom i poslije sat i pol hoda
od izlaska iz autobusa, stigli na
odrediste ,,Pansion Nedvednica® Tu
nas je cekao ukusan rucak, a poslije
njega druzenje sve do 15,15 sati kada
smo krenuli na put povratka. Umorni,
ali sretni sto smo proveli tako divan dan
u prirodi, sa Nihaljerca smo se razisli
svojim domovima, uz obecanje da slijecli
jos izleta.

Izvijestila: Vukosava, Jurcic

glasilo invalida rada GIR
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Ljetovanje / Sportska sekcija

LJETOVANJE NA MORU

ove godine zavladao je velik interes

nasih ~ clanova za  povoljnije

7%
¢

lietoranje u kampu “Uvala Slana”

4
u “Selcu u kojem nasa Udruga ima
smjestene cetiri kamp prikolice.

lako je u kampu sam smjestaj
skromniji nego u cvrstom objekiu,
za mnoge je bas po tof

Na Zalost, niti oroga puta
nismo mogli udovoljiti  svim
zahtjevima kojih je bilo vise nego
sto je kapacitet za smjestaj u tim
prikolicama. Tako su sve prikolice
za cijelu ovogodisnju sezonu
popunjene.

Svima koji ce ove godine ipak

ljetovati u kampu zelimo lijepo

vrijeme, toplo more i ugodan boravak, a

onima koji nisu mogli doci na red ove

sezone, zelimo vise srece iduce godine.
Izvijestio:

Josip Fijacko

PREDIVNO TROMJESECNO RAZDOBLJE

P razdoblju od pocetka travnja pa
do kraja lipnja u Klubu smo
imali  dvadeset  sportsko-

rekreativnih druzenja.

Y istom razdoblju imali smo kao
ekipa i kao pojedinci predivnih rezultata
na sportskim nadmetanjimal!

Prvi od tri znacajnija nastupa imali
smo 26. svibnja 2006. godine na Jarunu.

Ycestvovalo je deset nama srodnih
Ydruga.
pojedinacnim disciplinama i to: sahu,

Natjecanja  su  bila u

belotu, visecoj kuglani, biatlonu i
triatlonu. 1z nase Udruge tj. Sportske
sekcije  ucestrorala  su  petorica
pojedinaca koji su postigli predivne
rezultate i to: Franjo Tremljan - u sahu

i biatlonu zlato, Ivo Frani¢ - u $ahu

GIR glasilo invalida rada



Sportska sekcija

ST

srebro, Branko Znidarec - u belotu
srebro, Tonci Milas - u sahu bronza i
Josip Car - u triatlonu zlato i biatlonu
srebrolNatjecanje — je  odrzano u
organizaciji Drustva sporiske rekreacije
“Sport za sve” Centar, Palmolticera 22,
Lagreb, pod vodstrom voditeljice g-de
Karoline Muze.

Isto  tako na tradicionalnom
druzenju osoba s invaliditetom na
otvorenom Jarun 2006” u organizaciji
Ydruge invalida rada Zagreba, postigli
smo kao ekipa i pojedinci zavidne
rezultate: kao ekipa u igri iznenadenja
zlato, nabaci krug zlato, u pikadu
bronza i belotu srebro. Sveukupno s

nama kao domacinima ucestrovalo je

15 ekipa.
Na Susretima invalida _rvatske
“Daruvar 2006” odrzanim u Daruvaru,

a na kojima je ucestvovalo 15 ekipa,
takoder smo postigli predivni rezultat
kao ekipa (pojedinacni nisu objarljeni):
nabaci krug zlato, pikado zlato i u sahu
bez izgubljena boda, uvjerljivo zlato!!
Na svim ovim rezultatima ja kao
voditelj ekipe najiskrenije se zahvaljujem
svim pojedincima koji su ucestrovali u
ekipi i dali sroj doprinos u postighucu
ovih rezultata.
Jvala svim clanovima nase Ydruge,
a pogotoro onima koji nas podrzavaju u
nasim uspjesima i stoje nam na
raspolaganju u svakom trenutku!!
S stovanjem.
Sporiska sekcija i voditelj iste:
Josip Car

glasilo invalida rada GIR
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Promer

KULTURA PROMETOVANJA | PARKIRANJA

wAko ste uzeli moje mjesto
hocete li uzeti i moju invalidnost?“

vi smo mi svakodnevni svjedoci
ponasanja pojedinih vozaca u
prometu i parkiranju. Naime,
vjerujem da su svi koji su pohadali

auloskolu, osim sto su ucili o prometnim
propisima, ucili i o ponasanju u prometu
kao i o solidarnosti vozaca u prometu.
Tako je barem bilo kada sam ja pohadao
autoskolu. No danas kada pogledamo
nasa parkirna mjesta vidimo da ta kultura
i nije bas na zavidnoj razini. Nije rijedak
slucaj da vozaci-ce zauzmu dva parkirna
mjesta ne zeleci se malo pomaknuli sa
vozilom. Ja bih rekao da je to ne zbog
neznanja ve¢ zbog svoje bahatosti, ne
vodeci racuna o drugima - ‘Ja sam se
snasao i briga me za druge.” Tako isto
gledamo obiljezena mjesta za osobe s
invaliditetom i nerijetko mozemo zapazili
da bez ]
invalidnosti bezbrizno na ta
mjesta parkiraju mahom mladi

ikakve oznake o

rozaci, ne po rozackoj nego po
dobnoj starosti. /Ali, ne daj Boze
da im prigovorite jer bi moglo
doci ne samo do verbalnog
nego i fizickog sukoba, a o tomu
mozemo procilati u dnernim

novinama - zbog parkirnog mjesta bilo je
cak i polezanja za oruzjem, vatrenim
dakako. Isto tako nase kolege osobe s
invaliditetom nerijetko parkiraju svoje
vozilo na mjestu obiljezenom za osobe s
invaliditetom bez adekvatne dozvrole
odnosno vazeceg Lnaka pristupacnosti.
Isti se koriste znakom za oslobadanje od
placanja putarina kao i nekim vec
poznalim nevazecim naljepnicama bez
ikakrog drugog obiljezja, a koja su po
novim propisima priznata. ato bih molio
kolege koji to cine da se klone toga jer sutra
mogu postati stearno osobe sa takvim
potrebama.

ro i primjera o nedozvoljenom
koristenju parkirnog mjesta za osobe s
invaliditetom. Jotografija je snimljena u
Gajnicama gdje je vidljivo da su radnici
“Cistoce” (a tko drugi?) smjestili kontejner
za papir na mjesto obiljezeno za osobe s
invaliditeiom. Pitam se da li uopce postoji
neki nadzor parkiranja? Ja
smatram da i ne treba jer bi
svaki pojedinac trebao imatli
malo  savjesti i
postoranja prema drugima i
tako bi nam bilo ljepse, a i

covjecnosti,

jeflinije Zivljenje.
Izvijestio:
Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada



Sportsko drustvo invalida rada Zagreb
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SPORTSKO DRUSTVO INVALIDA RADA ZAGREB

portsko drustro invalida rada

Lagreb  posebno  je  po

mnogocemu. Svi su clanovi preko
30 godina od kojih neki jos rade sa pola,
a neki sa punim radnim vremenom dok
su mnogi u mirovini. Njihova posebnost
je ljubav prema natjecanjima te svatko
upraznjava svoj sport u kojem uziva.
Dosta njih uziva u rekreativnom
natjecanju koje ima za cilj postici bolji
rezultat, ali se pritom i druziti.

Ove godine strijelci su postigli
vrhunske rezultate, a u natjecanju liga
sistemu, kuglasice i kuglasi takoder su u
vrhu I flrvaiske lige. Do sada smo
potrosili jako puno novaca, a od
Gradskog poglavarstva dobili jako
malo.

Branka Trzun-NMakek na natjecanju
medicinara osvojila je zlatnu medalju u
gadanju zracnim pisteljem te cetvrto
mjesto u gadanju zracnom puskom.

Na Preensteu [lrvatske gluhih u
gadanju Zracnim oruzjem Iro Rapcéan
osraja 3. mjesto u gadanju zracnom
puskom i 4. mjesto u gadanju zracnim
pistoljem.

Y razdoblju od 18-21. svibnja ove
godine odrzano je veliko natjecanje
JHreatskog saveza sportske rekreacije u
Rovinju. Nasih devet natjecatelja je

ucestrovalo u kuglanju i pikadu te su
osvojili tri medalje sa sva tri sjaja:

kuglanje:
Ljiliana Zagorac - zlatna medalja,
gAnka Grzanic - broncana medalja,
Slavica Danilo - 4. mjesto,
Ruzica [lagljan - 5. mjesto;
pikado:
Josip Car - srebrna medalja,
Ivica Lazic - 7. mjesto,
Stefica Bedekovic - 6. mjesto,
Milena Zavisa - 7. mjesto,
Barica Punek - 10. mjesto,
Anka Grzanic - 11. mjesto,
Liljana Zagorac - 15. mjesto.

Croatia Open 2006. u streljastvu za
osobe s invaliditetom odrzano je u
Zagrebu 10. i 11. lipnja u Domu
Sportova w organizaciji [lrvatskog
sportskog
medunarodnom programu. Inace na

saveza  invalida, na

natjecanjima na  medunarodnom
programu mogu nastupili osobe sa
ampulacijom, paraplegijom i djecjom
paralizom, ali je ovom prilikom bio
dozvoljen nastup svim strijelcima iz
JHreatske koji su hijeli nastupiti, cak i
onima sa laksim invaliditetom i onima
koji nisu u reprezentaciji. :Nasi clanovi

glasilo invalida rada GIR
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ostearili su slijedece rezullate u gadanju
zracnim pistoljem.:

Branka Trzun Makek - Zlatna medalja,
Milena Zavisa - srebrna medalja,
Dolores St(g”anéié - broncana medalja,
Ivica Lazic - 5. mjestlo,

Iro Rapcan - srebrna medalja.

Tjedan dana nakon Croatia Open
2006.
“Lipanjskom” turniru u streljasteu u

strijelci  su  nastupili  na
organizaciji Lagrebackog sportskog

saveza invalida te su osim nasih
zagrebackih strijelaca nastupili i strijelci
iz Karlovca i Siska. Natjecanje je
odrzano u disciplinama zracna puska i
zracni pistol], te u kategorijama SJ0,
SH1, Sf1ic i kategoriji Zena u pusci i

pistolju, a ostvareni su slijedeci rezultati:

zracna puska, $HH0
Iro Rapcan - 6. mjesto,
Zeljko Rebraca - 7. mjesto,
Josip Car - 9. mjesto
zracna puska, SH1
Dragutin Palavra - 1. mjesto,
Ivica Lazic - 4. mjesto
zracna puska, SHZ
Milena Zavisa - 2. mjesto,
Smiljka Batina - 3. mjesto,
Branka Trzun-NMakek - 4. mjesto i
Dolores Stefancic - 5. mjesto

zraéni pistolj, S0
Ivo Rapcan - 3. mjesto

zraéni pistolj, $J11
Ivica lazic - 3. mjesto

gracni pistolj, SHZ,
Milena Zavisa - 1. mjesto
Branka Trzun-Makek - 2. mjeso
Dolores Stefancic - 3. mjesto

Nasi su clanovi nastupili i na
natjecanju u sportsko-rekreativnom
obliku na druzenju Jarun 2006” u
organizaciji Udruge invalida rada
Zagreba te u Daruvaru gdje su postigli
zavidne rezultate.

A sada do jeseni odmor.

Izvijestio:
Ivica Lazic

GIR glasilo invalida rada



Zdravlje
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SUNCANLJE

bog ostecenog sloja ozonskog

omotaca oko ZLemilje, pretjerano

ar,

"izlaganje suncu danas poslaje
zdravstveni rizik. Sunce je u wmjerenim
kolicinama  izvor zdravlja: jaca
obrambene shage organizma, izaziva u
tijelu proizvodnju D-vitamina koji stiti
djecu od rahitisa i koji povecava kolicinu
kalcija w krvi i kostima, stiteci tako od

osleoporoze.

C

//\(.

v

Neumjereno suncanje u konacnici
moze dovesti do pojave raka koze i, jos
zlocudnijeg, melanoma koze. Posljednih
se godina biljezi porast oboljelih od raka
koze.

Vrijeme za suncanje obicno je
ograniceno

trajanjem  godisnjeg

odmora i svi zele sto prije i sto

intenzivnije pocrnjeti. Poznate su vec
opce upute da se suncu treba izlagali
umjereno, u jutarnjim i kasnim
poslijepodnernim satima i da tijelo treba
zastititi nekim od sredstava za suncanje
koje sadlrzi zastitni faktor koji sprecava
prodiranje opasnih suncevih zraka do
stanica koze. Vrijeme provedeno na
suncu treba postupno produzavati, od
svega nekoliko minuta prei dan.
Posebno su osjetljiva djeca i stariji ljudi,
plavokosi i plavooki. Zbog nepaznje,
ceste su i suncane opekline. glko koza
pocrveni, lreba ju namazati nekim
sredstvom za hladenje. glko se pojave
mjehurt, potrebna je lijecnicka pomoc.

I kad ste odjeveni, namazite kremom

Nakon

kupanja isperite sol jer ona ¢ini kozu

nepokrivene dijelove tijela.

osjetljivijom.  Glavu  treba  imati
pokrivenu, narocito djeca, starije i celave
osobe. Izlaganje nezasticene glave suncu
moze praliti i suncanica. Njezini su
znaci povisena tjelesna temperatura,
vrioglavica, smetenost, glavobolja, a
moguca je i nesvjestica. Takvu osobu
treba odmah prenijeti u hlacdan prostor i

pozvali lijecnika.

glasilo invalida rada GIR
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Pjesma

ZIVOT

Livot ti rada mati
A spoznaju o Zivotu
WNoras sam strarati

ko upoznas sebe
Elpoznat ces zirot:
Lyep. ruzan, gadan,
Gnjusan, vedar-tuzan.

Sam stvaralac Zivota
Nora u sebi izabrati
Bt Zivola®

Y kojoy Zeli uzivati.

Mozes uzivati u sreci,
Nesredi, tuzi, samodi,
Boli - svatko ce izabrati
Uzivanyje koje sam roli.

Vjera u zivot najreca
e strast - upoznati

Svoju dusu najljepsa
Je Gubar i stast.

Ako upoznas svoju dusu
Upoznat ces sroje ideale
Koje nece shratiti sratko
Fec samo osobe koje
Pate i Zale.

Nisu sve patnje i ljubavi
Iste - kod nekog su velike
Kod nekog male

A kod mnogih ciste.

Da bi covjek osjetio
Dusernu srecu - mora
NMnogo patiti, da bi mogao
Srecu shratiti.

Sreca je na domet
Svima - ovisi samo kako
Je covjek shrati; daje

Ml prima.

Samo ne smijes ni srecu
Olako shratiti,

[ sama te sreca moze
Na zlo narratiti

Razmisli dobro o srojoj
Sreci | nemoy svakom
Istinu o njoj reci

Jer pojedinac moze
da te unesreci.

Tena Kovacevic

GIR glasilo invalida rada
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O GLOBALIZACUI
MOJ GLOBALNI VIC

Pitao kamen crea,

zaslo rujes u meni?

Da te preo usitnim

kako bih te mogao lakse progutati.

PROMETALIKA

Pita policajac vozaca
nakon prometne nezgode,
- Zasto ste maknuli auto
s mjesta nezgode?

- Pa znate - pa auto nije
u roznom stanju.

POVRATAK DUGA PENZICIMA

Stef, kuliko bus dobil

vernjeno duga od mirovinskoga?

J\/t"é,t Jura, nic.

Pak si se falil da bus dobil fajn penezi.
Je kad oni v mirovinskem nekak
drukce racunaju, oni imaju svoju plocu.

Autor:
Stjepan Cehulic

glasilo invalida rada GIR
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Recepri

Ljeto - vrijeme za laganu prehranu

Istrazivanja  pokazuju da se
prosjecan J1rvat u vrijeme bozicnih i
novogodisnjih blagdana udeblja barem
tri kilograma. Dovoljan razlog da se
zabrinemo za svoje zdravlje te nasem
organizmu podarimo malo odmora i
oslobodimo ga nagomilanih Stetnih
toksina, suvisnih masnoca. Sada je
trenutak da se okrenemo laganoj
prehrani: u njoj je najreci naglasak
stavljen na prirodnu ugljikohidratnu
hranu kao rizu, (esteninu, Zilarice le
pUno vroca i povrea.

Veliki dio sadrzaja svih vrsta povrcéa
je voda, pa ima malo kalorija, a mnogo
vitamina, minerala i drugih vrijednih
teari. Povrce je najbolje samo skuhati pa
nakapati s malo maslinova ulja. Tako se
doda malo kalorija. Jos bolji nacin
kuhanja povrca je kuhanje na pari jer
gubi manje vitamina i minerala. Pa
isprobajmo.

Povrée s umakom (2 osobe)

* 25 dkg brokule,

* 2 mrkve,

* 20 dkg kelja pupcara,

* 1 crvena svjeza paprika,

* bijeli dio 1 poriluka,

* 10 dkg krumpira,

* 3 zlice nasjeckanog persina,
* 2 zlice nasjeckanog vlasca,
* 2 zlice suhog bijelog vina,
* 3 dcl juhe,

* 1 zlica limunovrog soka,

* 1 zlica kiselog vrhnja,

* sol,

* papar,

* cesnjak.

Poriluk prorezite, temeljito operite i
narezite, cesnjak oljustite i nasjeckajte.
Drugo povrce takoder operite i narezite
te rasporedile na ulozak za kuhanje na
pari. Posolite i popaprite kada voda
provri. Ulozak s povréem stavile iznad
pare i skuhajte.

ALa umak izvadite skuhani krumpir i
3 zlice skuhanog poriluka, dodajte
hladnu juhu i vino pa mikserom smrvite
u plitku kasu. Posolite, poparite,
zakiselite limunovim sokom i posluzite
uz povice.

GIR glasilo invalida rada
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Mijesano povrée (2-3 osobe)

* 1 patlidzan,

* 2 velike rajcice,

* 1 crvena svjeza paprika,

* 2 spjeze svijetle paprike,

* 2 tikvice,

* 2 glavice luka,

* 2 reznja cesnjaka,

* 2 zlice nasjeckanog presina,
« 1 lovorov listic,

* 1 zlica nasjeckanog zacinskog bilja,
* 1 dcl juhe,

* 1 zlica maslinovog ulja.

Sve povrce ocistite, operite i narezite te
stavite u prikladnu posudu (najbolje je
namocena glinena posuda. Posolite,
popaprite, zalijte juhom. Pecite oko SO
min. u pecnici zagrijanoj oko 180 C. Na
kraju dodajte ulje kao zacin.

Zelena juha od celera

* 2-3 grancice (velike) celera,
* 2 glavice luka,

* 1 poveci krumpir,

* 5 dcl juhe,

* 1,5 cdl slatkog vrhnja,

* sol,

* papar.

Stapke celera narezite na kocke.
Ociscen luk nasjeckajte, a oguljen
krumpir narezite na kockice. Sve to
kuhajte 20 min. u juhi. Ohladeno
smurvite mikserom u kasu, dodajte
vrhnje i po potrebi i ukusu jos razrijedite
vodom. Dosolite, poparite i usluZite
ukraseno listicima celera.

Dobar tek!

glasilo invalida rada GIR
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Obavijesri

OBAVIJESTI

Akcija vadenja krvi i testiranja na
Secer i kolesterol te mjerenja tlaka, nece
se odrzavali lijekom ljetnog razdoblja
(15.06. do 15.09.2006. godine).

Adravstveni projekt koji se odrzavao
u suradnji sa Specijalnom bolnicom za
medicinsku rehabilitaciju Varazdinske
toplice zavrsio je 15. lipnja ove godine, a
nastavak istog ovisi o odobrenju
Gradskog poglavarstra.

Svi zainleresirani mogu provjerili
telefonom u YUdruzi nakon 15. koloroza
odluku Gradskog poglavarstea.

Nasa Udruga u redovnom radnom
vremenu (8,00-14,00 sati) radi tijekom
cijelog ljetnog razdoblja. Isto tako i
sekcije rade u popodnernim satima, kao

i do sada.
Tijekom ljetnog razdoblja
organizirati c¢e se tradicionalno

hodoéasée u Mariju Bistricu u nedjelju,
20. kolovoza. Nakon toga organizirati

cemo i hodocasce u fudbreg. Stoga
molimo sve zainteresirane da se jave u
Ydrugu iza 01. koloroza.

Tijekom mjeseca srpnja i kolovoza
01.07-
01.09.2006. godine termini vezani za

odnosno u razdoblju od
bazene su se promijenili:
- u bazen u Yirinama ukinut je
besplatan ulaz
- u Limsko plivaliste ,,Mladost, kod
Doma Sportova, uz cijelogodisnji
termin (nedjelja 10,00-11,00 sati) svi
clanovi imaju besplatan ulaz u
terminu gradanstva odnosno od
ponedjelika do petka w vremenu od
15,00-19,00 sati.

Y 2006. godini u mjesecu ozujku
Ydruga je organizirala  donaciju
invalidskih kolica za svoju clanicu Biscan
Mariju, a ciji je donator bio RIMED iz
Kloviceve 2 u Lagrebu. U istom mjesecu,
posredstvom [Humanitarne mreze, Udruga
je organizirala donaciju elektromotornih
kolica za svog clana Palcic¢ Ivana, a diji je
donalor bio Zagrebacki velesajam.

GIR glasilo invalida rada
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OGLAS

@rodajem sasvim nova, nekoristena elektromotorna kolica Sunrise Nedical,
model Powertek F35.

Lainteresirane molim da mi se jave na telefon 098 1760 761 fvala i lijep
pozdrav.

Diana Vukovic

glasilo invalida rada GIR
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