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01/4829-392; 4829-119

E-mail: uir@uir-zagreb.com
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Graficka priprema i tisak:
Sveucili$na tiskara d.o.o.

Zelja nam je dragi nasi titatelji, da
Vam se nenametljivo, a opet pouzdano
priblizimo dajuli casopisu Kojeg upravo
drZite u ruci, nove sadrzaje. U ozradju
40-godisnjice aktivnog djelovanja nase
Udruge, Kada sumiramo rezultate zajednickoy
rada, Koristimo segment isKustva Kojim
otkrivamo nit Kojom smo Vas slijedili.
U ishodistu te niti, proenstveno ste Vi
dragi nasi Citatelji i lanovi jer bez Vas
Udruga ne bi ni postojala. Pri tome smo
se rukovodili slijedeéim principima:
‘Sluziti Vas Kao sami sebe
Cuti Vas bez da nam je receno
Vidjeti Vas bez da nam je pokazano
Znati za ‘Vas bez da smo zamoljeni.”

Taj bezvremensKi Kodni Klju¢ otvara
Vasa srca i Vase duse u Kojima se
nadmasuju oceKivanja svakog od Vas.
Stoga smo, zavirivsi u te prostore
i napravili retrospeKtivu naseg 40-
godisnjeg rada, a Vasih Zelja i potreba.
Te Vase svakodnevne Zelje i potrebe
nisu samo ispisane zakonima, vec su one
Jjednostavno temelj nasih usluga.

U ozradju 40-godisnjice rada Udruge,
lestitamo svim  slavljenicima Koji su
primili pohvale i priznanja za svoj
dugogodisnji rad, a svim sudionicima
ovog zajednickog putovanja Zelimo tople
boZicne blagdane, te sretnu i uspjesnu
2007. godinu.

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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ObiljeZena 40. obletnica UIR Zagreba

srijedu,  29.  studenog
2006. godine u maloj
dvorani “Vatroslav

Lisinski” proslavili smo 40. obljetnicu
neprekidnog rada UIR Zagreba. Tom su
prigodom podijeljena priznanja, zahvale
i plakati zasluznim lanovima Udruge i
sponzorima.

Uzpoetskudramu LadislavaPreZigala
“Kako da ti snenoj KaZem zbogom”
yveli¢ali smo svecano obiljeZavanje 40
godina rada UIR Zagreba.

U proteklom razdoblju Udruga je
radila u teskim uvjetima. ali se radilo
neprekidno ¢ak i za vriejeme ratnog
razdoblja.

Uvjeti za dobar rad nisu ni dan danas
zadovoljavajudi, ali nasom ustrajnoséu
zbog potreba i pomoli velikog broja
osoba s invaliditetom opstali smo tolike
godine.

Bududéi da

uskoro  olekujemo

poboljsanje uvjeta rada zboyg preseljenja
u ‘novi” prostor, zatim vece materijalne

glasilo invalida rada GIR
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40. obljernica UIR Zagreba

podrske Koje se predvidaju za rad
udruga, misljenja smo da uspjeh i
buducnost rada nase Udruge ne bi
smjela biti upitna.

Zahvali smo svim sponzorima na
dosadasnjoj potpori i pomoci, ali u
budude oceKujemo jos bolju suradnju.

Povodom  obiljeZavanja 40 godina
rada UIR. Zagreba promovirali smo i
Knjizicu u Kojoj opisujemo rad udruge od
osnivanja pa sve do danasnjih dana. Iako
ta Knjizica izlgeda skromno, izisKivala je
dosta truda da se prikupe svi podaci od
osoba inicijatora i osnivaéa Kao i daljnji
tijek rada i imena aKtivista Koji su vodili
Udrugu tijekom proteklih 40 godina.

Imamo imena svih predsjednika
Udruge tijekom 40 godinar ada, a njik
je bilo ukupno 17, a Zivih na Zalost
ima samo 7. Napominjem predsjednike

Jjer su oni ipak najzasluZniji za uspjeh
rada Udruge, ali ima i mnogif drugih
zasluznih o Kojima na Zalost nemamo
imena i pisanih tragova.

Ovim putem zahvaljujemo svima
Koji su na bilo Koji nacin pomogli u radu
Udruge, a dobitnicima priznanja i
zahvala CESTITAMO.

Olekujemo  daljnju  suradnju  svih
suradnika i sponzora KaKo bi obostranim
doprinosom pridonijeli boljitku za sve
¢lanove nase Udruge Kojih ovog casa
ima preko 10.000.

Na Kraju Zelim svima blagoslovljen
Bozic i BoZicne blagdane te uspjesnu i
sretnu 2007. godinit.

Izvijestio:
Josip Fijacko

GIR glasilo invalida rada
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Izyjeste sa 2. transnacionalne Konferencije
Zagreb, 19-20. listopad 2006. godine

*Mote G turizam biti sredstvo integracije za osobe s invaliditetom?”

a ZagrebatKom
Velesajmu u  Kongresnoj
dvorani  odrZana je 2.
Transnactofalna Konferencija Koja je
trajala dva dana 19. i 20. [listopada
ove  godine.

Istu je organizirala

(Socijalna ekonomija)

Udruga invalida rada Zagreba, a pod
pokroviteljstvom Gradskog poglavarstva
Grada Zagreba. Samu  Konferenciju
otvorila je zamjenica gradonalelnika
Grada Zagreba, gda Ljiljana Kuhta
Jelicic.

glasilo invalida rada GIR
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2. TRANSNACIONAINA konferencija

Konferenciji su prisustvovali gosti iz
Spanjolske, Republike Ceske i Italije, a
Koji su wjedno i partneri nase Udruge na
transnacionalnom projektu NOVA PEL
Osim stranih nam gostiju, Konferenciji
su prisustvovali i uzvanici iz Grada
Zagreba, aliiiz ostalih gradova Republike
Hroatske. Vecina dlanova SKupstine nase
Udruge nije nasla shodnim odazvati se
pozivu i uvelidati skup. Isto taKo, medijski
Jje Konferencija bila vrlo slabo popracena
(svega dva medija su pruZila svoju potporu
Radio Sljeme, Narodni radio). U usporedbi
sa odazivom i medijskom popracenoséu
1. Transnacionalne Konferencije odrzane
ove godine u Pragu, moZemo redi da, na
zalost, u Hrvatskoj sKoro pa i da nema
interesa za navedenu temil.

Usprkos malom odazivu, Kvaliteta
izlaganja bila je na visokom nivou i svi
prisutni bili su vrlo zainteresirani za
teme Koje su predavadi profesionalno
prezentirali. Tako su predavadi bili
gosti iz Spanjolske, Republike Ceske i
Italije, a iz Republike Hroatske bili su
iz Zagreba, VaraZdinsKih Toplica, Pule
i Rijeke. Svi su imali zajednicki cilj, a to
Jje prikazati na sto je mogude bolji nacin
turizam Kgo sredstvo integracije za osobe
s invaliditetom u ¢emu su i uspjeli.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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Rekreativno-medicins.

akon visemjesecnog

isteKivanja, Konaéno smo

dobili odgovor GradsKog
ureda zd~ zdravstvo, rad, socijalnu
zastitu i branitelje - Ured ¢e nasoj
Udruzi djelomiéno financijski pomodi u
nastavku naseg projekta “Unapredivanje
i oéuvanje zdravlja’.

Stoga de  Udruga nastaviti  sa
projektom Kao i do sada, u VaraZdinskim
toplicama, od 01. sijecnja 2007. godine,
a trajati ée godinu dana.

Svi  zainteresirani  ¢lanovi  Koji
su se ullanili prije 01. sijecnja 2006.
godine, a Koji uredno (redovito) placaju
¢lanarinu, mogu u Udruzi preuzeti
Zahtjev Koji je potrebno potvrditi Kod
lije¢nika. Zahtjeve cemo, zbog velike
Vase zainteresiranosti, primati u Cetiri
navrata - za cetiri Kvartala:

e od 04. prosinca 2006. godine za
1. Kvartal (01.01 - 01.04.2006.)
-vec popunjeno,
o od 01. veljate 2007. godine za
2. kvartal (01.04 - 01.07.2007.),
e od 01. svibnja 2007. godine za
3. kvartal (01.07 - 01.10.2007.),
® od 01. Kolovoza 2007. godine za
4. kvartal (01.10 - 01.01.2008.).
Svaki ¢lan Kojem Ce se odobriti
reKreativno-medicinska  rehabilitacija

inska refabilitacija

provesti ée u hotelu “Minervi” 15 dana, a
snositi ée 1/3 troskova dok ce ostale 2/3
troskova snositi Udruga. To znadi da ée
svaki ¢an platiti 70,00 kn po danu, a
uz predocenje nase lanske KnjiZice biti
¢e osloboden boravisne pristojbe.

U punu cijenu je uracunat smjestaj
- puni pansion (noéenje, dorucak, ruéak,
velera) te Koristenje fitness centra i
bazena dok samu rehabilitaciju svaki
¢lan obavlja temeljem tri uputnice Koje
Jje prethodno dobio od svog lijecnika.

Udruga po Ugovoru sklopljenim sa
VaraZdinskim toplicama ima slobodno
na Koristenje tri dvoKrevetne sobe sto
znati da ée svega 12 lanova mjeseéno
moéi obavljati rehabilitaciju. Iz tog
razloga isKljucivo ce se primati Zahtjevi
nasih ¢lanova (ne i njikovih obitelji), a
Vas molimo za razumijevanje, obzirom
da smo vrlo brojni.

Izvijestila:

Marija Topic
LI VY0

glasilo invalida rada GIR
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Izvjeste sa izleta u Italiju
26, 27, 28. listopad 2006. godine

druga je ove lijepe jeseni
(ll oganizirala izlet u Italiju.

Na put smo Krenuli 26.
listopada u ranim jutarnjim satima ispred
Poste 1T u Zagrebu. Autobus je bio ugodan,
vodickaivozadidobri, aputniciraspoloZeni,
pa je nase putovanje bilo ugodno.

Prosli smo Kroz Sloveniju i jedan dio
Italije Koju smo usput i razgledavali.
Nas je cilj bio grad Assisi u Koji smo
stigli u ranim vedernjim satima. NaKon
smjestaja u hotelu i vecere jos smo stigli
prosetati samim gradom.

Drugog dana naseg putovanja, 27.
listopada razgledali smo ¢uvenu Katedralu
Sv. Marije. Zatim smo obisli svetiste
Sv. Franje Asiskog Kao i Katedralu Sv.
Terezije. Stari dio Assisia je na breZuljku
i po svom izgledu pravi starinsKi, dobro

otuvani grad. Poslije podne posjetili smo
trgovalKi centar i obavili Soping. U hotelu
nas je ¢eKala vecera i slobodno vrijeme Koje
Jje svatko mogao isKoristiti po svojoj Zelji.

Tredi dan nasegy putovanja, 28.
listopada rano wjutro napustili smo hotel
u Assisiu i Krenuli put Perugie. Grad
Perugia smjesten je na brijegu i u sam
grad nismo mogli uéi autobusom te smo
tako dosta pjesacili, aliisplatilo se vidjeti
¢uvenu Perugiu. Nakon razgledavanja
i Sopinga vratili smo se u autobus i
nastavili nas put prema HroatsKoj.
Povratak u Zagreb bio je Kasno u noé, a
iako umorni, bili smo svi zadovoljni jer
smo uZivali u lijepom putovanju.

Izvijestila:
Marija Topic
X111

ss0seat |2

GIR glasilo invalida rada
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Tzvjesée Planinarske sekcije
HODANIEM DO ZDRAVLIA”
odrZanog 04. studenog 2006. godine
na Medvednicu

astali smo se u Sestinama,

Kod crkve. Od prijavljenif 29

izletnika doslo je njif 25, sto
nije ni mali broj.

U 9,00 sati Krenuli smo prema nasem
odredistu - Medvednici. Lagano, s noge
na nogu, uz sustanje jesenjeg liséa polako
smo se zagrijavali i sa veliKim is¢eKivanjem
poglede upucivali prema vrhu. Tada nam
se pokazao Stari grad u svoj svojoj velicini
i ljepoti. To nam je dalo jos veéu Zelju da
sto prije stignemo do njega.

Pogled sa vrhaje predivan - cijeli Zagreb
Kao na dlanu. UZivali smo u preKrasnoj
panorami  sKoro jedan
sat, a onda Krenuli dalje.
Uzivajudi .  Zuboru
potoka, prosti smo Kraj
Kraljidinog ~ zdenca.
Nismo zaboravili da |
je tu jaki izvor pitke i
hladne planinske vode
Koii Cuva  uspomenu |
na legendarnu  Crnu
Kraljicu,  vjerojatno |
Barbaru CeljsKu.

Nase zadnje odrediste - Lugareva
Kudica, bila je na vidiku. Svi smo bili
umorni, ali sretni usli u toplu Kudicu.
Mraz i hladnoca ostali su iza nas, a Kada
smo osjetili miris hrane iz Kuhinje sreca
Jje bila jos veca. Malo smo se odmorili
i druzili, a onda polako Krenuli prema
Sestinama, mjestu naseg polazista.

Cijeli izlet je proteKao u druZenju i
toéno planiranom vremenu.

Izvijestila:
Vukosava Jurdié

glasilo invalida rada GIR



10 l

zleTi

Izvjeste Planinarske sekcije
“HODANIEM DO ZDRAVLIA”
09. prosinca 2006. godine

a izlet pod motom
“Hodanjem do zdravlja”
posli smo w subotu, 09.
prosinca 2006. godine na Medvednicu.
Iako je put planiran do Gorstice, morali
smo ga skratiti zbog loseg vremena,

- - 7
- e

R T W
“imn . =

a i dosta Kratkog dana. Nama to nije
smetalo. Vazno je hodati i druZiti se.
Skupilo nas se 25 od prijavljenih 30.
Sastali smo se na Mihaljevcu u 8,00
sati. Nekima je to bilo rano, pa makar
i pospani, bili su toéni. Brzo su se

GIR glasilo invalida rada
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rasanili u tramvaju broj 15, a onda oko
20 min. hoda Kroz tunel do Zidare. U
9,00 sati Zitara je Krenula. NeKi su se i
proi puta vozili njome. Bio je to dogadaj
za pamcenje. SKoro je cijeli Zagreb pred
nama. Stigavsi na vrh lagano smo dosli
do Vidikovca. A4 tada opet iznenadenje!
Pogled na Zagorje.

Malo smo se odmorili, a onda Krenuli
prema Hunjki gdje smo stigli za oko 1
sat. Bez puno zadrZavanja Krenuli smo
prema nasoj zadnjoj tocki toga dana -
Puntijarki. Tu nas je u 12,30 sati ¢ekao
ukusan rucak,

Poslije Kratkog druZenja morali smo
Krenuti natrag prema Zicari jer dan se
blizio Kraju. Vijetar je poteo puhati i

bila sam sigurna da Zicara nece raditi.
Da budem sigurna, pitala sam telefonom
o radu Zicare. Sve je bilo u redu jer je
dispeter poturdio da radi. Kada smo
nakon sat vremena stigli do Zicare,
ekao nas je natpis “Zitara ne radi,
vozi autobus”. Obzirom da je to bio prvi
autobus Koji je taj dan Krenuo, ceKali
smo oko pola sata. Nitko nije bio sretniji
od nas Kad se u daljini zaplavio autobus.
Pomalo smo ved prozebli uz sitnu Kisicu,
usli u topli autobus i u 16,00 sati stigli
na Mihaljevac, a onda svatko svome
domu.

Izvijestila:
Vukosava Jurdié

glasilo invalida rada GIR
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Sekcija “Ljekovito bilje”

Sekeija “LjeKovito bilje”

toku 2006. godine u Klubu
ﬂ invalida mada u organizacii

sekcije ,LjeKovito  bilje”
odrzano je nekoliko predavanja na temu
ljeKovitog bilja i pripravaka od istog.
Predavadi su bili eminentni strucnjaci
sa tog polja. Neki od mnjifi u suradnji
sa farmaceutskim turtkama proizvode
pripravke od ljeKovitog bilja, aneki se bave
zastupstvom i distribucijom pripravaka
od ljekovitog bilja od poznatih i priznatih
svjetsKih proizvodaca.

Nakon obavljenih razgovora s njima
dogovorili smo popust od 25% pri nabavi
njihovih preparata na sve njihove cijene
za ¢lanove Udruge. NarudzZba i isporuka
vrse se u nasoj Udruzi za vrijeme
sekcijskog okupljanja utorkom iza 16,00
sati. U slucaju hitnosti naruciti se moZe
na mobitel voditelja seKcije. Za sada su
ti uvjeti dogovoreni sa dva proizvodaca.

Proi  od mjih je VITALITY
INTERNATIONAL PRODUCTS  Koji
plasira niz  visoKovrijednih i prirodnif
dodatakaprehrani. Drugije KORPORACIIA
TIANSHI Koji Kroz bioaktivne dodatKe
prehrani predstavlja tradicionalne KinesKe
liekovite bilike sa Himalaye i Tibeta, Koje su
u upotrebi jos od prije 5000 godina.

Ljudi mole Bogove za zdravlje, ali
ne misle da ga upravo oni sami moraju
odrzavati. A da bi ga mogli odrZavati
prvo moraju poznavati svoje tijelo i psifiu

i znati sto mu smiju dati, a sto uskratiti
za svoje vlastito dobro. Zato je jedan od
prioritetnih zadataka ove seKcije Kroz
predavanja obraditi niz zanimljivif tema
o primjeni biljaka i razlititif preparata od
njih u svakodnevnom Zivotu.

U periodu rujan - studeni 2006. godine
odrzana su predavanja na temu: 1) Dunje i
cesnjak, 2) Pitomi i divlji Kesten, 3) zadinsko
bille, 4) Masnoce w Krvi, 5) Zdravlje
zapocinje u crijevima. Proa Cetiri predavanja
odrzao je voditel] sekcije, a peto gospodin
Bruno Kimjak, direKtor poduzeca Vitality
international products iz Zagreba.

Osim organiziranja predavanja sekcija je
uredila svoj herbarij sa uzorcima bilja, album
sa fotografijama jeKovitog bilja i dogovorila
program aKtivnosti za iducu godinu.

Inace, sekcija ,LjeKovito bilje” je
sastankom 05.12.2006. godine zavrsila
ovogodisnja druZenja, nastupa zimsKi
prekid do Kraja drugog mjeseca, pa
Koristimo priliku da svim ¢anovima
Udruge zaZelimo puno zdravlja i
zajedniékog druZenja u 2007. godini,
te Vas pozivamo da nam se pridruZite
Jjer za vas pripremamo puno predavanja,
radionica i izleta u prirodu, takoder svim
¢lanovima  Zelimo CESTIT BOZIC 1
SRETNU NOVU GODINU.

Izvijestio:
Hanibal Augustinovic

GIR glasilo invalida rada
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SloZna drutina

portska sekcija u protekla tri

mjeseca nije imala neka sport-

ska druZenja s nama srodnim

udrugama. Razlog tomu je sto dvije nama

srodne udruge, Koje inace odrZavaju Sportske

susrete u studenom i prosincu, nisu nasle
sponzore pa se susreti nisy niti odrzali.

Unato tomu postigli smo predivne

rezultate u protekla dva natjecanja Koje

Jje 08. studenog organizirao URIHO i

02. prosinca ove godine UIR. Karlovac
- SahovsKi klub.

U ta dva sportska nadmetanja Kao
i tijeKom cijle 2006. godine doKazali
smo da imamo veoma jaku eKipu Kao i
izvanredne pojedince! U prilog tomu je
10 zlatnih odlidja ove godine (sto eKipno
sto pojedinaéno) Kao nikad do sada.

Otito da nam se isplatio dvogodisnji
trud i intenzivni treninzi pogotovo u

glasilo invalida rada GIR
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Sportska sekcija

ovoj godini Kada smo trenirali dva puta
tjedno.

U nastupu u organizaciji URIHO-a
nastupali smo s jednom eKipom u pikadu
i sa Cetiri pojedinca u Sahu. Na samom
pocetku okupljanja sahista u prostorijama
URIHO-a bilo nam je jasno da nemamo
nikakvifi izgleda glede nekog boljeg
pojedinainog rezultata. ‘EKipni rezultati
nisu proglasavani. Zelio bif i ovim
putem apelirati na budude organizatore
Sahovskih turnira za osobe s invaliditetom
t. totalnif amatera da nas spase od ovif
profesionalaca  tj. prvoKategornika i
medunarodnif sudaca Kgji se bore za nase
amatersKe invalidsKe medaljice. Naravno
da se u takvom ozralju gubi smisao za
ovu plemenitu igru.

No, zato smo u pikadu postigli vrlo
dobar rezultat - Kao eKipa drugo mjesto
i odlican pojedinaéni rezultat - prvo
mjesto! I to u sastavu: Barica Punek,
Branko Znidarec, Tvan Horvatic i Josip
Car. ‘B- Znidarec je sa 367 bodova
osvojio zlatnu medalju. Jos jednom
bravo “majstore”!

Za jos jedan izvanredan rezultat
i to na sahovskom turniru u Karlovcu
pobrinula se eKipa u sastavu: Zivko
Bozi¢, Ivo Rapéan, Vice Barié, Ivan
Horvatic i Josip Car. U vise nego jakoj
KonKurenciji Kao eKipa osvojili smo
trece mjesto, a uz to imamo i najboljeg
pojedinca na turniru. Od éetiri odigrana
meca, Cetiri pobjede tj. bez izgubljena
boda. A4 tog pojedinca od milja zovemo
‘majstor BoZi¢” - bravo ‘majstore”!

Na posljetku Zelim se najisKrenije
zahwvaliti cijeloj mojoj eKipi na predivnim
ovogodisnjim rezultatima, Kako eKipnim
tako i pojedinainim - najbolji ste
najbolji!

Ngjiskrenije se Zelimo zahvaliti
cijelom rukovodstou nase Udruge i svim
ljudima dobre volje ma gdje bili.

Otvorena srca Zelimo Vam lestiti
Bozid i sretnu Novu godinu!

S ljubavlju - najbolja eKipa na svijetu
i voditel] iste,
Josip Car

GIR glasilo invalida rada
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Od smetlara do akademika

nvalidi  rada  (ine  danas
I socijalnu  sKupinu u  oKviru

cijelog mirovinskog sustava.
Socijalna pravda, Kako Kaze Ustav RH
jedna je od najvisih vrednota ustavnog
poretka zemlje. U praksi to ipak nije
tako. Najnovija istraZivanja poKazuju
da Lijepa nasa ima 494 254 osoba s
invaliditetom sto ¢ini 12% uKupnog
stanovnistva  drZave. Prema  popisu
stanovnistva iz 2001. godine, RH je
imala 4,437.460 stanovnika.

Od ukupnog broja osoba s
invaliditetom, 235 131 su invalidi rada,
s prosjecnom mirovinom od 1.650,87 Kn,
odnosno 350,13 Kn manje od prosjecne
mirovine u 2006. godini (2001.00 Kn).
Nisu li to alarmantni podaci za svaku
aktuelnu olast u drZavi? Zato se s
pravom pitamo: Kuda ide ovaj svijet?
Od kuda toliko osoba s invaliditetom?
Odgovor smo dobili u Hroatskom savezu
udruga invalida rada i Udruzi invalida
rada Zagreba. Broj osoba s invaliditetom
Kod nas Krece se u granicama europsKog
prosjeka.

Moramo priznati da smo naglavacke
usKodili u Kapitalizam i da je socijalna

iskljutivost oslabila  socijalna prava
te invalide rada dovela u siromastvo.
Stoji i Cinjenica da radni Kapitalizam
u Hrvata nije pokazao dobru wvolju
za vodenje socijalne politike. Za
ilustraciju, navest ¢u samo neKoliko
podataka. Sedamdesetifi godina proslog
stoljeca, prosjecna invalidska mirovina
u prosjecno neto placi iznosila je 46-
50%, a danas jedva 25-29%. Ne tako
davno, osobe s invaliditetom su imale
prioritet Kod zaposljavanja i nisu mogle
dobiti otkaz, a danas, gotovo nitko ne
zeli s njima razgovarati o poslu. Samo
grad Zagreb ima danas ni manje ni vise
nego 2.500 osoba s invaliditetom Koje
traZe zaposlenje. Hoce li ée ga i Kada
nadi, tesko je reci, Kada Lijepa nasa ima
270.753 nezaposlene osobe.

Niti zdravstvo osobama s invaliditetom
ne ide na ruku. Nedovoljno se paznje
posvecuje njihovom  zdravlju, nemaju
dovoljno pomagala, ani s profesionalnom
rehabilitacijom se ne mogu pohvaliti.

Izvijestio:
Vlado Lopec

glasilo invalida rada GIR
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Sportsko drustvo invalida rada “Zagreb”

Sportsko drustvo invalida rada ‘Zagreb”

a nas (lanove Sportskog

2 ; drustva invalida rada 2006.
godina bila je vrlo uspjesna.

Na Proenstou HrovatsKe u streljastou
imali smo wvrlo dobre rezultate - nase
strelice  Dolores, Milena, Branka i

Smiljka oKitile su se svaka svojom
medaljom, a isto tako i nasi strijelci
Dragec i Ivo. Kuglasice su zavrsile
sezonu na 5. mjestu u II ligi HroatsKe,
a Kuglasi su bili proaci I1 lige HroatsKe,
no zboyg slabe financijske moci nisu otisli
u I ligu.

Sportsko drustvo je sa 9 ¢lanova u
svibnju uéestvovalo na natjecanju “Sport
za sve” u Rovinju gdje su Kuglasice bile
eKipno prve, a pojedinacno su osvojena I
i I mjesto, u pikadu jedno srebro. Svih 9
natjecatelja bili su medu proih 10.

Na medunarodnom turniru u
streljastou Koje je odrZano u Zagrebu,
nasi  su  strijelci zapaZene
rezultate.

Nasi strijelci su taKoder ucestvovali
na “Lipanjskom turniru” u Zagrebu
u organizaciji Zagrebatkog Sportskog

imali

GIR glasilo invalida rada
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saveza invalida, izmedu strijelaca iz
Karlovea i Siska. Na slici su svi Koji
su se oKitili medaljama u streljastou u
disciplinama  zracne puske i zracnog
pistolja - Dragutin Palavra, Ivica Lazic,
Smiljka Batina, Milena Zavisa, Dolores
Stefanti¢, Branka Trzun-Makek i Tvo
Rapéan.

Na turniru u organizaciji URIHO-a,
od raznih sportsKih disciplina, nase su
Kuglasice eKipno prve, a u pojedinaéinom
plasmany osvojile su I i III mjesto.
U pikadu smo nastupili sa dvije
ekipe i zauzeli 1 i IV eKipno mjesto te
pojedinaéno I i 11 mjesto.

Vrloje vazno spomenutidaje Udruga
invalida rada Zagreba ove godine
obiljezila 40 godina svog radaidjelovanja
te je tom prigodom dodijelila priznanja
i zahvalnice svojim dugogodisnjim i
aktivnim anovima. Tako je Ivica
Lazié dobio priznanje za aktivni rad
na realizaciji ciljeva i zadataka Udruge
invalida rada Zagreba, a za 40-godisnje

¢lanstvo u Udruzi dobio je preKrasan sat.
Smilja Batina i Milena Zavisa dobile su
zahvalnicu od Zagrebackog Sportskog
saveza invalida za  dugogodisnje
bavljenje Sportom i postizanje vrhunsKih
rezultata u KonKurenciji invalida.

Sportsko  drustvo  invalida rada
Zagreb 22. studenog ove godine, u
skladu sa ZaKkonom o Sportu, osnovalo je
Streljacki Klub invalida rada “Zagreb”.

U ovoj godini odrzali smo BoZicni
turnir za (lanove Sportskog drustva
u streljastou, pikadu, visecoj Kuglani
i Klasicnom Kuglanju. Na turniru su
takoder postignuti zavidni rezultati.

Na Kraju, drage Kolegice i Kolege
sportasi, clanovi Sportskog drustva
i Udruge, svima Zelim mirne i
blagoslovljene ‘BoZicne blagdane te
veselu, uspjesnu i sretnu Novu 2007.
godinu.

Izvijestio:
Ivica Lazié

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

Prevencija padova Kod starijif osoba

Ko se osoba nade u situaciji
'q da svoj Krivi poloZaj mora

naglo ispraviti, a to ne
uspije, dolazi do padanja. Manju brzinu
i smanjenu sposobnost ispravljanja
najéesée  imaju  stariji  ludi. Medu
nesrecama, padovi su najéeséi uzroci
smrti starijift osoba, i to tesée Zena nego
muskaraca. ‘Prijelomima rezultira 6-
10% padova, a 10% teskim ozljedama.
Od prijeloma, najes¢i su oni bedrene Kosti
- 44% i Kostiju dlana - 32%.

Uzroci padova starijik [judi razne su
bolesti, lijeKovi ili njihova
Kombinacija, alkohol i
rizicna okolina u Kojoj se
Krecu.

Da bi starija osoba
sama pad,
neophodno je da prije
svega sto je moguce bolje
vidi (nosenje naocala),
nosi stabilne cipele i
papude s niskom petom,
Koje senesKlizu, izbjegava
nosenje  duge  suknje,
haljine ili  spavacice,
redovno  vjeZba  Koliko
to zdravstveno stanje
dopusta, polako ustaje sa
stolice ili Kreveta i saceka

sprijecila

da uspostavi ravnotezu, ne nosi velike
predmete Koji zaKlanjaju pogled, paZljivo
prati Kretanje djece i domacifi Zivotinja,
Kako zbog njifiove iznenadne pojave ne
bi izgubila ravnotezu, i ne penje se na
stolice, ljestve i slicno Kako bi obavila
neki posao. I okolinu u Kojoj starija osoba
Zivi treba prilagoditi njezinom Kretanju.
Podovi ne smiju biti sklisKi, a rubovi i
uglovi sagova wvrnuti. Sva mjesta u
Kudi moraju biti dobro osvijetljena, aline
pretjerano da svjetlost blijesti. Posebno
moraju biti osvijetljene stepenice i put
od sobe do Kupaonice ili
WC-a. U Kadama moraju
biti nesklizajuce gumene
podloge i dobri drzadi.
Zice od Kucanskih aparata
ili telefona ne smiju biti
po podu. Stepenice moraju
imati ugradene hrapave
nesklizajuce rubove, a
zadnjoj rub treba biti
posebnoobojen. Rukohvati
trebaju, po mogucnosti,
biti s obje strane, prosireni
ili suzeni na Kraju da
se dodirom moZe znati
gdje zavrsavaju. I oKolina
Kuce treba biti sa sto
manje neravning.

GIR glasilo invalida rada



Pjesme

|| 19

Same da mi je prejti

Prejti z domaje jedino sam stela
Jer japa je pil i srece v hiZi ni bile
Jen razred sam presla i vice nic,
Presti, ¢ehati i Krave pasti, se drugo, mogla
Sem senjati same.

Nas dece bilo je pune, mati je sKrbila,
Al japa slabe i zato navek mi ju je,
Gledati bilo Zalne.
godine su isle i pretnaest let sem mela
I ni éudo ¢e sam Kiklicu i novi
Fertusek stela. Se to Kaj me mudi
Kumi Ljubi jedino povedat sam mogla.

Prejti od doma samo hocu,
pomozi mi Kumo,
Pomozi siroti. Ti si zdaj sretna
i ved si u sluzbi,

Ovdje v Keblu Kruha nema, dela se same
Od rana do Kesna. Janica moja Kad je
Tome tak, povedala bi Kuma, spremaj si
Culo, naj ti nebu teske do stanice znas
Da moramo peske.

Svoje Krpice u culo sam stisla, u rane
Jutre, nedelja je bila, zimsko vreme i jos
crna Kmica. ‘Brzo smo hodile i male
govorile. Ogledavala se jesem al suzu

spustila nijesam.

Kad sam se v gradu snasla,
Dime sam sve manje isla.
‘Pozdravljala sem mamicu i samo sam
Joj porudila nek one moje rubale Kaj sem
Mlada skrbila, da bi stara nosila,
Razdeli pajdasicam.

Zdenka Pisalié

Napukle misi

Godine sive
oKkruzen samocom,
napuklo srce
slomljeno laKocom.

Bol u Kostima
rastrgane misli,
hrda mi je usla
u Zivot suvisli.

Usne mi drhte,
bol biva sve jaca,
sivilo posvuda
smrt K meni Koraca.

Vlado Lopec

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

BoZicne Kuglice od sira
Priprema: Osrednje sloZena

Sastojci:

250 g Krem sira

100 g nekoyg sira sa plijesni

1 Zlica nasjeckane zelene paprike

1 Zlica nasjeckane ljute paprike ili
Zlitica u prahu

Nasjeckani orasi

Malo nasjeckanog persina za ukras

Priprema:
Dobro izmjesajte sireve, zelenu papriku
i papar.

Napravite male Kuglice (oko 2 cm
promjera), urolajte if u nasjecKane
orahe te posloZite na tanjur za
serviranje. UKrasite if persinom.

Servirajte sa KreKerima.

Dan poslije BoZica

Obroka: 8
Priprema: Osrednje sloZena

Sastojci:

700 ml Kruha narezanog na Kocke
170 ml mlijeka

50 g sitno nasjeckanog (uka
Prstohvat papra i prstohvat soli

3 jaja

1 vrefica juhe od gljiva

Pola Zliice neKog mjesanog zadina za
perad (ili Vegete)

Prstohvat crvene paprike

700 g sitno nasjeckane Kuhane/pecene
purice ili piletine

Priprema:

Istucite jaja. Dobro izmjesajte jaja i pola
Kolitine kruha.

Preostale Kocke Kruha izmjesajte sa
mlijeKom, pa ift dodajte u Kruh pomijesan
sa jajima.

Dodajte hladnu juhu, sve dobro
izmjesajte. Dodajte preostale sastojKe,
sve dobro izmjesajte.

Ulijte smjesu u namastenu posudu
za pelenje. Na vrh moZete poprsKati
malo otopljenog maslaca. Pecite oko 45
minuta na 180°C.

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada
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o
Svinja

Muz i Zena jedu sKkampe.

Muz se popsrska po Kosulji, pogleda se i KaZe:
o Izgledam Kao svinja.

Zena ga pogleda i KaZe:

® 4 jos si se i zaflekal.

e iz biljeZnice Viade Lopeca

LY

Nepoznata smrt

g

® Do danas nisu ustanovili od fega je umro
penzic Pero?

® e, pa nisu ni ustanovili od ¢ega je Zivel?

e

iz biljeznice Vlade Lopeca

Za sjecanje

U parku na Klupi sjede dva umirovljenika i
Jjadaju se jedan drugome:
o Sjecas li se dragi prijatelju, Kak smo bili
mladi da smo u ovom parku lovili cure?
o Seca, secam, Kak se ne bi secal - samo se
o ne mogu setiti, zakaj smo i lovili.

L= g

glasilo invalida rada GIR
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Obavijesri

Obavijesti

Udruga invalida rada Zagreba
pocela je sa naplatom godisnje clanarine
za 2007. godinu te izdavanjem godisnjih
iskaznica ZET-a u ponedjeljak, 18.

prosinca 2006. godine.

Klub invalida rada

Tijekom zimsKog razdoblja u Kojem
se olekuju wvelike guZve zbog obnova
godisnjif ¢lanarina i isKaznica ZET-
a, molimo sve clanove za strpljenje u
razdoblju od 12. prosinca ove godine do
pocetka mjeseca oZujka 2007. godine.

U navedenom razdoblju Klub invalida
rada nece raditi te se tako nece odrZavati
niti akcija testiranja Kolesterola u Krvi te
mjerenja tlaka, a niti seKcije nece raditi.

Pravno savjetovaliste

Za sve ¢lanove sa redovito pladenom
¢lanarinom i dalje radi pravnik, g-din
Davorin Batinié, srijedom u vremenu od
17,00-19,00 sati.

Osim tog termina, nasi ée ¢lanovi u
prostorijama Hrvatskog saveza udruga

invalida rada (Savska cesta 3, I Kat)
moci dobiti pravne savjete od njihovoy
novog zaposlenog pravnika, g-dina LeKe
Sokolaja, utorkom i CetvrtKom u vremenu
od 10,00-13,00 sati ili uz prethodnu
telefonsKu najavu na 01/4829-295.

Znak pristupatnosti

U Narodnim novinama br. 112/2006
izdanim 16. listopada ove godine
objavljenaje izmjena Pravilnika o Znaku
pristupalnosti u Kojem je navedeno da ce

‘stari” znaKovi vrijediti do 31. prosinca

2007. godine.

Ovom prilikom Vas Zelimo podsjetiti
na proceduru promjene znaka:

o sa Rjesenjem o tjelesnom ostecenju
potrebno je obratiti se u HroatsKi
zavod za mirovinsko osiguranje gdje
ée Vam izdati Potvrdu ukoliko imate
ostecenje  donjih  eKstremiteta od
najmanje 70%,

o Poturdu HZMO-a, 1 fotografiju,
biljege, pismeni zahtjev - predati sve
u Gradsko poglavarstvo; ukoliko ste
iz Zagreba - adresa Poglavarstva je
Tryg Stjepana Radica 1.

GIR glasilo invalida rada
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Zahvala

Postovana gospodo Predsjednice!

Ovim pismom Zelio bif Vam se
zahwaliti na urulenom priznanju Koje ste
mi wrudili 29.11.2006. godine, povodom
40-tegodisnjice radai djelovanja Udruge,
Koje sam ¢lan od 1996. godine. Moram
napomenuti da sam ugodno iznenaden
ovim priznanjem. Sve sto sam ucinio
smatrao sam da je to moja duznost ne
oleKujuc nikakve nagrade.

Ovim putem zahvaljujem i u ime svih
onih Koji su primili zahvalu za svoj rad
u Udruzi, Zelim da ove Cestitke urucite
i svim ¢lanovima Upravnog odbora,
Koji su se posebno trudili da nam svima

bude sto ljepse na proslavi povodom 40-e
obljetnice Udruge.

Jos jednom napominjem da i u budude
moZete racunati na moju suradmju i
pomoc Koja je u mojoj moci.

Ovim putem zazelio bih vam jos dugi
niz godina uspjesnog rada u Udruzi, a
isto tako i u privatnom Zivotu.

Iste Cestitke upucujem i dlanovima

Upravnog odbora te svim ¢lanicama i
¢lanovima i njikovim obiteljima povodom
nadolazedif blagdana.

Blagoslovljen BoZil i sretna Nova
godina!

Tvan Horvatié

glasilo invalida rada GIR






