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Dragi nasi titatelji !

Iza nas je jos jedna godina Koja je, po
nasem misljenju, zavrsila sa pozitivnim
rezultatima. Nase su se aKtivnosti
odvijale prema zacrtanom ‘Planu i
programu. Jedina nerealizirana stavka iz
proslogodisnjeg plana je preseljenje u novi
radni prostor za Koji imamo Rjesenje, ali
dekamo adaptaciju. Stoga se nadamo i
oleKujemo preseljenje u toku ove godine.

Realizacija zacrtanog ovogodisnjeg
Plana i programa tece bez zastoja, a
preseljenjem u novi radni prostor isti ce se
i prosiriti i poboljsati.

Svjesni smo da su Vase Zelje i potrebe
velike, a nase mogucnosti male te Vas
stoga molimo za razumijevanje i strpljenje,
ali i podrsku Kako bi sto bolje realizirali
nas Plan.

Zelimo Vam svima
4 Sretan Uskrs i
UsKrsne blagdane!

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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Kyaliteta Zivota starijih Gudi

ojavama starosti treba se
prilagoditi i to Zivotno
doba oplemeniti i uéiniti sto
Kyalitetnijim, a pojavu bolesti sto vise
odgoditi zdravim Zivotnim navikama.
Unapredenjem  standarda, — novim
dostignudima  u  znanosti, pojacanom
brigom o Kualiteti Zivota i zdravla
Gudi, doslo je do produZenja Zivotnoga
vijeKa. Starenje je prirodan  biolosKi
proces.  Medutim, sKlonost —preranom
starenju ili smrti mozZe biti uzrokovana i
nepravilnom prehranom i losim navikama.
Najcesée bolesti Koje se javljaju Kod
stariji osoba vezane su za promjene
organa osjeta, prvenstveno vida i sluha,
bolesti
sustava za Kretanje, probavnoga sustava
i bolesti Zlijezda s unutarnjim lucenjem
i metabolizma. Ne smiju se zaboraviti i
gotovo redoviti problemi sa zubalom.
Znadajnu  ulogu u  sprecavanju
i sniZenju rizika za razvoj neKih
Kroni¢nih bolesti u Kasnijoj Zivotnoj
dobi ima prehrana, pri cemu se misli
na poremecaj ravnoteZe u energetskoj
opsKrbi organizma i odnosa pojedinih
energetskifi izvora u prehrani te deficit
esencijalnih prehrambenih tvari, vitamina
i minerala. Starije osobe narocito su
osjetljive na prehrambene poremelaje.

zatim su tu sréane bolesti,

U pogledu energetsKih potreba, treba
znati da se starenjem smanjuje misicna
masa, a time i bazalni metabolizam,
pa su i potrebe za uKupnom energijom
snizene. I tjelesna je aktivnost smanjena,
Cesto 1 vise nego Sto organizam moZe
odraditi. Osim toga, prehrana starijifi
ludi Cesto je manjkava i monotona.
Razlozi tome mogu biti eKonomsKe
restrikcije,  mepoznavanje  osnovnih
nacela pravilne prehrane ili nemogucnost
i nezainteresiranost za spravljanje hrane.
NajteZi problemi prefirane javijaju se Kod
starijih [judi sa smanjenom poKretljivosti,
odnosno onifi Koji su nepoKretni. Iskustvo
Jje, medutim, poKazalo da se i hranom
osigurane prehrambene tvariisKoristavaju
mnogo slabije u organizmu starijif osoba.
Razlog tome su poremecaji probavnoga
trakta i metabolicki poremecaji, defekti
zubala, Kao i interakcije s lijeKovima i
djelovanje alkohola. Hrana utjece i na
obrambene snage organizma, Koje onda
mogu znatno oslabjeti.

Pravilna prehirana najbolja je obrana
protiv tjelesnog i dusevnog starenja. Ona
se trebasastojatiod prirodne, nepreradene
hrane, Koja sadrZi sve mneophodne
hranjive tvari. Treba uzimati dovoljno
Zitarica, povréa i voca, obrano mlijeKo,
svjezi sir i sireve s manjin sadrZajem

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

masti, Kisele mlijecne proizvode, ribu
i bijele vrste mesa, ponekad jaja. Od
masnoca preporuca se maslinovo ulje.
Jake zaline i preKomjerno soljenje
hrane treba izbjegavati. Hranu treba
Jjesti Kuhanu ili pirjanu, a ne pelenu ili
prienu. Jesti treba u miru, a hranu dobro
sazvaKati. Preporucaju se triobrokaidva
meduobroka na dan. Doruéak je obvezan,
a velerati treba 2-3 sata prije spavanja.
Dnevno treba unositi dovoljno teKucine,
a ako je potrebno, ukucani trebaju osobu
podsjetiti na pijenje, jer centar za Zed
Kod starijih osoba oslabljeno reagira pa
lako dode do dehidriranosti.

Umjerena tjelesna aktivnost povoljno
djeluje na sve organe i organsKe sustave.
ReKkreacija je odlican lijek protiv svih

tegoba Koje starenje moZe uzroKovati.
Tjelesna aktivnost Kod starijifi ludi
podrzava fizicku i mentalnu Kondiciju
i odgada degenerativne procese, pruza
nove sadrzaje zadovoljstva i radosti,
spre¢ava umor i donosi svjeZinu. VeZe
starije ljude za sredinu Kojoj pripadaju,
a taj je osjecaj drustvene pripadnosti
najoredniji osjecaj starijih ljudi. Redovito
treba biti dnevno aktivan najmanje
30 minuta. AKo starija osoba nije prije
bila aKtivna, treba poceti postupno i
svaki dan produZavati i intenzivirati
vjeZbanje, a ako je potrebno, prije
poletka posavjetovati se s lijecnikom.
Treba izabrati onaj sadrZaj Koji ce se
odraditi sa zadovoljstvom, a ne postati
prisila i mrska obveza.

GIR glasilo invalida rada
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Rijeéki karnevalski vikend
Veljala Karnevalske groznice

redinom  wveljate  mjeseca,

Udruga invalida rada Zagreba,

organizirala je dvodnevni izlet
u Lovran, Opatiju, Selce, Svetistu Gospe
trsatske 1 24. Medunarodnom Karnevalu
u Rijeci.

Prvog dana izleta, 17. veljate zimsKo
zubato sunce izmamilo je stotinjak.
veselif izletnika na visesatnu Setnju
uz more Lovrana i Opatije, usputno

sunéanje i ispijanje Kave. DruZenje je
nastavljeno nakon dolaska u Selce i
smjestaja u hotel “VaraZdin’. Uz glazbu
i ples veselih maskara, izvrsen je i odabir
najbolje maske veleri.

Drugoga dana druZenja, 18. veljale
veseli izletnici posjetili su svetiste Gospe
trsatske na Trsatu i u preKrasnom
crkvenom ambijenty prisustvovali su
prijepodnevnoj misi. Najspektakularniji

glasilo invalida rada GIR
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Rijecki karneval

dio Karnevalskog vikenda, zapoceo je
u sredistu Rijeke. Festa Medunarodne
Karnevalske povorke, trajala je na
Korzu od ranifi popodnevnih sati do
Kasno u noé. U KarnevalsKoj povorci
sudjelovalo je 98 domacih i inozemnih
grupa, odnosno desetak_tisuca maskara,
Koje su u visesatnom rasKosnom defileju
prosetale centrom Rijeke.

Tradicionalna Karnevalska svedanost,
okupila je veliki broj uglednifi domacih

i inozemnih gostiju. Kako je wvrijeme

odmicalo, svelanost se sve wise
rasplamsavala. Vesele maskare nista u
tome nije moglo zaustaviti. Izletnike
je ipak zaustavilo wvrijeme, jer je
trebalo Krenuti put Zagreba. Umorni,
ali zadovoljni izletnici zahvalili su
organizatoru i poZeljeli jos mnogo takyih
izleta u zemlji i inozemstvu. Druzenje?
- zasto ne! Pa, to nam je potrebno.

Izvijestio:
Wado Lopec

GIR glasilo invalida rada
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Izlet u Zeleni Kut

subotu, 24. oZujka bili smo

na izletu u Karlovackoj

Zupaniji. Krenuli smo iz

Kisnog Zagreba u 8,00 sati autobusom

ispred Mimare. Svi prijavljeni putnici

dosli su ma wvrijeme tako da nismo
Kasnili.

Putovanje je trajalo sat vremena,

a Kisa je bila nas stalni suputnik., Nas

Krajnji cilj bilo je izletiste Zeleni Kut.

Samo izletiste nalazise narijeci MreZnici

Koju smo mogli promatrati samo Kroz

prozore. DotekKao nas je organizator

izleta, predstavnik poduzeéa “Pavletic”

sa dobrodoslicom. Nakon predstavljanja
poduzeéa  “Pavleti¢” uzivali smo u
dobrom rucku Koji su nam pripremili
vlasnici restorana. NaKon dobre oKrijepe
uslijedila je zabava uz glazbu i ples.

Za Zagreb smo Krenuli u 17,00 sati.
Ugodnom voznjom i pjesmom nakon sat
vremena stigli smo u Zagreb. Sve sto

je dobro brzo prolazi, a mi smo jedan
tmuran dan pretvorili u veseli i ugodan.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR



Hodanjem do zdravlja

Planinarska sekcija
“Hodanjem do zdravlja”
Izletiste “Hunjka”, 13.01.2007. godine

Z a izlet se prijavilo 65 osoba.
Od toga se 55 osoba, od
tega 45 nasih ¢lanova i 10

¢lanova njihovih obitelji, odlutilo na

hodangje sto je vrlo veliKi broj.

Na Mihaljevew smo se sastali u 8,00
sati. Tramwvajem broj 15 dosli smo do tunela,
a potom smo hodali 20 minuta do Zicare
Koja zbog vjetra nije radila. Na cesti ispred

Zitare tekao je autobus Kojim smo stigli do
Stare Lugarnice, a za 30 minuta popeli smo
se do vrha Medvednice i Vidikovca. Uzivali
smo u predivnom pogledu na Zagorje, a tu
Jje i skijaska staza na Kojoj je nasa Ana
Jelusic osvojila 2. mjesto na natjecanju pod
nazivom ‘Snjezna Kraljica”. Poslije 10-ak.
minuta razgledanja i Kraceg odmora Krenuli
smo prema “HunjKi”.

GIR glasilo invalida rada
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“Runoslist” na Koji smo trebali
svratiti smo izostavili jer je na stazi
bilo veliko blato Koje je otezalo hodanje.
Stoga smo Krenuli prema Puntijarki gdje
smo se odmorili 15 minuta, a onda Krenuli
prema “Humnjki”, nasem odredistu, gdje
nas je ¢ekao ruéak, Obzirom da je bio
velik, broj sudionika (55 osoba) sjedili
smo u tri prostorije. Nije nam smetalo jer
se zbog KratKoce dana nismo niti mogli
dugo zadrzavati pa smo ved u 13,30 sati
Krenuli natrag.

Stigli smo na autobus za 1 sat i 15
minuta, utrpali se i Kao sardine stigli na
Mihaljevac, tocku naseg rastanka.

Owvaj izlet zahtijevao je manje napora,
ali duze hodanje. Cijelo nase hodanje
- odlazak i povratak_ - trajalo je oKo 3
sata. Svi su uglavnom bili zadovoljni.

Nekolicina onifi Kojima nikad nije bilo
bas sve po volji, naravno da se naslo.
Obzirom da je dan bio sunéan, ali
vjetrovit, nismo se obazirali na pojedince
Koji uvijek brundaju.

Buduéi je na ovom izletu bio
izuzetno velik broj sudionika, u zimskom
periodu tesko je naci toliko smjestaja u
planinarskom domu, ali Kada smo stigli
do “Hunjke” svi smo se veselili za malo
toplog Kutka za odmor. Zato bifi u
vrijeme hladnif dana ogranitila broj na
30 sudionika najvise, a Kada bude toplo
i Kada se moZe sjediti vani - onda se broj
moZe povecati.

Izvijestila:
Vukosava Juréié

glasilo invalida rada GIR
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Skupstina HSUIR-A

Skupstina HSUIR-a

rvatski  savez  udruga

invalida rada (HSUIR)

ove godine obiljezava 40.
godisnjicu rada i djelovanja.

Svoju  Redovnu Skupstinu HSUIR.
odrZao je u utorak, 20. oZujka u prostorima
hotela “Varazdin "uSelcimakod Crikvenice,
a u srijedu, 21. oZujKa je svetano obiljeZio
svoju 40.  godisnjicu. PoKrovitelj te
manifestacije bio je predsjednik Republike
Hroatske Stjepan Mesic.

ObiljeZavanje godisnjice HSUIR. je
zapoteo tiskovnom Konferencijom na Kojoj
Jje predstavio svoju monografiju povodom
40. godisnjice te zahtjev invalida rada
prema  politickim  parlamentarnim

strankama o dopunama i izmjenama

zakonsKe regulative. Uslijedilo je sveéano
zasjedanje SKupstine HSUIR-a Kojem je
prisustvovalo oKo 100 ¢lanova SKupstine
i uzvanika. Na istoj je 21. oZujak.
proglasen Nacionalnim danom invalida
rada HroatsKe, a nakon cega je uslijedila
dodjela jubilarnif priznanja. Sveéanost je
nastavljena vecerom te glazbom i plesom,
a veselje je nastavljeno dugo u noc.

Pokrovitelj svih daljnih dogadanja
Kojima ée HSUIR obiljeZavati svoju 40.
godisnjicu tijeKom ove godine, biti e i
dalje predsjednik Republike Hrvatske
Stjepan Mesic.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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Invalidi rada
Invalidi rada u brojkema
epublika Hroatska ima danas

494.254 osobasinvaliditetom,

od lega su 235.131 invalidi
rada s prosjecnom mjeseénom mirovinom
od 1.65087 Kkn i mizom nerijesenifi
Zivotnih  problema  od:  nejednakoy
polozaja na trZistu rada, profesionalne
rehabilitacije, zdravstvenih i stambenif,
pa sve do usKradivanja vel stecenih
prava. Zbog toga, sve vise postaju ‘pusaci
lula”, umjesto da su inKorporirani u sve
tokove drustvenog Zivota. Invalidi rada
organizirani su u nevladinu organizaciju,
HroatsKi savez udruga invalida rada Koji
danas ima 36 udruga.

Od ukupnog broja invalida rada,
njift 19.387 primaju prosjecnu mjesecnu
mirovinu u iznosu od 271,87 kn, a 23.027
invalida rada prima prosjecnu mjesecnu
mirovinu wiznosuod 727,72 Kn. Broj osoba
s invaliditetom ¢ije invalidsKe mirovine ne
pokrivaju ni minimalne Zivotne troskove
iz godine u godinu se povecava.

Prosjecan staZ invalida rada je 23,5
godina. I ovdje prednjate muskarci.
StatistiKe Kazuju da je 144.176 muskih
osoba u invalidsKoj mirovini s prosjeénim

staZom od 24,9 godina i prosjecnom
mirovinomod 1.713,85 kn, asamo 90.415
Zena u invalidsKoj mirovini s prosjecnim
stazom od 21,5 godina i prosjetnom
mirovinom u iznosu od 1.550,05 kn.

U strukturi umirovljeniéke populacije
22,72% (ine osobe s invaliditetom. Samo
grad Zagreb ima 41.579 invalida rada,
s projecnim mjesecnim primanjima u
iznosu od 1.992,03 Kkn. Manji broj
invalida rada Zagreba organiziran
je w Udrugu invalida rada Zagreba
Koja broji 10.077 ¢lanova. (lanovi
Udruge Kako-tako ostvajuju zaKonom
stefena prava. Zagrebacka Zupanija
ima uKupno 14.524 invalida rada s
prosjecnom invalidskom mirovinom u
iznosu od 1.641,48 kn. S obziorm da je
Udruzi pristupila tek '/, ukupnog broja
invalida rada grada Zagreba potrebno je
jos mnogo volje, Zelje i truda da Udruga
stekne povjerenje i Kod neorganiziranih
osoba s invaliditetom i pridobije ih za
svoje lanstvo.

Izvijestio:

Vlado Lopec

glasilo invalida rada GIR
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Invalidi RadA

DrZava socijalne pravde
na vrbi svirala

Stopa rizika siromastva u Republici
HroatsKoj je svakoga dana sve wvela.
Posljednja istrazivanja pokazuwju da
osnovni proizvodi poput mlijeka, ulja,
Kruha i Kave biljeZe povedanu prodaju,
doK_higijensKi proizvodi (deterdZenti za
rublje i posude, sapuni i zubne paste) Kao
i neesencijalni proizvodi (instant-Kava,
vole, soKovi, margarini, majoneze, Kecapi
i senfovi) biljeZe pad prodaje. Zajedniéko
Jje svim tim Kategorijama proizvoda da
su im cijene u posljednje vrijeme rasle.
Kako se potrosnja odrZava na Kvalitetu
Zivota, nije tesko pogoditi Kako Zivimo,
Kada se suoéavamo s ¢injenicom da Kada
potrosnja prehrambenih proizvoda raste,
standart gradana pada.

Cetverotlano Kudanstvo u  2005.
godini,raspolagalojemjesecnosa 6.000,00
kn (815€), a prema anketi ispitaniKa,
potrebni  prihodi  za zadovoljavanije
osobnif Zivotnih troskova / potreba,
Krecu se na razini 8.690,00 kn (1.174€).
Provedena  istraZivanja  potvrduju
dinjenicu da svega 5% Kuclanstava ima

prihiode vecée od potrebnif, 14% ima
prihode na razini s potrebama, a 4/5
Kucanstava (gotovo 80%) Zivi od danas
do sutra - na rubu siromastva. Kako se
standart gradana mjeri potrosnjom, veca
potrosnja uvjetovana je vedim placama,
mirovinama i invalidninama, S$to u
KonKretnom sluéaju nije tako. Socijalni
status gradana u drzavi reguliran je i
raspodjelom dobara. Kako ta raspodjela
kod mas nije ni priblizno pravedna,
stopa rizika siromastva ubrzano se
poveéava. Da bi se smanjile nastale
socijalne razlike, potrebno je gradanima
ove zemlje osigurati zaposljavanje,
stan, hranu, obrazovanje i zdravstvene
usluge, te zbrinuti osobe s invaliditetom
i starije osobe. To je mogucée samo
trzisnim gospodarstvom, ali ne i trZisnim
drustvom, a najmanje  ‘hajduckim
ponasanjem stranke na vlasti prema
vlastitom narodu”.

Izvijestio:

Wado Lopec

GIR glasilo invalida rada
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Sportsko drustvo invalida rada ‘Zagreb’

vake ZagrebacKi
sportsKi invalida
odrZava Proenstvo Zagreba u
streljastvu za osobe s invaliditetom.
Tako je i ove godine, 05. i 12. oZujKa,
Prvenstvo Zagreba odrZano na dvije
streljane - SK Kustosija i SK Savica.
OduKupnoZ27strijelaca, SDI “Hrabri”,
Sportskog drustva Paraplegicar, nasif
strijelaca bilo je 9. UKupno 16 strijelaca
plasiralo se za Proenstvo HroatsKe, od
Kojih je 7 nasih. Prvenstvo Hrvatske

godine
savez

odrzat e se u Zadru 30-31. oZujKa ove
godine.

Zavrsen je prvi dio natjecanja u
Kuglanju 11 lige Hroatske za Zene. Nase
su ¢lanice zauzele odli¢no 5. mjesto.

Samo tako sportasi i sportasice!

Godina je tek pocela!

1zvijestio:
Tvica Lazié

glasilo invalida rada GIR
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Pjesme
Posljednja Zelja Ziva smrt
Kada umrem, ne Kopajte..., Zacudih se Kad te sretoh
spalite vi mene, tvom izgledu nema traga
a urnu poloZite drugi Covjek ti si post'o

sred sundeve sjene!

Holu poslije svog Zivota
U urni se naci,
i na vjetry nemirnome
iz nje van izaci.

OKo mene nek se $iri
Moslavina lijepa,
da iz urne mogu gledat
Kako tKo gdje seta.

Da iz urne mogu gledat
moslavacka polja

i osluhnut dasak vjetra
Koliko me volja.

U novoj obitelji
bez sundeve sjene,
o mrtvima sve najbolje,
u spomen na mene!

Wlado Lopec

nisi vise ljudska snaga.

Umom vise ti ne vladas
Kao sto si vlad o prije.
Tebe sada pola ima,

a nekad su snage dvije.

Prijatelju dragi reci! -

Korak si do Zive smrti.

Ja se tebe ne odridem
“kolo srece okolo se vrti”.

AKo bi te tjesit stao
rekao bif ja za tebe:
‘za mrtvaca vjezbovnik si,
skrivas se od samog sebe”.

Wado Lopec

GIR glasilo invalida rada



REecepri

[ 1%

Cokoladne moka
Kuglice

Priprema:

- 20 dayg tokolade u prahu

- 1 Zlidicu praha za instant Kavu
- 2,5 dag maslaca

- 2 Zlice kakaoa

- 1,2 dI slatkog vrhnja

Na pari mijesajte éokoladu s vrhnjem,
Kavom i '/, Zlice Kakaoa da dobijete
glatku Kremu. Neka se u hladnjaku
stvrdnjava '/, sata. Dobro izmijesajte
miskesom i vratite u hladnjak na jos 10
minuta. OblKujte Kuglice i uvaljajte u
Kakao.

Grozd

Nacinite Kuglice prema receptu za
¢okoladne moka Kuglice, ali bez Kave.
Polovicu uvaljajte u Kakao, a polovicu
u KoKosovo brasno. Neka se stvrdnu u
hladnjaku.

Izvadite 15 minuta prije posluZivanja,
poslazite ift u obliku grozda i uKrasite.

UsKrsno janje
Priprema (za 1 Komad):
- 2 jaja
- 10 dag Secera
- 5 dag skrobnog brasna
- 7 dag brasna
- prasak_za pecivo
- 0,2 dI likera
- 2 dag maslaca + za Kalup

- brasno za Kalup
- Seder u prahu za posipanje

Pomijesajte jaja sa Secerom i Zlicom vode.
Tucite na pari da dobijete gustu smjesi.
Maknite sa Stednjaka i primijesajte
obje vrste brasna. Kad se mlao ohladi,
umijesajte liker. Dobro namastite i
pobrasnite Kalup, dugatak 17 cm. Ulijte
tijesto i pecite 45 minuta u pecnici,
zagrijanoj na 180°C. Neka ispecena
slastica ostane jos' 5 minuta u Kalupu, a
zatim je izvadite i obilno pospite Secerom
u prahu.

U mnogim zemljama, a i neKim nasim
Krajevima, ova se usKrsna slastica
priprema u posebnom Kalupu. Ponekad je
takav da se svaka polovica pece zasebno,
a potom se janje slijepi peKmezom ili
Kakvim nadjevom.

Dobar tek!

glasilo invalida rada GIR
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Veseli kuti¢

Sretnik,

Primjecujes li onog covjeka? Znas li da
on svake noci spava s drugom Zenom!

Blago njemu! Kako to postiZe?
Fino, oZenio se drugi put.

Uvjet

Mlada, nezaposlena sluzbenica obraca
se direktoru

Kakvi su uvjeti da postanem vasa
tajnica?

Veoma jednostavni, da KaZete hocete
li ili necete?

Uloga

Hoalila se prijateljica prijateljici:
Zamisli, dobila sam ulogu u filmu
“Ljepotica i zvijer”.

A tKo igra ljepoticu? - upita druga.

Ve

Sjedi plavusa u Kaficu i stoji mobitel
pokraj nje. Dode crnka i Kaze:

“Ajme sta ti je simpa mobitel.”
Na to ée plavusa:

“Nije simpa nego VIP.”

Dua studenta u Kaficu nakon ispit.

Onda, Kako je
fizike?

Pobozno!

bilo na ispitu iz

Kako to mislis pobozno?

Kada je profesor postavljao pitanja
ja sam se KriZao, a Kada sam ja
odgovarao on se Krizao.

GIR glasilo invalida rada
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Obavijesti

Projekt “Unapredivanje
i otuvanje zdravlja”

U proslom broju naseg Glasila obavijestili smo Vas o nastavKu projeKta
“Unapredivanje i oéuvanje zdravlja”. Svi zainteresirani za medicinsko-reKreativnu
rehabilitaciju u Specijalnoj bolnici za medicinsKu rehabilitaciju VaraZdinsKe toplice
mogu u Udruzi podidi zahtjeve:

02. svibnja 2007. godine za 3. Kvartal (01.07 - 01.10.2007.),

01. Kolovoza 2007. godine za 4. Kvartal (01.10 - 01.01.2008.).

Na Zalost, broj zahtjeva je ograniéen zbog ogranitenog broja Kreveta. Udruga
broji preKo 11.000 ¢lanova i uzevsi u obzir Cinjenicu da ée u ovom projektu, Koji
zavrsava 01. sijecnja 2008. godine, medicinsko-reKreativnu rehabilitaciju obaviti
svega 144 ¢lana, svakoga od Vas molimo za razumijevanje.

Za predstojece tromjesedje (travanj, svibanj i lipanj) predvidjeli smo:
visednevni izlet u Rim u svibnju,
akcije “Hodanjem do zdravlja” u organizaciji Planinarske sekcije u travnju i
svibnju,

- jednodnevni izlet u Samobor u organizaciji sekcije “LijeKovito bilje” u svibnju.
Svi zainteresirani - dobro ste dosli! Javite se u Udrugu radi detalja.

glasilo invalida rada GIR
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Ljetovanje

I ove godine organizirat cemo ljetovanje za nase clanove i njikiove obitelji u auto-
Kampu “Uvala Slana” u Selcu u éetiri Kamp prikolice. Svi zainteresirani mogu se
obratiti u Udrugu radi detalja nakon 01. svibnja 2007. godine.

“Jarun 2007"

Ovogodisnje tradicionalno druZenje na otvorenom “Jarun 2007" odrZati Ce
se iznimno u mjesecu rujnu, za razliku od dosadasnjif godina, a razlog tome je
zauzetost prostora na SRC Jarunu.

Klup invalida rada

Klub je pocetkom oZujka pocleo svojim radom.

TaKo je ved uhodana akcija testiranja Secera i Kolesterola u Krvi te mjerenja tlaka
Krenula sa 07. oZujkom i moZete doci u Udrugu svaki utorak u vremenu od 08,30-
10,30 sati, sa svojom ¢lansKom KnjiZicom. Prethodna predbiljezba nije potrebna.

SeKcije su taKoder zapocele svojim radom.:

Sportska seKcija sastaje se ponedjeljKom i tetvrtkom u 16,00 sati,

Planinarska sekcija sastaje se utorkom u 15,00 sati,

sekcija “LjeKovito bilje” sastaje se utorKom u 16,00 sati.

Godisnja naknada za uporabu javnih cesta i cestarine

Stupanjem novog Zakona na snagu 01. sije¢nja 2007. godine, doslo je do promjene
realizacije povlastica vezanih uz godisnju naknadu za uporabu javnif cesta (Koja se

GIR glasilo invalida rada
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placa prilikom registracije osobnog automobila) te za cestarinu za uporabu autocesta
i objekata s naplatom (most, tunel, vijadukt i s[.).

Obje povlastice mogu ostvariti osobe s tjelesnim ostecenjem najmanje 80% bez
obzira na dijagnozu ili 60% tjelesnoyg ostecenja donjih eKstremiteta (Zakon o javnim
cestama, NN broj 180/04, 138/06).

Da bi se povlastice ostvarile, osobni automobil treba biti u vlasnistou osobe s
invaliditetom.

Za otvarenje tih povlastica potrebno je obratiti se u Ministarstvo mora,
turizma, prometa i razvitka, u Upravu cestovnog prometa, Prisavlje 14, Zagreb sa
slijedecim:

- pisani zahtjev za izdavanje rjesenja za oslobadanje placanja godisnje naknade i
cestarine (postojeci obrazac dobiti éete u Ministarstou)

- preslika prometne dozwvole i KnjiZice vozila (iznimno ako je zahtjev podnesen prije
registracije - dokaz o vlasnistvu osobnog automobila),

- rjesenje Hroatskog zavoda za mirovinsKo osiguranje

- administrativna pristojba (biljeg) u iznosu od 70,00 Kn.

Na temelju rjesenja Ministarstva mora, turizma, prometa i razvitka:

1. dobiti Cete naljepnicu Koju postavlja stanica za tehniéKi pregled vozila (naljepnica
se placa u iznosu od 17,00 Kn) - godisnja naknada za uporabu javnih cesta i
cestarine

2. uz priloZenu fotografiju i presliku osobne iskaznice, Hrvatske autoceste d.o.o.
(Jadranska avenija 6, LulKo, tel: 6504777) izdaju potvrdu/smart Karticu
(prilikom preuzimanja iste placa se iznos od 20,00 Kn) - cestarine za uporabu
autocesta i objeKata s naplatom (most, tunel, vijadukt i sl.)

Poturde/smart Kartice izdane do 31. prosinca 2006. godine vrijede do Kraja
mjeseca lipnja, a osobe s invaliditetom Koje su ostvarile pravo na oslobadanje pladanja
cestarine za dva ili vise osobnih automobila, bile su duzne do Kraja veljate 2007.
godine podnijeti zahtjev Ministarstvu mora, turizma, prometa i razvitka.

Pravo na oslobadanje placanja cestarine vrijedi samo Kada osobnim automobilom
upravlja osoba s invaliditetom ili se ista nalazi u osobnom automobilu Koji je u
njenom vlasnistou.

glasilo invalida rada GIR






