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Dragi nasi titatelji!

Novi radni prostor Udruge se i
dalje ¢eka, ali novost je ta da je Krenula
adaptacija istoga. UKoliko sve protekne
po planu, idudi broj naseg Glasila moci
Cete dobiti u Novoj cesti.

Pred nama je razdoblje godisnjih
odmora sto znali da su i aKtivnosti
Udruge svedene na minimum. No,
Udruga éei dalje biti za sve Vas otvorena
svaki dan u standardnom vremenu od
08,00-14,00 sati.

Zelimo Vam svima
da se dobro, ali aktivno

odmorite, uZivate i
napunite baterije!

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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Aktivan godisnji odmor

odisnji je odmor razdoblje

razlititoga trajanja, najéescée

od 14 do 30 dana, Koje bi
treaafo  sluZiti  opustanju, osvjeZiti,
obnoviti fizicke, duhovne i emocionalne
sposobnosti éovjeKa, omoguciti odmak od
radne svakodnevice i “napuniti baterije”
za sljedecu radnu godinu.

Takav odmor ne smije biti pasivni
nerad, nego aktivna psihofizicka
reKreacija.

Godisnji odmor potreban je svima
Jjer razbija jednolitnost svakodnevnoga
ponavljanjarituala. TeZiste je na tjelesnoj
aktivnosti, iako mnogi pod pojmom
‘odmor”  podrazumijevaju  mirovange,
izleZavanje i smanjeno Kretanje.

Bavljenje tjelesnom aktivnoséu treba
provoditi s uZitkom,

druzenjems lanovima ()
obitelji i prijateljima. \ \:"«
Prehrana  treba '

biti s puno povréa
za pravilnu probavu
(koja

ambijenta

promjenom
moze

biti poremecena), voca za vitamine i
antioksidanse, s malo masnoca i mesa,
s maslinovim uljem, plavom ribom i
dosta teKucine Koja se, zbog gubitka
znojenjem, treba nadoknaditi u Koliini
od najmanje litre i pol na dan. Najbolje
Jje piti vodu, prirodne, nezasladene vocne
sokove, a manja Kolicina crnoga vina nije
zabranjena.

Nagodisnji se odmor ne smije zaboraviti
uzeti i lijeKove, ako ih redovno uzimamo.
Oni se trebaju Cuvati na prikladnom mjestu,
da se ne pokvare. Visokotlakasi mogu uzeti
i tlakomjer. Dobro je uzeti i malu prirucnu
ljeKarmu, pogotovo ako se putuje s djecom.
Osobe Koje na voZnju reagiraju mucéninom,
prije puta trebaju uzeti lijek protiv mucénine.
U letnim mjesecima Ceste su crijevne
infekcije od nehigijenski
spravijene hrane,
nezdrave  vode  ili
nelistih  ruku. Stoga
treba nastojati
Konzumirati hranu
provjerenoga podrijetla,
svjeZe spravijeni.

glasilo invalida rada GIR
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Nova Pei

3. Transnacionalni seminar NOVA PEI
"Jednake moguénosti u poduzetnistou’
26-27. travanj 2007. godine

emeljem.  ‘Transnacionalnog
ugovora o suradnji potpisanom
Krajem 2004. godine, odrZan
je 3. Transnacionalni seminar na temu
“Jednake mogucnosti u poduzetnistou”
26.127. travnja ove godine u Spanjolskoj,
na Ibizi. Dan ranije, 25. travnja odrzan je
sastanak Upravnog odbora NOVA PEL
Sastanky Upravnog odbora ispred
Republike Hrvatske prisustvovali su
Marija Topi¢ i Anamarija Lazié Kao
¢lanovi istog, a odrZao se u poslovnom
inkubatoru Koji je ujedno i projekt
partnera Spanjolske. Na sastanku smo
predali Izvjesée sa 2. Transnacionalne
Konferencije Koju je Udruga invalida
rada Zagreba organizirala u Zagrebu
Krajem listopada 2006. godine (Zapisnik).
Zapisnik_ je prifvaden u potpunosti
te smo dobili pohvale za vrlo dobru
organizaciju, Kako same Konferencije
tako i njihovog slobodnog vremena.
Takoder smo razradili detalje 3.
Transnacionalnog seminara i radne
pakete svih partnera. Tako Ce projekt
NOVA PEI zavrsiti Krajem ove godine,
u predvidenom vremenu, a nakon 4.
Transnacionalnog seminara Koji ée se,

nakon $to je odgoden, odrZati potetKom
listopada ove godine u Italiji.

Seminaru je prisustvovalo u oba
dana sveuKupno oko 150 osoba, od tega
Jje bilo 20 izlagata. Delegaciju Republike
HroatsKe (Cinile su Marija Topid i
Anamarija Lazié Kao ¢lanovi Upravnog
odbora NOVA PEI, Procelnik Gradskog
ureda za zdravstvo, rad, socijalnu
zastitu i branitelje dr. Zvonimir Sostar,
pomocnica Protelnika GradsKog ureda
za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu
i branitelje Marinka Bakula-Andelic
i njena tajnica Lucija MarKota te
visi struéni savjetnik. u Odjelu za
Kategorizaciju, u Upravi za turisticKu
politiku i trziste u Ministarstou mora,
prometa, turizma i razvitka Rosanda
Matijasevic.

Republiku  Hrvatsku je prvi dan
predstavio dr. Zvonimir Sostar sa svojim
predavanjem na temu ‘Zastita prava
osoba s invaliditetom u Gradu Zagrebu”.
Nakonruckajeorganiziranorazgledavanje
otoka za sve strane partnere (Italiju,
Republiku Cesku i Republiku HroatsKu).
Drugog dana seminara Marija Topic
predstavila je rezultate transnacionalne

GIR glasilo invalida rada
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suradnje Udruge invalida rada Zagreba.
Nakon rucka je Rosanda Matijasevic
izloZila predavanje na temu “Promocija
i zastita prava osoba s invaliditetom u
seKtoru turizma’. Zatim je Anamarija
Lazi¢ protitala projekt Specijalne bolnice
za medicinsky rehabilitaciju ‘VaraZdinsKe
toplice na temu “Medicinsko programirani
aktivni odmor - stepenica do ukljutivanja
u svijet poduzetnistva” dr. Silve
Potrebice.

NasamomKrajuseminarapredstavnik.
Italije pozvao je partnere projekta
NOVA PEI na 4. Transnacionalni
seminar, a dogradonacelnik_Ibize Pedro
Campillo Major zatvorio je seminar sa
nekoliko recenica te pozvao sve prisutne
na sveéanu veceru.

U subotu su predstavnici Spanjolske
za strane partnere organizirali izlet Koji
je dijelom bio vezan uz razgledavanje
ustanove vezane uz projekt (Fundacion
Deixalles’s), a dijelom uz razgledavanje
Kulturnif bastina samoyg otoka.

U sklopu  slobodnog
provedenog sa svim stranim partnerima
imali smo priliku razgovarati dijelom
i sluzbeno, a sto se odnosilo na
nastavak_ suradnje po zavrsetkKu ovog
projekta. Tako je potvrdena ideja Koja
Jje nagovijestena u Zagrebu za daljnju
suradnju, a detalji Ce se razmatrati na 4.
Transancionalnom seminaru u Italiji.

vremena

Izvjestila:
Marija Topié

glasilo invalida rada GIR
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IzleT U Rim

FIRENZA - SIENA - RIM - POMPEI
20-27.05.2007. godine

edjelja, 20.05.2007. U
6,00 sati Krenuli smo
ispred  Mimare sa 36

putnika u Ttaliju. Proo stajanje u Italiji
(Gonars, 10,40-11,15 sati), Kraj Bologne
od 13,55-14,20 sati. Odlazimo do Pise
posjetiti  tratinu  Cudesa:  Krstionicu,
groblje, Katedralu i Kosi toranj. Obilna
vecera u toplicama Montecatini terme.
Ponedjeljak, 21.05.2007. OKo 9,00
sati putujemo u Firenzu. Pogled na
renesansni grad s vidiKovca. Zajedniéka
Setnja niz rijeku Brno do nacionalne
Knjiznice - Kamena ploéa - znak Koliko
visoKo je narasla rijeka 1966. godine
9 m). SVetnja pored (trga i) crkve Santa
Croce: tu je poKopan Michelangelo.
Ispred crkye je veliKi Kip Danta. Razgled

glavnog gradsKog trga: Piazza Signora s
vladarskom palacom - Palazzo vecchio
i Neptunovom fontanom, Konjani¢Kim
Kipom Cosima Grande-a Medici, te s
Kipovima Gianbologne, Celliniais Kopijom
Michelangelovog Davida. Nastavljamo
Setati do Krstionice sa zlatnim vratima
Ghibertia (iz reljefa prizora iz Starog
zavjeta). Raskosno  bijelo  procelje
Katedrale. Razisli smo se ispred crkve
Sv. Lovre. Nakon stanke secemo preko
bivseg foruma, stare trznice, preko starog
mosta s Kucicama (Ponte Vecchio) do
najvece palate u gradu - Pitti. Povratak.
u Montecatini terme.

Utorak, 22.05.2007. Putujemo Kroz
Toscanu do goticke Siene. Setnja od tvrdave
Sv. Barbare do Dominikanske crkve s

GIR glasilo invalida rada
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relikvijom i freskom Sv. Katarine. Pored
Krstionice penjemo se prema najljepsem
crkvenom  procelju  Katedrale u  Sieni.
Setnju smo zavrsili na trgu Campo, gdje
se uprilicuju Konjske trke - Palio. Ity je u
obliku zaKosene lepeze od 9 polja. U 13,45
sati odlazimo prema Rimu uz stajanje na
Giove-u. Ulazimo u vjecni grad iza 17,00
sati. Zaustavljamo se Kratko uz zidine
Vatikana. Smjestaj u odlicnom hotelu
Mellia na brdu, sjeverno od VatiKana.
Obilna velera u obliZnjoj gostionici.

Srijeda, 23.05.2007. 0d 8,30-9,30 sati
se vozimo iz lijepog hotela do Vatikana.
Grijemo se u sredini Berninijevih Kolona
do trga Sv. Petra oleKujuli Sv. oca Papu
Benedikta XVI. Prije 12,00 sati je na
hrvatskom pozdravio i nasu Udrugu. U
podne svi na trgu pjevamo ‘Oce nas” na
latinskom. Do 13,00 sati na jakom suncu
cekamo ulaz u crkvu Sv. Petra. Silazimo
u Kriptu gdje se nalaze grobovi 147
Papa: proi grob Sv. Petra i zadnji grob
Ivana Pavla I1. Slobodni smo do 18,00
sati. Nakon velere vozimo se autobusom
po sredistu Rima. Secemo se na Fontanu
di Trevi i SpanjolsKe stube.

Ceturtak, 24.05.2007. Jutros se
autobusom vozimo po Rimu: niz Tibar,
preko mjesta gdje su ubili Julija Cezara,
Kraj Oltara Domovine, Kapitola, pored
crkve gdje se nalaze “Usta istine”, preKo
najveéey stadiona (doba Ben Hura) -

Circo Massimo. Pored piramide izlazimo
iz AurelijansKih zidina i ulazimo u crkyu
Sv. Pavla izvan ziding. Tu se nalaze
medaljoni svih Papa do BenediKta XVI.
Vradamo se unutar zidina i pohodimo
relikvije Kristove muke, Koje je Sv.Jelena
Krizarica donijela iz Svete zemlje u crkyu
“Sv. Kriza u Jeruzalemu”. Vozimo se
porek majke svih crkava - ‘Sv. Ivana
u Lateranu” i svetih stuba prema
Karakalinim termama. Na carskim
forumima gledamo na zidu 4 ploce
razvoja Rimskog carstva. Penjemo se
na Kapitol i Kipa cara Marka Aurelija.
Uzivamo s Kapitola gledati rimsKi
forum. Ulazimo u crkyu Aracoeli gdje
su grobovi Sv. Jelene KriZarice i zadnje
bosanske Kraljice Katraine Kosacle (1424-
1478. god.). Nezaboravan je bio pogled
na vreli Rim s vrha Oltara domovine. Po
drugi put posjecujemo Fontanu di Trevi.
Zadivljeni smo misticnim  prostorom
Panteona s otvorenom Kupolom (9 m
promjera). Upoznali smo Zivost trga
Navona (bivsi Domizianov stadion).
Razisli smo se na obali Tibra sa daleKim
pogledom na spanjolsKe stube i Sv. Petra.
Slobodno vrijeme i vecera.

Petak, 25.05.2007. Dan smo isKoristili
za posjet najvecem umjetnickom muzeju
na svijetu. U VatikansKim muzejima
smo ostali do 15,00 sati. Kroz neizmjerno
mnostvo gledali smo: veliku zbirku slika:

glasilo invalida rada GIR
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Raffaella i Leonarda da Vincia, zatim
egipatsku umjetnost, rimsky sKulpturu,
duge hodnike s tapiserijama i zemljopisnim
Kartama. Kroz ‘Papinske odaje smo
Konaéno usliu éudesni polumrak Sikstinske
Kapele. Na stropu je Michelangelo slikao
starozavjetne price, a na zidu Zadnji sud.
Prolazedi hodnicima Vatikanske biblioteke
vidjeli smoi4 Kamencica s mjeseca (americKi
dar Papi). Velera i zadnja nocna sKitnja
vjecnim gradom.

Subota, 26.05.2007. Veé u 6,00 sati
napustamo hotel Mellia i uz pjesmu
odlazimo iz Rima. Na putu gledamo na
stijeni jedan od najznacajnijih samostana
u povijesti: Monte Cassino. Osnovao ga
Jje Sv. Benedikt 529. godine. U Pompeima
ostajemo od 9,30-13,00 sati. Secemo po
ulicama i Kazalistu neKadasnjeg grada
od 25.000 stanovnika Koji je bio zatrpan

vrelim pepelom, nakon erupcije vulkana
Vezuv 7 god. poslije Krista. Vozimo se
kroz milijunski Napulj do pritajenog
sumpornog  Vulkana  Solfatara. Na
sredini je uzavrela teKucina do 160°C.
Pipamo vrelo tlo, slusamo sustanje vrelih
ispuha iz Zemlje, te guramo glave u parne
nise-saune. U 15,15 sati smo napustili
Solfataru i iznad Napulja se vozimo
natrag prema rimsKoj zaobilaznici i
nastavljamo  prema ‘Tirenskom moru,
nasem zadnjem hotelu u mjestu Tarquinia
Lido. Vedera i Setnja pjestanom obalom.
Nedjelja, 27.05.2007. Budenje u
5,00 sati. Odlazak iz hotla “Helios”
u 6,00 sati preKo Tuscanije i ‘Viterba

na autocestu prema Firenzi, Bologni,
Mlecima, Trstu, Ljubljani i Zagrebu.

Stajli smo tri puta: prije Firenze, prije
Trsta i prije Ljubljane.

GIR glasilo invalida rada
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PLANINARS KA SEXCIIA
“Hodanjem do zdravlja”

Gorscica
subota, 31. oZujak 2007. godine

ilf nasey izleta ovoga puta bio
Jeistocni dio nase Medvednice
- Gorstica.

Prijavljeno je bilo petnaest sudionika.
No, na Zalost, doslo je samo pet. To nas
nije omelo da svoj cilj i ne ostvarimo.

Sa oKretista tramvaja u Dubravi posli
smo autobusom do Vidovca u 8,00 sati,
a tada pjeske uz potok Bidrovec do nase
Gorstice. Putem smo uzivali u divnoj
prirodi, Zuboru potoka i raznovrsnom

proljetnom cvijecu. Za dva sata laganog
hoda, stigli smo na preKrasni proplanak_
okupan suncem. UtaZili smo svoju glad,
a onda razgledavali okolinu. Uz ovako
lijep i sunéan dan brzo nam je vrijeme
proslo, pa smo u 15,30 sati Krenuli smo
istim putem nazad. U 17,00 sati vel
smo bili u Vidovcu, a onda sa oKretista
u Dubravi, Krenuli svako svome domu.
Bili smo umorni, ali zadovoljni, a tKo i
ne bi, za ovako divno proveden dan.

Izvjestila:

Vuksava Jurtic

glasilo invalida rada GIR
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GLAVICA - VETERNJCA
subota, 28. travanj 2007, godine

d prijavljenih 15 sudionika

svi su se odazvali. Tako

mala grupa Krenula je na
svoj pohod.

Nasa Medvednica je weliki park.
prirode, a isto tako Kad god je posjetimo
puna je iznenadenja. Ovoga puta posjetili
smo zapadni dio. Na samo nekoliko
Kilometara od grada nalazi se spilja
Veternica, geomorfoloski spomenik prirode
pod zastitom od 11. srpnja 1979. godine.
Nalazi se na visini od 320 m. UKupna
duljina do sada ispitanih Kanala je preKo
7.000m, a za posjetitelje je uredena stazau
spilju proifh 380 m. Cijeli obilazak uredenog
dijela spilje traje 50 minuta, a temperatura
od 8-10°C jednaka je i ljeti i zimi. Setajuci
i razgledavajudi te nevjerojatne oblike u
stijenama moramo se zapitati Kako je tu
mogud zivot. Mrak, vjecno Kapanje vode,
hladnoca, ni od Kuda hrane, same stijene
i blato. Ipak w Veternici postoji Zivot.
Masa sismisa su glavni i sada najvedi
stanovnici, Kgji su do sada spavali zimsKi
san. Biospeleolozi su pronasli spiljske
Konjice, po Kojeg leptira i brojne vrste
dvoKrilaca. Nadene ostatke spiljskog
¢ovjeKa i medvjeda i nekifi Zivotinja
jos' iz wremena mnestanka PanonsKog
mora speleolozi su pohranili u Zavod

za geologiju i paleontologiju HroatsKe
akademije znanosti i umjetnosti.

Do  Veternice smo stigli nakon
pola sata hoda od Gornjeg Stenjevca.
Obilazak. spilje trajao je 50 minuta.
Strmom stazom, ali po 365 stepenice,
posli smo Ka vrhu Glavica gdje nas je u
Domu dekao ukusan ruéak, Ima toéno
stepenica Koliko godina dana. Odmarali
smo se svatko na svoj nadin, netko je
¢itao novine, netko Kartao, a netko setao
oko Doma. U 15,30 sati Krenuli smo sa
Glavice drugom stazom bez stepenica.
Poslije 1 h 30 min. stiglhi smo u Gornji
Stenjevec na autobus, a dalje svatKo
svome domu. Uz preKrasan dan, pun
sunca i topline, svi smo bili umorni, ali i
sretni na lijepo provedenom izletu.

Vidimo se na slijedecem izletu!

GIR glasilo invalida rada
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Izletista ‘Runolist’
i ‘Mala Hunjka’
subota, 09. lipanj 2007. godine

bzirom da su dani - malo

sunce, malo Kisa, morali

smo se odlutiti za blizu
destinaciju. Kako nam je u zimi bilo
nemoguce doéi do ‘Runolista’, to smo se
odludili bas za Dom ‘Runolist’, a onda
dalje do Male HunjKe'. SKkupilo nas se

17 ¢lanova punih Zelje za osvajanjem jos

Jjednog Doma na nasoj Medvednici. Dan
Jje puno obecavao - na nebu nije bilo niti
Jjednog oblacka.

S oKkretista  Mihaljevac  Krenuli
smo autobusom do tunela ili Dolja, jer
tramuvaj broj 15 nije vozio. To je bilo prvo
iznenadenje, a potom je uslijedilo drugo
- Zi¢ara nije vozila zbog Kvara. Nismo
se obeshrabrili jer smo znali da nas nase
Sljeme éeka i mi éemo ga osvojiti. Nakon
20 minuta hoda Kroz tunel stigli smo na
drugi autobus Koji nas je za 25 minuta
dovezao na Medvednicu. Uz tako divan

glasilo invalida rada GIR
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i suncéan dan bilo je lako hodati i uZivati
u Sljemenskim [epotama. Od Doma
Runolist’, pruZa se preKrasan pogled
na Zagreb. Uzivali smo u vidiKovcu,
corkutu ptica i Cistom zraku. Odmarali
smo se vise od pola sata, a zatim nastavili
put Ka ‘Maloj Hunjki’ gdje nas je ceKao
ukusan rucak, Put vodi Kroz sumu. Na
lijevoj strani naseg puta vidjeli smo
izvor pototica Bliznec i Sumarev grob.
Divili smo se ravnim i visokim bukvama
Kakvif ima samo na nasoj Medvednici.
Probudena flora i fauna odusevljavale
su nas na svakom Koraku. Nismo Zurili,
ali smo zato mogli upijati ljepotu oko
nas. Sat i pol laganog hoda doveo nas je
do ‘Male Hunjke'. Miris ukusne hrane
sirio se na sve strane. To nam je pojacalo
nas, od hoda ved probudeni, apetit.
Nakon — ukusnog  rucka, malo
i zabave. Neki su otisli u daljnja
istraZivanja, a neki vjerni svojoj ‘beli’

odmah prionuli poslu. Igrali smo mali
turnir na ispadanje. Bilo je zabavno.
Do Kraja se nije znalo tko ce biti bolji.
Dizanje, padovi i usponi ipak su dali
rezultata. No, ni sada mi nije jasna
nasa zavrsnica. Pobijedili smo gospodin
Branko i moja malenkost, VuKica. No,
Jjos uvijek_se pitam: nisu i nam pustili
- posebno meni, Kao vodi puta? Odgovor
¢emo dobiti na drugom turiniru. Do
tada, moZemo samo nagadati. U takvoj
igri nema popustanja.

Povratak je bio uzbudljiv. Cekali smo
autobus vise od sat vremena jer nas je
vozal pri izlasku iz autobusa pogresno
informirao. Sve smo zaboravili ¢im smo
stigli svojim domovima sretni, zadovoljni
i umorni, ali spremni za slijedeci izlet.

Izvjestila:
Vuksava Jurtic,
voditeljica seKcije

GIR glasilo invalida rada



Medvednica

Park prirode
MEDVEDNICA

ark. prirode  Medvednica
T nalazi se u sjeverozapadnoj
HroatsKoj, na povrsini od
22.826 ha, neposredno uz grad Zagreb.
UsprsKos  blizini  velikog grada,
Medvednica ima dobro oéuvanu prirodnu
bastinu. Glavna znalajka i vrijednost
su joj bogate sume Koje poKrivaju vise
od 60% povrsine Parka. U Sumama
‘Parka najdominantnije vrste drveca su:
hrast Kitnjak, bukva, grab, jasen, javor,
Kesten i jela. Razlika u visini tla te
brojni izvori i potoci &ine ovaj prostor
KaraKteristian po broju stanista Koja
imaju bogati biljni i ZivotnjsKi svijet.
Utvrdeno je preKo 1300 biljnik vrsta od
Kojif je 20 zakonom zasticeno. Raznoliki
ptidji svijet broji 70 gnjezdarica. U
spilji Veternici zabiljezeno je cak 14
razliditif vrsta Sismisa. Od glodavaca su
zastupljeni: puh, vjeverica, voluhariva,
sumsKi mis, a od zvijeri Kuna, lasica,
lisica, tvor, jazavac i divlja macka.
Park_je bogat i vrijednom Kulturno-
povijesnom bastinomito: srednjovjeKovni

gradovi Medvedgrad i Susedgrad, brojni
sakralni objekti Kao Sto su: Kapelica
Majke Bozje Kraljice Hrvata, Kapelica
svetog Jakoba, dvorci Gornja ‘Bistra,
Golubovec i JunKovic.

U Parku prirode Medvednica moguce
su  slijedece  aKtivnosti:  pjesacenje,
planinarenje, voZnja biciklom i Zicarom,
slobodno penjanje, obilazak speleolosKih
objekata i sKijanje.

Uz potok Bliznec, nalazi se ‘Sumska
staza ‘Bliznec” - prva poutna staza
u HroatsKoj prilagodena i posebno
namijenjena osobama sa svim vrstama
draZ  stazi
daje  Brailleovo pismo. Ministarstvo
zastite oKolisa, prostornog uredenja i
graditeljstva dodjelilo je Parku prirode
Medvednica priznanje za zastitu okolisa

invaliditeta.  Posebnu

u zasticenim podruljima - parkova
prirode.

Odabrao:

Vlado Lopec

glasilo invalida rada GIR



14 \ SporTska sekcija
SPORTSKA SEXCIIA

a 14. SportsKim susretima
osoba s invaliditetom, Kao
gosti Udruge invalida
Daruvara,— nazodili smo u  hotelu
“Termal” 12. svibnja 2007. godine.
Ispalo je da je izmjena voditelja nase
Sportske sekcije dala slab proi rezultat.
Na ugodnom druZenju u “najljepsem
malom gradu”, samo su Sahisti u sastavu
Ivica Franic, Ivan Rapéan i Franjo
Tremljan osvojili 3. mjesto, doK_su ostale

eKipe ostale bez odlidja.
Tjesimo se pricom s proim macdicima.

Izvijestio:
Franjo Tremljan,
voditelj sportsKe seKcije

GIR glasilo invalida rada



Sekcija “Ljekovito bilje”

Izvjestaj o radu
sekcije ,LjeKovito bilje
za period
od 01.01. do 11.06.2007. godine

rad

treceg

ekcija  je  ovogodisnji

zapocela  pocetKom

mjeseca i od tada se redovno
okuplja svaki utorak u popodnevnim
satima u Klubu invalida rada.

Prvo  predavanje  odrzano  je
28.03.2007. godine u 18 sati, a predaval
je bio prof. Zeljko Sobotka. Predavanju
je prisustvovalo puno clanova tako
da je Klub bio prepun, a govorilo se o
odrZavanju  zdravlja i upoznavanju
tajni vlastitog organizma.

Da bi mogli odrzavati zdravlje prvo
moramo poznavati svoje tijelo i psifu i
znati sto mu smijemo dati, a sto usKratiti
za svoje vlastito dobro.

Zato smo u toku oZujka govorili o
prvom KoraKu Koji bi trebali poduzeti tj.
o ¢iscenju organizma.

U toku travnja smo govorili o drugom
Koraku - neka vasa hrana bude vas lijek,
a vas lijek neka bude vasa hrana.

U toku svibnja smo govorili o trecem
Koraku - dovodenju energije u vlastiti
organizam.

Takoder smo za Klupsku biblioteKu
fotoKopirali i uvezli nekoliko publikacija
i dosta teKstova na temu ljeKovitog bilja
i njegove primjene u svrhu [lijetenja i
jalanja organizma. Tim materijalima
mogu se Koristiti potpuno besplatno svi
¢lanovi nase Udruge.

Oformili vlastitu  zbirku
fotografija ljeKovitog bilja Koja je za
sada pohranjena na nekoliko CD-a.
Pripremljene su i neke fotografije bilja
Koje cemo Koristiti prilikom izloZbe Koju
Kanimo premagodisnjem planu aktivnosti
organizirati u drugom polugodistu ove
godine, nadamo se u novom prostori.

U oformljeni herbarij spremamo uzorke
liekovitog bilja Koje donose Clanovi sa
svojih izleta. Sa zadovoljstvom isticemo da
nam je zbirka vec dosta velika i lijepa.

Na Kraju pozdravljamo sve clanove
nase Udruge i pozivamo ifi da nam se
pridruze utorkom popodne u Klubu.

smo

Izvjestio:
Hanibal Augustinovic,
voditelj seKcije

glasilo invalida rada GIR
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Pjesma

GIIA

Gija! Hojc-bista!
Josce samo tri brazde,

A jos nema gazde.
Gija! Gija - hojc!

Joste jedna brazda

i dosel bu gazda
Gijaz! Gija! - hojc!

Stefek, oberni plug,
z jotke male tuo dradje,

a unda poKrij Kojna.

Potem pak_ donesi vode ze zvirka,
vidis' da nie ga je gazde Mirka,

a denes joste nies jeli nit pili.

No Stefek dej prie Kojnu, nek se napije
vidis da gazde Mirka joste nije.
Gija! Hojc - idemo domov! Gijaaa! Gijaaa!

Stjepan Cehuli¢

GIR glasilo invalida rada
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Paella

Sastojci:

Prstohvat safrana

150 ml vruce vode

2 Zlice ulja

50 g maslaca

450 g pilecih prsa, bez Kostiju,
narezanih na Kocke

1 wveliKi, nasjeckani [uk_

2 reZnja nasjeckanoyg cesnjaka

1 crvena paprika, otiséena od sjemenki,
narezana na Komadice

1 zelena paprika, ociséena od sjemenki,
narezana na Komadice

500 g riZe za riZoto

450 ml bijelog vina

2 zlice nasjeckanoyg persina

2 lovorova [ista

500 g Kuhane mjesane ribe (bez Kostiju),
skoljKki, liganja te sl. (moZe i Kupovna
mjesavina, treba ju sKuhati)

Sol, papar

Priprema:

Modite safran u vrucoj vodi oko 1
sat.

Poprite piletinu na ulju, tako da
dobije boju sa svih strana. Izvadite
piletinu, drzite ju na toplome. Prepriite
[uk i tesnjak na preostalom ulju. Dodajte
papriku i riZu, Kuhajte okKo 2 minute,
stalno mjesajudi.

Dodajte safran sa vodom u Kojoj se
modio, vino, persin i lovorov list. Kuhajte
na laganoj vatri, mjesajuci povremeno.
Vratite piletinu, dodajte vode, sol i
papar. Kuhajte jos 5 minuta.

Dodajte preostale sastojke (riba i
drugi morski plodovi), dolijte vode ako
vam se tini da je jelo presuho. Kuhajte
dok. riZa omeKsa. (Priprema se moZe
ubrzati tako da se riza unaprijed sKuha

i doda na Kraju.)

DESERT:
Banana i rum flamb,

Sastojci:

40 g maslaca

4 zrele banane, oguljene i raspolovljene
po duZini

40 g svijetlo-smedeyg secera

2 Zlice nasjeckanif badema

2 Zlice ruma

Priprema:

Otopite maslac u tavi. Dodajte banane
u jednom redu, da se ne poKrivaju. Pospite
ifi Secerom i bademima. Pecite banane na
umjerenoj vatri, oko 3 minute sa svake
strane tako da dobiju zlatno-Zutu boju.

Servirajte banane na tanjuru Koji je
otporan na vatru. Zagrijte rum, prelijte ga
preko banana i zapalite. Servirajte odmah.

Dobar tek!

glasilo invalida rada GIR
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Veseli kuti¢

Ruski rulet
Zet i punica na plaZi:

- Dosadno mi je zete.

- A $to ¢u vam ja punice.

- Pa znate [i Koju igru zete?
- Znam.

- Koju?

- Ruski rulet.

Studiranje

Doa studenta u Kaficu nakon ispit.

- Onda, KaKo je bilo na ispitu iz fiziKe?
- PoboZno!

- Kako to mislis poboZno?

- Kada je profesor postavijao pitanja ja
sam se Krizao, a Kada sam ja odgovarao
on se KriZao.

I ) ) ) )

Nogomet

Igraju mravi i slonovi nogometnu
utakmicu. Pred Kraj drugog poluvremena,
uvode mravi zamjenu. Ulazi ¢io mrav,
poletan, pun elana, dode do centra,
oKrece se lijevo-desno i KaZe:

- Oh, K vragu, a Koji su nasi?

Sismis

Grupa sismisa na jednoj grani, svi vise

osim jednoga Koji stoji uspravno. Jedan
od onih Koji vise pita susjeda:

- Ma sto je ovome?

- Pojma nemam. Do prije pet minuta je
izgledao u redu, a onda se onesvijestio.

Kauboj

Dosao Kauboj u birtiju na divljem
zapadu i Kaze Konobaru:

- Osedlaj mi Konja!
- Necu. - odgovori Konobar.

I Kauboj ga ubije! Dode Kauboj do
drugog Konobara i Kaze mu:

- Osedlaj mi Konja!

- Hocu! - odgovori Konobar.

I kauboj ga ubije. Covjek Koji je pio u
birtiji pita Kauboja:

- Sto si ga ubio? Pa on je rekao da Ce ti
ga osedlati Konja.

A Kauboj KaZe:
- Nema ti Kod mene hocu-necu!

GIR glasilo invalida rada
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OBAVIYI ESTI

Projekt “Unapredivanje
i ofuvanje £dravlja’

U proslom i pretproslom broju naseg
Glasila obavijestili smo Vas o nastavky
projekta “Unapredivanje i ocuvanje zdravlja”.
Svi zainteresirani za medicinsKo-reKreativnu
rehabilitaciju  u  Specijalnoj  bolnici  za
medicinsKu refabilitaciju VarazdinsKe toplice
mogu u Udruzi podidi zahtjeve:

o 01. kolovoza 2007. godine za 4.
Kvartal (01.10.2007. - 01.01.2008.).

Na Zalost, broj zahtjeva je ogranicen
zbog ogranidenih financijskif sredstava te
Vas sve stoga molimo za razumijevanje.

Igleti

Za  predstojece  tromjesedje
Kolovoz i rujan) predvidjeli smo:

o jednodnevno hodolasée u Mariju
Bistricu u kolovozu,

e jednodnevno hodolasée uw Ludbreg u
rujnu,

o akciju “Hodanjem do zdravlja” u
organizaciji Planinarske sekcije u rujnis.

Svi zainteresirani - dobro ste dosli!
Javite se u Udrugu radi detalja.

(srpanj,

“Jarun 2007*

Kao sto smo Vas obavijestili u proslom
broju, ovogodisnje tradicionalno druZenje
na otvorenom “Jarun 2007 odrZati ce se

iznimno u mjesecu rujnu, za razliku od
dosadasnjif - godina. Sve zainteresirane
molimo da poéetKom rujna telefonski saznaju
o detaljima realizacije druZenja.

Klub invalida rada

Klub u predstojecim mjesecima godisnjifh
odmora odnosno u srpnju i Kolovozu nece raditi
te Ce svojim radom zapodeti ponovo u rujniL.

SeKcije takoder u navedenim mjesecima nece
biti aktivne te se svi zainteresirani za sastanke
seKcija i izlete u organizaciji istift mogu obratiti
voditeljima pocetKom mjeseca rujna.

AKcija testiranja Secera i Kolesterola u
Krovi te mjerenja tlaka zavrsiti Ce 26. lipnja i
ponovo Ce Krenuti u mjesecu rujn.

Kao sto smo naglasili v wvodniku, u
mjesecu rujnu oleKujemo preseljenje u novi
prostor tako da ée i Klub svojim radom
zapodeti u novom prostoru, ukoliko se sve
odvije po planu. Stoga Vas unaprijed molimo
za razumijevanje ako se pocetak rada sekcija
ili aktivnosti u Klubu na Kratko odgode.

Novi prostor

Kao sto najavili,  oleKujemo
preseljenje u novi radni prostor tijeKom
mjeseca rujna. Stoga molimo sve Vas Koji
Cete se nakon 01. rujna uputiti u Udrugu da
prethodno provjerite da i je do realizacije
preseljenja doslo na nase telefone i mobitele
(vidjeti na prooj stranici).

smo

glasilo invalida rada GIR
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