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Izdavac:
Udruga invalida rada Zagreba

Adresa:

Zagreb, Nova cesta 86
Uredivacki kolegij:

Marija Topic, Stiepan Cehulic,
Vlado Lopec, Franjo Tremljan,
Anamarija Lazic

Kontakt telefon:
01/4829392, 4829119
091/2013723, 091/4829119

E-mail: uir@uir-zagreb.com
Web: http://www.uir-zagreb.com

Grafi¢ka priprema i tisak:
Sveucili$na tiskara d.o.o., Zagreb

Dragi nasi Citatelji !

Kao sto smo nagovijestili u proslom
broju, ovaj je mjesec za nas mjesec
veselja obzirom da smo, nakon dugog
niza godina éekanja, Konacno preselili u
nove prostore.

Nadamo se da Cdete nas Cdescée
posjedivati i druZiti se s nama u nasim
novim prostorima obzirom da su sve
prostorije vrlo prostrane i adaptirane.

Iza nas je jos jedno ljetno razdoblje, a
mi Cemo se u ovom broju, Kao i u svakom
do sada, ukratKo osvrnuti na razdoblje
od proslog izdanja Glasila i upoznati
vas sa proteKlim dogadanjima nadajuci
se da Cete se u velem broju ukljuliti u
predstojecim nam aKcijama, izletima i
ostalim dogadanjima.

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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Priprema i uvanje firane

dmrznutahranaimapovelan

broj mikroorganizama pa

se zato ne smije ponovno
zamrznuti jer se moze poKvariti ili ¢ak.
uzrokovati trovanje.

Danasnji  nacin  Zivota  Clesto
onemoguéava  svakodnevnu  nabavu
svjeZih  namirnica. Stoga ih treba
pazljivo izabrati i pravilno uskladistiti.
S malo znanja, hladnjak, ledenica i ormar
mogu postati sve sto Zelimo u pogledu
Kyalitetne prehrane.

Hladenje je najéescinadin skladistenja
svjeZe hrane, jer nisKe temperature
usporavaju prirodan proces Kvarenja
hrane. Zaledivanjem se vijek hrane jos
vise produZava. NeKo smrznuto voce
moZe sadrZavati vise C-vitamina ako je
zamrznuto odmah nakon branja, nego
ono svjeze Koje stoji u trgovini nekoliko
dana. Smrznuto povrce i voce dobar su
izbor ako nisu dostupni svjezi ili im nije
sezona. AKo ih sami zamrzavamo, moraju
biti potpuno svjeZi i zdravi, bez imalo
ostecenja ili truleZi. Ne zamrzavaju se
zelena salata, svjeZa rajlica, jabuke,
groZde, Kuhana jaja i stari Krumpir.
Ledenica mora imati stalnu temperaturu
od -180C ili niZu.

SvjeZe  povrce
(bolje parom nego Kipucom wvodom),

treba  blansirati

sto deaKtivira enzime Koji uzroKuju
Kvarenje, zatim ohladiti i ¢ursto paKirati
u materijalima pogodnim za zamrzivac.
Na svakome paketicu treba oznaliti
datum zamrzavanja i oéeKivano vrijeme
trajanja (bijela riba oko 6 mjeseci, voce 6-
12 mjeseci, povrée 8-10 i meso i piletina
9-12 mjeseci).

Meso se polako odmrzava (pogotovo
veliki Komadi), najbolje u hladnjaku,
jer su tako manji gubici vitamina i
minerala. Medutim, povrée je bolje
odmah staviti u Kipuéu vodu. Kruh
treba odmrznuti u pecnici (ne i ostale
namirnice). Odmrznuta hrana ima
poveéan broj miKroorganizama pa se
zato ne smije ponovno zamrznuti jer
se moZe pokvariti ili ¢éak uzroKovati
trovanje. AKo ledenica prestane raditi,
najbolje je prva 24 sata hranu ostaviti
unutra i ledenicu ne otvarati. Nakon
toga hranu treba premjestiti. Kuhana
hrana i sKoljke ne smiju se ponovno
zamrznuti ako su bili na temperaturi
od 50C vise od tri sata. Ostala hrana
provjeri se tako da se mneotvoreno
pakiranje pritisne. AKo jos ima Kristala,
hrana se moZe Koristiti, a ako ik nema,
baca se. SvjeZe meso moZe biti iznad
50C svega 6 sati i spasiti se moZe ako se
odmah jede. AKo ima Kristale, moZe se

glasilo invalida rada GIR
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ponovno zamrznuti. Kreme, pudinge i
sladoled treba baciti.

Postupak zamrzavanja sam po sebi ima
mali ucinak Stete na nutritivnu vrijednost
namirnica i treba ga pravilno provoditi.

Temperatura u hladnjaku treba biti
0-50C. Meso i riba tu se mogu drZati
samo jedan dan.

Konzervirana hrana sKladisti se na
suhom i hladnom mjestu. Ne smijemo
Koristiti ostecene Konzerve i one Kojima
Jje isteKao roK uporabe.

Suha hrana lesto je bogata vlaknima
i ima malo masti. U procesu susenja
oluvani su mnogi nutrijenti, osim niZeg
sadrzaja C-vitamina. Treba ju éuvati na
tamnom i prozracnome mjestu. Brasno

treba biti na hladnom, da se izbjegne
napad inseKata.

Treba Kupovatisamo one Kolitine voéa
i povrcéa Koje se mogu pojesti u nekoliko
dana i treba ih drZati u hladnjaku.
Nepojedenu hranu iz Konzervi potrebno
Jje staviti, u dobro zatvorenoj staklenoj
ili plastiénoj posudi u hladnjak. Ribu
je najbolje jesti odmah nakon Kupnje,
ali oliséena moZe preKo nodi ostati u
hladnjaky. SvjeZe namirnice treba u
hladnjaky drzati odvojene od Kuhane
hrane.

Opée je pravilo: ako se sumnja u
ispravnost nekog proizvoda ili namirnice,
bolje je baciti ih nego risKirati trovanje
hranom.

GIR glasilo invalida rada
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Ljetovanje 2007. godine

LjeTovanje
ve godine, po nalogu Uprave
O auto-Kampa “Uvala Slana”
u Selcu, premjestili smo tri
od nasih Cetiri Kamp-prikolica, a ujedno
smo if sve i uredili te napravili nove
predprostore i Krovove.

U vremenskomrazdoblju od 15. lipnja
do 15. rujna 2007. godine u éetiri Kamp-
prikolice ljetovalo je 30 nasih clanova sa
svojim obiteljima i nas’ pocasni ¢lan iz
Republike Ceske sa svojom obitelji. Od

sveukupnog broja (109 osoba) osam je
¢lanova ove godine sa svojim obiteljima
ljetovalo o trosku Udruge van sezone
dok_su ostali imali prilike ljetovati po
istoj povoljnoj cijeni Kao i prosle godine
U sezoni.

Ove godine su svi ¢lanovi putovali u
vlastitom aranZmanu.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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C‘oq'e&je dovjeku zvjer

KVARTOVSKA MAFIIA JE BEZ MILOSTI

anasnje osobe s
invaliditetom su u raljama
Zivota. Svakgg su dana
sve vise izlozene brutalnom ponasanju
dijela nekKulturnih gradana ili skupine
gradana. Ilustracije radi, navest Ccu
samo nekoliko najsvjetlijih primjera. Na
mnogim parkiralisnim mjestima u Gradu
stoji znak_ upozorenja da je parkiranje
dozvoljeno samo osobama s invaliditetom.
Medutim, nadu se tu i osobna vozila Koja
ne nose takove oznake. Iz tifi postupaka
neodgovornih vozala, moZe se naslutiti
da ifi sankcije ne mogu disciplinirati i da
im je potreban popravni vozacki ispit.
Ponasanje mladih u javnom gradskom
prometu ponasanju njihovih
neodgovornih roditelja. Vidna oznaka da je
sjedalo namjenjeno osobama s invaliditetom
nije dovoljno upozorenje mladima da ga
trebaju bez “borbe " ustupiti onima Kojimaje
namijenjeno. Osim dnevnih svada, prisutna
su vrijedanja i omalovaZavanja osoba s
invliditetom. Na Zalost, nitko za svoje
postupKe ne snosi sankcije. U nedostatku
roditeliskog odgoja, sKole i drustva, ostalo
Jje puno posla za Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta.
U dnevnim sukobima za invalidsku
stolicu u gradskom prometu dobro je

slidi

prosla osoba s invaliditetom aKo sve
zavrsi samo na verbalnom duelu. Al
ako je ponos mladif povrijeden pa na
scenu stupe KvartovsKe bande, ‘rat” je
neizbjeZan. Osoba s invaliditetom Ce
sigurno biti iscipelarena - ubit ée Boga
u njemu. AKo zavrse rijecima “Ti stari
Konju”dobrojeprosao. Fizickalikvidacija
mu ne gine. To Sto rade osobama s
invaliditetom, za mlade ne znati ama
bas nista. Oni nastoje zadovoljiti samo
svoje osvetnicKe interese. Ni Zivot za
njih nema posebnu vrijednost. Oni ni
ne razmisljaju da osoba s invaliditetom
moze biti naoruZana, da moZe bolovati
od teskif psihickifi bolesti i da njezino
depresivno-suicidno stanje moZe u grob
odnijeti nekoliko mladih Zivota. Ne
branim if, ali nemaju ni uzora, jer oko
sebe vide samo zavist, pohlepu, licemjerje
i egoizam, onda njifiovo ponasanje ni ne
zaduduje. Policija u takvim uvjetima
pokazuje svoju nemoc zbog Kadrovske
neeKipiranosti i nedovoljne educiranosti
¢ekajudi da se dogodi Kazneno djelo, pa
da tek onda interveniraju. Preventivno
djelovanje je stvar zaborava. Rijetko
su u mogucénosti da gradanima osiguraju
policijisku  zastitu jer nemaju dovoljno
djelatnika, a i broj policijsKih postaja u

GIR glasilo invalida rada
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gradu Zagrebu je nedostatan. Primjerice,
gradska Cetort ‘TresnjevKa-jug, prema
posljednjem popisu  stanovnistva  broji
67.500 stanovnika, sto priblizno odgovara
broju stanovnika grada Karlovca, a nema
policijsku postaju. Zbog takve nebrige
vlasti u perifernim naseljima Grada
dominira Kyvartovska mafija.

Nije rijedak slucaj da nepoKretnim
osobama  (stopostotnim  osobama s
invaliditetom),  ‘SaljivdZine” uKradu
invalidska Kolica i da je tim osobi s
invaliditetom ogranideno Kretanje jer
nemaju novca za Kupovinu novih.

Ni drZavni Cinovnici se Cesto puta
ne ponasaju pravilno prema osobama
s invaliditetom. Naime, ako osoba s
invaliditetom dode u poreznu upravuy traZiti
savjet Kako ostvariti svoje pravo, a dobije
savjet KaKo izgubiti steceno pravo, i izgubi
g4, onda je to proi znak nefunKcioniranja
pravne drzave. I to nije sve. Osobe s
invaliditetom se vrlo tesko zaposljavaju, a
lagano gube posao. Poslodavci ih smatraju
Kocnicarima produktivnosti i razvoja. S
druge pak_strane, zakonodavna vlast if
izbacuje iz naslova Zakona o mirovinsKom (i
invalidskom)osiguranju, HroatsKe Zeljeznice
im usKraéwju pravo voZnje u nagibnim
vlakovima (uz KoreKciju svojifi postupaka),
Zakon o [listi ostecenja  (Kojeg treba
revidirati) govori da ni Klinicki mrtva osoba
ne moZe stedi status osobe s invaliditetom.
Primanja osoba s invaliditetom su manja

od primanja umirovfenika Koji su otish u
starosmu mirovini. Oni ne mogu rijesiti ni
svoj stambeni status, ako ga nisu rijesili
tokom rada, nemaju ni svog pravobranitelja,
paved dio osoba s invaliditetom umire, a da
nikada ne ostvari ni svoja osnovna prava
utvrdena zakonima.

Takvih i slicnih disKriminatorsKih
ponasanjaprema osobamasinvaliditetom
ima na pretek, zato neka udruge i Savez
s maksimalnom ozbiljnoséu shvate sva
neodgovorna ponasanja dijela gradana,
drzavnifi organa i institucija prema
osobama s invaliditetom i neka predloZe
KonKretne mjere.

Kada su u pitanju  osobe s
invaliditetom, treba nam biti jasno da
one ne traze sazaljevanje, ve¢ ostvarenje
svojih temeljnif prava. Vierujem da bi
i Crkva trebala diéi svoj glas, pogotovo
ako joj je covjek na proom mjestu, Kako
bi se u nekoj glavi politicara nesto i
okrenulo na bolje. Doduse, nije u pitanju
samo zaKonodavna regulativa, nego i
dosljedna provedba donijetih zakona.

Zalosni su svi ovi postupci prema
osobama s invaliditetom. Vjerujem da
je i Bogu Zao Sto je poKrenuo Zivot.
AKko i dalje nastavimo s vrijedanjem i
obezvrjedivanjem osoba s invaliditetom,
mozemo oleKivati da ce im tek na drugom
svijetu biti bolje. Zivi bili pa vidjeli!

Napisao: Vlado Lopec

glasilo invalida rada GIR



Hodoc¢asée u Mariju Bistricu

Hodolaste
u Mariju Bistricu

nedjelju, 19. Kolovoza

ove godine  Udruga

(Z/l invalida rada Zagreba
organizirala je hodoéasée u Mariju
Bistricu.

Krenuli smo sa MaZuranidevog
trga ujutro u 7 sati te smo oko pola
devet stigli u Mariju Bistricu, izvrsili
prijavu i uplatili misu i molitvu za
sve nase hodocasnike Kao i za one
nase ¢lanove Koji nisu mogli iz bilo
Kojeg razloga biti nazoéni. U devet
sati oKupili smo se ispred prve postaje
i Krenuli na Krizni put (na Kalvariju)
pod predvodenjem Zupnika iz Zupe

Bedekovtine  Josipom  Komoréecom,
poznatim Pepekom Kako ga svi zovu
od milja. Misno slavlje zapoctelo je u
11 sati, a predvodio ga je biskup Vinko
Puljié, dok je domacin Zupnik i reKtor
svetista  Marije BistricKe
Zlatko Koren srdacno pozdravio sve
hodocasnike Kao i Udruge medu Kojima

‘Bistrice

1 nasiu.
Nakon Svete mise i slobodnog

vremena, u 13 sati uputili smo se u
Gornju stubicu Kod “Rodya” na rucak.
nakon Kojeg su neki i zaplesali. Svi
zadovoljni Krenuli smo u 18 sati put
prema Zagrebu.

Izvijestio:
Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada



Izler u Ludbreq

Izlet - hodolaste
Ludbreg - VaraZdin

asa Udruga organizirala

je izlet i hodotasée u

centar svijeta - Ludbrey,
u nedjelju;02. rujna na Svetu nedjelju
Koja je oznadila zavrsetak manifestacije
“Deset dana Svete nedjelje”.

Iz Zagreba sa MaZuranicevoy trga
Krenulismow 7 sati, au Ludbreg smo stigli
oko 9 sati. Imali smo slobodnog vremena
za razgledavanje centra  Ludbrega,
a u 11 sati smo nazotili sredisnjem
euharistijskom  slavlju u  prostenistu
Predragocijene Krvi Isusove. Svetu misu
predvodio je monsinjor dr. Ratko Peric,
mostarsKo-duvanjski biskup.

Suslavlju je nazotio wvarazZdinsKi
biskup monsinjor Josip Mrzljak Kao

domacin te brojni svecenici. Slavlju se
okupilo vise tisuéa hodocasnika iz svih
Krajeva Hroatske. NaKon mise imali
smo malo vremena za popiti Kavicu ili
neko drugo pice, a u 13 sati Krenuli smo
u VaraZdin gdje nas je do¢ekao rucak u
restauraciji GradsKih bazena VaraZdin.

Nakon rucka nastavili smo put
na manifestaciju ved svima znanu
- ‘Spancirfest”, a u 18 sati pripremili
smo se za povratak u Zagreb Koji je
protekao u veselom raspoloZenju, cak se
i pjevalo.

Izvijestio:
Stjepan Cehuli¢

glasilo invalida rada GIR
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Sportska sekcija

Sportska sekcija

a gostovanjima u
Varazdinu i Mariji
Bistrici rezultatski

smo prostt_vrlo neopazeno. Zato smo
01.09.2007. godine na 2. sportskom
natjecanju u Sisku osvjetlali obraz.

U svih pet disciplina smo osvojili
odlija, a od uKupno 18 eKipa, UIR.
Zagreba je bila najbolja i osvojila
pehar za proo mjesto. Rezultati po
disciplinama:

- u Sahu je 2. mjesto osvojio Mato
MaZuran,

- u pikadu je eKipa u sastavu Antun
Ladi¢, Josip Car i Franjo Tremljan
taKoder osvojila 2. mjesto,

- u disciplini nabaci Krug eKipa u
sastavu Josip Car, Branko Znidarec i
Stefica Bedekovic osvojila je 1. mjesto
nakon pripetavanja dvojice najboljif

igrata u Kojem je nas sportski Kralj
Josip Car naprosto deKlasirao svog
protivnika,

- u visecoj Kuglani je eKipa u sastavu
Antun Ladié, Stefica BedeKovic i Josip
Fijacko osvojila 2. mjesto,

- u belotu je 3. mjesto osvojio par
Branko Znidarec i ITvan Raptan.

Na odlicno organiziranim igrama,
vidjelo se da si je i GradsKo poglavarstvo
Siska dalo truda. Nasi najuspjesniji
pojedinci bili su Josip Car (Kao i obi¢no) i
Antun Ladié (Kao ugodno iznenadenge).
Jedini je podbacio trenutacni voditelj
sportske sekcije.

Na VII. susretu invalida rada
“Kutina 2007 ", Koji se odrzao 14. rujna,
rezultatsKi smo polutili poloviéni uspjeh.
U viseéoj Kuglani smo osvojili 1. mjesto
(Ladié, Rapéan, BedeKovié, Car), a u
pikadu 2. mjesto (Car, Ladi¢, Znidarec,
Punek).

Vrlo  ugodnom  ljudovanju
prisutnif u velikoj mjeri su doprinijeli

svih

jednostavni i nadasve  ljubezni
domadini.

Izvijestio:

Franjo Tremljan

GIR glasilo invalida rada
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u redu na mjestima Koja imaju oznake da

UpozORENjE
Zlouporaba ¢lanske KnjiZice
vaki novi ¢lan  prilikom
utlanjenja  unasu  Udrugu

dobije informacije u usmenom
i pisanom obliku, a Koje su vezane uz
prava i povlastice Koje mogu ostvariti
osobe s odredenim postotkom tjelesnog
ostecenja i odredenim  dijagnozama.
Ujedno ik informiramo i u Koje svrhe
se moZe Koristiti nasa ¢lanska Knjizica,
ali pojedinci si uzimaju za pravo
KnjiZicu Koristiti odnosno zlorabiti ju za
parkiranje na mjesto odredeno za osobe
s invaliditetom. Npr. netko se uélani
Kako bi dobio dlansku Knjizicu i vise se
ne pojavljuje v Udrugu misledi da je on
¢lan Udruge, a ¢lan Udruge je samo ona
osoba Kgja redovito placa dlanarinu svake
godine. Cesto vidimo na parkiralistima
Kako se na mjestima obiljeZenim za osobe
s invaliditetom parKiraju sa KojeKakvim
naljepnicama  sto je mnedopustivo jer
nikakyve naljepnice ne sluZe za parkiranje
ved za to sluZi ispravan i vaZedi Znak_
pristupacnosti Koji glasi na ime osobe,
a ne na wvozilo. Clanska Knjizica pak.
sluzi kao dokaz da
Jje odredena osoba s
invaliditetom  ¢lan
Udruge, a moZe
ju  Koristiti  Kao
prednost pri CeKanju

osobe s invaliditetom imaju prednost pred
zdravim osobama.

Ruzna je slika Kada vidimo da velik.
broj osoba stavlja clansku KnjiZicu ispred
prednjeg stakla na vozilu umjesto za tu
svrhu vaZecey Znaka pristupacnosti i na
taj nacin nepropisno parkiraju na mjesto
oznadeno za osobe s invaliditetom. Uz
to, stave vrlo Cesto i KnjiZicu Koja vise
ne vrijedi jer ili nije placena ¢lanarina
ili se Koristi KnjiZica izdana prije dosta
godina, a KnjiZice su tijeKom godina
mijenjane nekoliko puta. Na fotografiji
Jje vidljivo da je za nepropisno parkiranje
Koristena KnjiZica Koja ne vrijedi vise ni
samim izgledom obzirom da je izdana
prije nekoliko godina, a zlorabi se u svrhu
zauzeca parKiralisnog mjesta za osobe s
invaliditetom. Vrlo los primjer, zar ne?
Kako to sprijeliti pitanje je svakodnevno
u Udruzi osobno i telefonom, od ¢lanova
Udruge Koji zaista imaju vazedi Znak.
pristupacnosti, a nemoralne osobe, Kao
sto je primjer na fotografiji, zauzmu im
mjesto bez imalo griZnje savjesti.

Ovom  prilikom wujedno molimo sve
nase clanove Koji NEMAIU vazedi Znak
pristupaénosti izdan od strane Gradskog
poglavarstva da se pridrzavaju Zakona.

Napisao: Stjepan Cehulic

glasilo invalida rada GIR
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Pjesve
Idemo svi sada ovamo Hvala mu, i Vama svima
vise necemo smetati tamo veliko on srce ima
doslo vrijeme da se selimo hvala Mariji sto suze je lila
odavna se tomu veselimo...

dok ovaj san je ostvarila...
Napustamo zgradu staru, tijesnu Radosni smo i nemamo rijeci
i stanarsku zavidnost bijesnu da iz tjesnaca ovdje emo prijeci
oni nama sto su briga dali al’ Marija u srcu opet nemir ima
svaKu obavijest sa vrata sKidali... gleda prostor - opet nesto ne stima...

Ovdje cemo sretni biti

Sve je to u redu, al’ ne moZe da shvati
u miru BoZjem cemo raditi nasi ¢lanovi nemaju gdje s autima stati
nasa predsjednica Marija od sveg’ tog vec joj se drijema
za svog mandata je to ostvarila...

Jjer ovdje za invalida parKiralista nema...
Upravni odbor joj podrsku dao

Gdje parKirati, odgovorite nam Vi
i gradonadelnik nam se smilovao moZda negdje ¢ak u Dubravi
veliku muku on je imao hvala svima za ovo rjesenje
doK je s drugima sve ustimao...

u to ime ajmo zajedno pojesti pelenje!

Stjepan Cehuli¢
¢ ¢ *
Sjedalo za invalide
U tramvaju mjesta ima, Postovanje prema njima
putnici ga vide, uvijek treba biti.
poznato je svima AKo paznja izostane,
‘sjedalo za invalide”. nece nam oprositit.
To je mjesto uvjek. Kada display pogledate,
slobodno Kad treba. a svi ga ljudi vide,
Invalid ga Koristi odmah e vam biti jasno
Kada umor vreba.

‘sjedalo za invalide”.

Wado Lopec

GIR glasilo invalida rada
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Kiseli krastavci
s lovorom

Sastojci:

5 Kg sitnijif Krastavaca

1,5 [vode

_ Lalkoholnog ocat

4 zlice soli

Secera prema Zelji

papar u zrni

lovorovo lisée

moZete dodati i vinobran Koji ée
uKiseljenomu produljiti vijek_

Priprema:
Krastavce operite, posusite i poslaZite u

staklenke. Ocat, vodu i sol proKuhajte
da zaKipi i priceKgjte da se ohladi.
Prelijte teKucinom Krastavce i hermeticKi
zatvorite.

apomena:
Krastavci moraju biti zdravi i tordi,
a ne uvenuli i omeKsali jer tada nisu
za Kiseljenje. I bez wvinobrana, na
hladnijem (e mjestu trajati namjanje
godinu dana.

Zimski sataras

Sastojci:

1 kg rajica

1 Kg paprika

biljno ili suncoKretovo ulje
sol

Priprema:

Oguljene rajéice i otiséene paprike
pirjajte. Kad omeKksaju i zgusnu se,
posolite i vruce ulijte u staklenke ili i
stavite u pecnicu da se na vrhu stordu.
Zatim ulijte i zatvorite. ZimsKi sataras
moZze trajati i do 6 mjeseci, a moZe se i
zamrznuti u obrocima. Pri uporabi, tko
voli, moZe dodati i pirjani (uk,

Pekmez od bresaka

Sastojci:

2 kg bresaka (marelica, jagoda,
malina...)

1,2 kg Secera

Priprema:
Breskve operite i sameljite. Kuhajte ih
oko 20 minuta, a zatim im dodajte Secer,
neprestano mijesajuci. Kad bude toliko
gust da, mijesajuéi ga, vidite dno lonca,
pekmez ulijte u vruce staklenke i zatvorite.
RoK trajanja je oKo godinu dana.

Dobar tek!

glasilo invalida rada GIR
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Veseli kuri¢

Pamcenje

- Doktore, imam problem. Primijetio sam
u zadnje vrijeme da gubim pamdenje.

- Dobro, Kad ste primijetili da vam se to
dogada?

- Sto mi se dogada?

Pijanstvo

Ode pijanac doKtoru na pregled i ude u
ordinaciju.

Kaze mu doktor:

- Ne mogu te pregledati zbog velike
Kolicine alkohola u organizmu.

Na to ¢e pijanac:

- Dobro, doktore,
otrijeznite.

doéi ¢u Kad se

Nogomet

Pita reporter igraca Kako je danas igrao.
Igraé odgovori:

- Dao sam dva bombasticna gola.

- I Kakav je rezultat na Kraju bio?

- 1:1.

Starost

Stariji braéni par leZi u Krevetu pa Ce
supruga:

- Sjecas li se Kad si mi se udvarao,
drZao za ruku, mazio u Krevetu, grlio i
ljubio...?

Muz se okrene, uhvati je njezno za ruku,
zagrli i poljubi.

- 4 onda bi me grickao za uho...

Muz ustane i Krene prema toaletu.

- Kuda ces?

- Odoh po zube.

Obazrivost

Razwvode se djed i baka u stotoj godini
Zivota. Sudac ih ¢udno promatra pa
Kaze:

- Dobro, nema problema, ali sto ste do
sada tekali?

- Cekali smo da nam djeca pomru, da se
ne seKiraju.

GIR glasilo invalida rada
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OBAVIJESTI

Projeks “Unapredivanje
i oéuvanje £dravlja’

U prijasnjim izdanjima naseg Glasila
obavijestili smo Vas o nastavku projekta
“Unapredivanje i oluvanje zdravlja’.
Svi zahtjevi za ovogodisnji projekt su
podijeljeni i sva su mjesta do Kraja ove

godine popunjena.

U ovo vrijeme nam je jos prerano
govoriti o nastavKu projeKta, ali biti
Cete obavijesteni na vrijeme putem nase
oglasne plote i Glasila (GIR) te pozivamo
sve zainteresirane da telefonsKi provjere
informaciju o nastavku projeKta Krajem
mjeseca studenoy.

Igleti

Za predstojece tromjesedje (listopad,
studeni i prosinac) predvidjeli smo:
o visednevni

listopadu,

inozemni izlet u

e pet akcija “Hodanjem do zdravlja”
u organizaciji PlaninarsKe sekcije (dvije
u listopadu, jednu u studenom, dvije u
prosinci)

® Kestenijadu u organizaciji seKcije
Ljekovito bilje u listopadu.

Svi zainteresirani - dobro ste dosli!
Javite se u Udrugu radi detalja.

Klub invalida rada

Klub invalida rada nece raditi niti u
rujnu niti u listopadu zbog preseljenja
i uredenja prostora. UKoliko svi radovi
proteknu po planu, Klub bi poceo svojim
radom sa 02. studenim, a samim time
tada bi zapoceo i rad seKcija te aKcija
vadenja Krvi i mjerenja tlaka.

U sluéaju promjena, o poletku rada
Kluba obavijesti ¢e biti izvjesene na
oglasnoj ploéi Udruge.

glasilo invalida rada GIR






