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Dragi nasi titatelji !

I ova je godina dosla svom Kraju
pa je red da se osvrnemo na nju. Ova
nam je godina znacajna jer smo Konaéno
uselili u nove prostorije u Kojima nam je
puno lakse i Komotnije raditi, a nadamo
se da ste i Vi, Koji dolazite u Udrugu,
zadovoljniji.

Zacrtane planove u toku godine smo
realizirali gotovo u cijelosti.

Klub invalida rada opremili smo
novom opremom te se nadamo da Cete
se aktivno ukljudivati u rad i akKtivnosti
Kluba.

Svima Vama Zelimo ugodne blagdane,
sretan BoZi¢ te puno srece i uspjeha u
Novoj 2008. godini!

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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“NOV0 RUHO”
Konaino uselili u nove prostore

akon proslave (Cetrdesete
obljetnice u 2006. godini,
u mjesecu listopadu 2007.

godine iga je uselila u novi prostor

u Novoj cesti 86 na Tresnjevci.

Tredi put Bog pomaze, rekli su nasi
preci. Naime, Udruga je osnovana
jos davne 1966. godine sa sjedistem
u Petrovoj ulici 116, gdje je bila samo

nekoliko godina, a onda je dobila prostor
u Savskoj cesti 3 gdje prostorije nisu bilo
zvanitno od Udruge.

Zahvaljujuéi na ustrajnosti bivseg
predjsednika, sadasnje predsjednice i
Upravnog odbora Udruge, Kao i na
razumijevanju gradsKih celnika, imamo
zadovoljstvo uZivati i raditi u novim i
adeKvatnim prostorijama.

glasilo invalida rada GIR
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Novo rRuHo

Svecano otvorenje prostorija odrZano
Jje 25. rujna, a otvorio ih je gospodin
Milan Bandié, gradonalelnik grada
Zagreba, dok su vrpcu pridrzali jedni od
osnivata Udruge gospoda Josip Petral i
Ivica Lazic.

Svecanosti su nazodili brojni ¢lanovi
Udruge te predstavnici  Gradskog
Poglavarstva, a za Kulturni program
potrudile su se dlanice Pjevaike zadruge
umirovljenika Novo Brestje iz Sesveta,
dok je Zupnik blagoslovio prostor.

Drugi dio proslave odrZanje 27. rujna
Kada je nazotilo vise ¢lanova Udruge,
a tada su nazodili i ostali iz Ureda za
zdravstvo Koje je predvodila pomocnica
Protelnika Marinka Bakula-Andelic.

U Kulturnom dijelu sudjelovali su
KUD “Antun Mihanovid” iz Bestovja

te Kantautor i Sansonijer Stjepan Krizan.
Moglo se primijetiti veliko veselje nasih
¢lanova Kao i ¢lanova drugih Udruga
Koji su bili nazotni u novim prostorijama
u Kojima (e biti ugodnije raditi. No,
moram napomenuti da smo jos puno
toga morali napraviti poslije useljenja i
Jjos uvijek se ima Sto dotjerivati.

Ovim putem Zelimo zahvaliti svima
Koji su pomogli na bilo Koji nalin
da dodemo do takvog standarda, a
narolito GradsKom poglavarstvu Grada
Zagreba.

Zelim svima blagoslovljen i sretan
Bozic te Novu 2008. godinu.

Izvijestio:
Stjepan Cehulilé

GIR glasilo invalida rada
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Spavanje

sim  optimalne  Kolitine
sna od 7-8 sati, za
odmor i dobro osjecanje

neophodno je da san bude i Kyalitetan.
Za  osiguranje  Kvalitetnog
treba  zadovoljiti  nekoliko pravila.
Postelja, uKojoj provedemogotovo trecinu
Zivota, izuzetno je vazna. Ona ne smije
biti premeKana ni pretvrda. KraljeZnica
pri leZanju na boKu treba odrZavati
fizioloski poloZaj. Madrac treba biti
dimenzija Koje omogucavaju mijenjanje
poloZaja prema potrebi. Materijali od
Kojih je nacinjen trebaju dobro poKrivati
Jezgru (opruge), zadrZati toplinu, upijati
vlagu, dopustiti cirkulaciju zraka i time
omoguliti prozrativanje jezgre, te dati
pri spavanju osjecaj tisine i elasticnosti.
Idealna podloga na Kojoj lezi madrac
elasti¢na je. Jastuk takoder treba pratiti
zakrivljenost Kraljeznice. On dopusta
idealan poloZaj vratnih KraljeZaKa, upija
vlagu i omogucéava dobro prozradivanje
te time spretava znojenje. Posteljina
mora biti od prirodnog materijala,
najbolje pamuina, a temperatura sobe
optimalna, spavalu ugodna.

Osim pravilne postelje, uputno je
zadovoljiti jos nekoliko uvjeta za dobar
san. Prije spavanja dobro je Kratko
prosetati, makar oKo Kuce. Ako imate psa,

sna

spojit Cete ugodno s Korisnim. Nemojte se
naveler prejesti. Lagano vecerajte, Kavu
ili jak ¢aj nemojte piti nakon 17 sati, niti
vecu Kolidinu teKucine jer vam pun mjefur
nece donijeti mirnu no¢. Prije spavanja
dobro je odraditi nekoliko laganih vjeZbi
uz otvoren prozor. Nemojte pretjerati
jer lete se razbuditi. Kad legnete u
postelju, opustite se. Dobro se protegnite
i sujesno opustite svaki dio tijela. Tek.
Kada budete imali osjecaj da vam je tijelo
olovno tesko, zauzmite poloZaj Koji vam
odgovaraiisKljutite sve dnevne probleme.
PoKusajte sto manje misliti. AKo si Zelite
pomodi sredstvom za smirenje, poKusajte
sa Salicom mlijeKa i Zlicom meda, ili s

medom u biljnom éaju. Prirodna sredstva
desto su bolja od umjetnih.

glasilo invalida rada GIR
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Nova Pei

4. Transnacionalni seminar
“Turizam Kao poslovna prilika”
18-19. listopad 2007. godine
Soverato, Calabria

emeljem  Transnacionalnog
ugovoraosuradnjipotpisanom
Krajem 2004. godine, odrZan
Jje i posljednji 4. Transnacionalni seminar
na temy “Turizam Kao poslovna prilika”
18.1 19. listopada 2007. godine u Italiji,
regiji Calabria, mjestu Soverato. Dan
ranije, 17. listopada odrZan je sastanak
Upravnog odbora NOVA PEL.
Sastanku  Upravnog odbora
ispred Republike Hroatske, Kao clanovi
istog prisustvovali su Marija Topic
i Anamarija Lazié. Na sastankuy su
spanjolski partneri podnijeli Izvjesée sa
3. Transnacionalnog seminara odrzanog
u travnju 2007. godine u Spanjolskoj.
TaKoder se raspravljalo o posljednjim
izmjenamatese takoiprepravljao Dnevni
red 4. Transnacionalnog seminara.
Seminaru je, izmedu mnogobrojnih
stranif i domadifi izlagaca i partnera,
prisustvovao i velik broj studenata sa
razlititih studija povezanih sa turizmom,
eKonomijom i socijalom. U oba dana
seminaru je prisustvovalo sveuKupno oko
300 osoba, od ¢ega je bilo 15-aK izlagala.

Delegaciju Republike HrvatsKe Cinile su
Marija Topi¢ i Anamarija Lazid Kao
¢lanovi Upravnog odbora NOVA PEI,
a ispred Udruge invalida rada Zagreba,
te pomocnica Procelnika GradsKog ureda
za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i
branitelje Marinka Bakula-Andelic.

L= Sl g
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GIR glasilo invalida rada
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Marija Topi¢ izlagala je ideju o
projektu  Zdravstvenog  turizma  u
Republici  Hrvatskoj dok. Marinka
Bakula-Andelic na tom seminaru nije
izlagala.

Drugi dan seminara organiziran
je samo za partnere Transnacionalnog
ugovora o suradnji NOVA PEI Koji
su gotovo cijeli dan raspravljali o
rezultatima te suradnje, obzirom da je
ista dovedena do samog Kraja. TaKoder
se raspravljalo o buducoj suradnji istih

partnera nanacin iznasanja raznoraznif
ideja i ved poluzavrsenih projekata.
Tako je u okyiru slobodnog vremena
dogovorena  rasprava o  detaljima
nastavka daljnje suradnje u Republici
Ceskoj pocetkom 2008. godine o cemu
éemo Vas izvijestiti u idulem broju

Glasila.

Izvijestila:
Marija Topié

glasilo invalida rada GIR



8 t

IzleTi

Planinarska sekeija

“SHodanjem do sdravha’
Sljeme, 17, studenog 2007,
17.11.2007.  godine  Kao

godine
O prilicno  tmuran dan, a i

snijeg je sipio prijetedi. OKupila se na
Mihaljevcy lijepa grupa od 22 ucesnika,
na moje veliko iznenadenje s obzirom na
vremenske uvjete. Hrabro i sa puno volje
ukreali smo se u autobus i u 9 sati Krenuli
putShjemena. Za otprilike pola satavoZnje
stigli smo do Snjezne Kraljice gdje smo
izasli van i uronili izravno u prekKrasnu
zimsKu bajku. Snijega je gore bilo moZda
cak 20-ak cm, ali svi smo slozno, veselo
i hrabro Krenuli put planinarskog doma
na Puntijarki, Kamo smo stigli otprilike
za pola sata probijanja Kroz sve dublji
snijeg. Cijeli dan

svanula  je ta  subota

ikakvih problema. Mnogi od uclesnika
su ovo proZivljavali proi put u Zivotu.
U domu smo se vrlo brzo ugrijali i
okrijepili.

Dobro je dosao vrudi éaj Kao i poKoji
gutljaj domace rakije pa smo veselo puni
entuzijazma Krenuli prema HunjKi. Bilo
Je sve vise snijega, ali smo sve teskoce
uspjesno savladalii stigli na nase odrediste
t. u planinarski dom mala Hunjka gdje
nas je ve¢ ceKao fini topli objed. Ovdje smo
se malo duZe zadrzali. Krijepili smo se,
grijali i odmarali, a neki su i bacili “belu”.

U pola dva smo siti, napiti i veseli
Krenuli natrag prema Snjeznoj Kraljici,
gdje smo se ponovo ukrcali u autobus
Koji je bio pun Ko Sipak Kostica pa nas
Jje s puno opreza i paZnje u ovim pravim
zimsKim uvjetima sigurno spustio dolje
do Mihaljevca.

Svi su bili jako sretni i zadovoljni i

jos e se dugo

je sipao  gusti, _ pricati o ovgj
suhi snijeg, pravi | . ‘ pravoj  zimskgj
pric. Borovi, . avanturi po
droece,  grmlje, B N asoj prekrasnoj
staze, sve je bilo | Medvednici.
preKriveno bijelim

pokrivacem, a mi Izvijestila:
SHo odvazno Ludovika
prtili  put  bez Mustic

GIR glasilo invalida rada
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Sekeija “Lijekovito bilje”

Kestenijada 2007,

organizaciji Udruge
invalida rada  Zagreba,
sekcija “Ljekovito

bilje” poletkom listopada ove godine
organizirala je izlet u Hroatsku

Kostajnicu, na Kestenijadu, za 55 svojifi
¢lanova. Hroatska Kostajnica je carobni
gradi¢ na bistrozelenoj rijeci Uni, u
Zivotopisnoj pounjskoj Kotlini, ¢iji su
obronci obrasli stoljetnim Kestenovim

sumama. Prvi pisani tragovi ovog
pograniénog  naselja  sa  susjednom
Bosnom i Hercegovinom, sezu u 1240.
godinu, a arheoloski nalazi svjedocte
0 njegovom postojanju jos u vrijeme
Rimskog Carstva. Po plodu Kestena,
Kostajnica je dobila svoje ime: Kostanj-
Kostajn-Kostajnica.

Kako je sve pocelo? Jednostavno!
- ludi su se u vrijeme berbe Kestena
poceli okupljati u gradu Kestena i
pedi tu poslasticu. Uz druZenje, malo

glasilo invalida rada GIR
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po malo, dosli su na ideju da bi mogli
pozivati svoje prijatelje iz oKolice i
drugih Krajeva. Tako je nastala vel
poznata  “Kostajnicka Kestenijada’,
Koja se svake godine odrZava u mjesecu
listopadu.

Goste i izletnike na Kestenijadi
docteKale su Kostajnicke maZuretKinje
i Limena glazba. Uz pelene Kestene,
izletnicima su se nudilii drugi specijaliteti
Kostajni¢Kog Kraja, a mogli su se vidjeti i
autohtoni izlosci starif zanata. Zabave
nam nije nedostajalo. Tokom dana u
sredistu grada doceKali su nas Standovi s
proizvodima od Kestena i suveniri za tu
prigodu. Uz putko veselje, pod centralnim
Satorom, posjetitelje je doteKala glazba
i dobra Kapljica. Bio je organiziran i
odlazak autobusima u Kesten Sumu, radi
sakupljanja  Kestena. Ribicka udruga
organizirala je “Kup Kestenijadu 2007’
- ribarsko natjecanje na rijeci Uni.
“Vitezovi Zrinjskog grada” organizirali
su strelicarski turnir. Organizator se
pobrinuo i za predstavijanje izvornih
pasmina  Konja  SisaéKo-moslavacke
Zupanije, te za niz drugih dogadanja.

U posljepodnevnim satima, druZenje
Jje nastavljeno nastupom folklornih grupa
- velikih i malif tamburaskih orKestara,
Koji su oKupili i zbliZili zagovornike
narodne glazbe. To je samo jedan mali
dio bogatog programa Kestenijade.

I gurmani su imali svoj dan. Ispred
sredisnjeg Satora doteKala if je vruca
Jjanjetina i hladan odojak, a sladoKusce
najbolji dio Kestenijade. Na standovima
su nudene najfinije Kostajnicke delicije,
proenstveno  od  Kestena.
Petenog Kestena bilo je u izobilju. Sve
su to zalili mostom i mladim vinom.
Tokom Kestenijade, svi su - pa i oni
najprofinjenijeg uKusa, mogli uZivati
na svoj nacin. Tu je bio i Kraj naseg
druZenja.

U povratku za Zagreb, sretni i
zadovoljni izletnici, pljeskom su u
autobusu izrazili zahvalnost Udruzi
i voditelju izletnicke grupe Hanibalu
Augustinovicu,  za  besprjeKornu
organizaciju izleta i dobro obavljen
posao, sa Zeljom da sekcija “LjeKovito
bilje” u sto sKorije vrijeme organizira
noviizlet i druZenje jer za to Kod ¢lanova
Udruge postoji veliKi interes. Smjeskom,
Augustinovid je izletnicima zahvalio na
odanom priznanju.

Odusevljeni izletnici pljeskom su
zahwaliti i Marijanu, vozalu autobusa
‘SamoboréeKa”, prevozniike turtke iz
Samobora, na udobnoj i sigurnoj voZnji.

IzletnicKi utisci ostaju za dugotrajno
sjecanje.

Do slijedeceg videnja!

izradene

Izvijestio: Viado Lopec

GIR glasilo invalida rada
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Planinarska sekcija

“Sodanjem do zdrava’
Trakeséan-Lepoglava,
24.11,2007, godine
“Mazuranca” preKrasnim

(ll autobusom ‘Samoboréeka”

za ‘Trakoséan i Lepoglavu. Dugo
ocekivani izlet napokon nam se ostvario.
Vrijeme je obecavalo ugodan dan.

osam sati posli smo sa

Preko Krapine, novim autoputom
stigli smo do Trakoséana za 45 minuta.
Uz KratKi predah u restoranu, Krenuli
smo malim usponom do dvorca. KoliKo je
uspon mali, osvjedotili smo se svi. NeKi su

ga svladali za dvadeset, neki za trideset,
a nekima je trebalo i cetrdeset minuta da
stignu do ulaza. Iz zdravstvenih razloga
troje ljudi nije ni Krenulo prema dvorcu.

Samo razgledanje unutrasnjosti dvorca,
uz strucnog vodica trajalo je sat i pol.
Imali smo se éemu i diviti: sam dvorac sa
svojim vanjsKim izgledom, namjestaj, slike
vlasnika i njihovih obitelji. Sobe namjestene
za svakuy prigodu: soba za zabavy, lovacka
soba, soba za pusenje, soba za Kartanje, a
svaka namjestena prema njezinoj svrsi i
sve izradeno od drveta.

Puni novih

saznanja i [lijepih

dojmova, Krenuli smo prema Lepoglavi
gdje nas je cekalo jos iznenadenja.

glasilo invalida rada GIR
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Uz strucnog voditelja razgledali smo
galeriju slika, drveta, tipKe te vidjeli
velike primjerke poludragog Kamenja
ahata Koji se nalazi samo u tom Kraju.
Sve je to smjesteno u muzejsKoj postavi
u samom centru grada. Pripala nam je
dast uzivo vidjeti izradu LepoglavsKe
¢ipKe. Cujete drvene batice Kako lupKaju
Jjedan o drugi, a vidite prste CipKarice
Kako sKladno skalu sa batica na bat
ostavljajuci (ipKasti trag na podlozi.
Takav natin izrade Cipke mogu raditi
samo obuclene (lipKarice sa vjestim
prstima. Ostavili smo CtipKaricu da u
miry izraduje svoju &ipKu, a mi smo

Krenuli dalje.

Crkva ‘BlaZene Djevice Marije
bila je stvarno slastica na Kraju. Uz
struénog vodica prikazala nam se cijela
unutrasnjost u svoj svojoj ljepoti. Puni
dojmova i zadovoljni novim saznanjima,
u 14 sati Krenuli smo put Krapine, gdje
nas je ¢ekao ukusan rucak u restoranu
“Presa’. Opusteni, veseli i siti, u 17 sati
usli smo u nas preKrasni autobus te sa
pjesmom Krenuli prema Zagrebu i nasem
“Mazurancu”.

OKo 18 sati stigli smo na odrediste, a
onda svatko svome domu i zasluZenom
odmoru.

Izvijestila:
Vukosava Jurcic

GIR glasilo invalida rada
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Sekeija “Lijekovito bilje”

ekeija je ovogodisnji rad u

novim KlupsKim prostorijama

zapotela pocetkom
Jjedanaestog mjeseca 2007. godine i od
tada se redovno okuplja svaki utorak u
popodnevnim satima u Klubu invalida
rada.

U toku listopada organizirali smo
izlet u Hroatsku Kostajnicu pod nazivom

“Kestenijada u Hroatskoj Kostajnici”.

U toku studenog smo obradivali teme
Kako se pripremiti i obraniti u sluéaju
prehlada, viroza ili gripe.

U toku prosinca govorili smo o medu
i refleKsoterapiji stopala.

TaKoder smo za Klupsku biblioteKu
fotokopirali i uvezli nekoliko publikacija
i dosta tekstova na temu ljeKovitog bilja
i njegove primjene u svrhu lijelenja i
jacanja organizma. Tim materijalima
mogu se Koristiti potpuno besplatno svi
¢lanovi nase Udruge.

U oformljeni herbarij spremamo
uzorke  ljeKovitog  bilja  Koje
donose ¢lanovi sa svojih izleta. Sa
zadovoljstvom istiemo da nam je
zbirka vec dosta velika.

Na Kraju pozdravljamo sve ¢lanove
nase Udruge i pozivamo ifi da nam se
pridruze iduce godine utorkom popodne
u Klubu jer za njih pripremamo puno
zanimljivih ~ predavanja,  ugodnih
druzenja i dva izleta.

Sve deteljne informacije o seKciji
dobiti u Udruzi ili Kod
voditelja seKcije osobno ili na telefon
091/5787260.

Svim  anovima nase Udruge i
njikovim  obiteljima  Zelimo CESTIT
I BLAGOSLOVLIEN, BOZIC I
SRETNU NOVU GODINU

mozete

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

glasilo invalida rada GIR
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Sportska sekcija

Izvjeste Sportske sekcije

a 4. sportsKim igrama
URIHO-a,  22.11.2007.
godine, nase su

predstavnice u pikadu, Stefica Bedekovic
i Ludovika Mustié, osvojile srebrnu
odnosno bronéanu medalju.

Medunarodni  dan  osoba s
invaliditetom 03.12.2007. godine ove
smo godine proslavili po osmi puta, a
ove godine godine je domacin bio ‘grad
po mjeri éovjeKa” Sisak.

Hrvatska je 4. drZava Koja je
ratificarala  UN:ovu  Konvenciju o
pritupacnosti osoba s invaliditetom.
Uinjeno je dosta, ali jos vise posla treba
napraviti. Domacin se i ovom prilikom
pokazao Kao vrstan organizator. Od
usmjeravanja vozila po ulicama do
zavrsne svecanosti u hotelu “Panonija”
sve je proslo u besprijeKornom redu. Jos
jednom hvala domacinu.

Na 4. Memorijalnom sahovskom
turniru  Josip ‘BlaZevic” odrzanom
08.12.2007. godine u Karlovcu u
tradicionalno ugodnoj atmosferi nam je
“za dlaku” izmaKkla medalja.

Bozicni turnir” UIR, Zagreba za
2007. godinu u Sahu i pikadu je zavrsen,
a u belotu jos nije bio zavrsen u vrijeme
predaje ovog izvjeséa. Stoga éemo Vam
prikazati rezultate u Sahu i belotu.

Sah:

1. Zveﬁko Brajkovi¢ (14 bodova)
2. Ivo Franic (9,5 bodova)

3. Zivko Bozié (8 bodova)
Pikado:

1. Josip Car (620 Krugova)

2. Franjo Tremljan (545 Krugova)
3. Antun Ladié (482 Kruga)

U ime sportske seKcije Zelim svim
tlanovima  Udruge invalida rada
Zagreba blaZene BoZicne blagdane i sve
najljepse u 2008. godini.

Izvijestio:
Franjo Tremljan

GIR glasilo invalida rada
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Zelena oaza

Zelena oaza usred grada,
dva jezera, mnostvo ptica,
Jjarebica, divljih patKi, prepelica
a sve blizu prometnica, a opet
skrito u zabiti Sumarka.

To jezero zvano Bundek, ribicima
Bozji dar. Lovi se tu Saran, stuka
a i som. Kad u proljece proe
mace ozelene i priroda se probudi,
treba dodi i vidjeti taj raj,
nama bliski zavicaj.

Zdenka Pisatic

Brod na sufiom

U blizini mosta, nasuprot Toplane, brod je
na suhom, sudbina je hitjela da ne plovi.
Planovi su bili drugi, a stvarnost okrutna,
bacila ga voda, napuklo mo Korito
i nestade snova.

Al u brodu sad Zivota ima,
covjek ga nastanio neki i tako brod
prazan nije, ved [judsku sudbiny dijeli.
OKo njega vrecice i smece, donese ga
vjetar, prolaznici Sto zalutaju rijetki
gledaju ga milo i rublje sto se
susi, a on sjedi tako jer zima je stisla.
On ipak Krov ima, samo da ne Kisne.

Zdenka Pisatié

Sjecanje na Janicu
Zlatna Janica

Janica je zlato, Janica je vila,
Proa mjesta osvja, iako zdrava
nije bila.

Na sKijama svojim naprosto leti,
Janici nasoj nista nije na meti.

Sve nasa Janica svojom voljom
Iznenadi,
I bez stapa i rukavice,
Ona se bori poput lavice.
NEMA NA SVIIETU TAKVE
“KRALIICE.”

Janica nasa nema veliku snagu,
Ali ima svoju HroatsKu dragu.

Svim Hrvatima ona ponos daje,
A sto svijetu prkosi ona se ne Kaje.

Janica je najbolja na svijetu,
NitKko joj ne moze stati na meti.

Za HrvatsKu svoju ona se bori,
I nije je briga sto se o njoj govori.

Tena Kovaclevid

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

Meksicki boZiéni Kolal

Sastojci:

3 jaja

10 dag secera

2 vanilin Secera

malo soli

7,5 dag brasna

'/, Zicice cimeta

10 dag oraha ili ljesnjaka
10 dag datulja

20 dayg suhih smokava

10 dag usecerenih tresanja
po 10 dag usecerene limunove i
narancine

Korice

Priprema:

Jaja dobro izradite s obje vrste
Secera. Umijesajte brasno, sol i cimet te
zamijesite glatko tijesto. Orage, useclerene
tresnje i ljesnjake prepolovite, a datulje,
Korice i smoKve nasjecKajte. Umijesajte
tijesu i stavite u duboKki Kalup, dugalak.
30 cm (obloZen masnim papirom). Pecite
1,5 sat u pecnici, zagrijanoj na 160°C.
Iskljudite zagrijavanje, ali vrata nemojte
otvaratijos 15 minuta. Omotana folijom,
slastica je dobra tjedan, dana pa i dulje.

Talijanska boZiéna purica

1 struca bijelog Kruha

8 jaja

150 g nasjeckanog prsuta

150 g nasjeckane salame

100 g nasjeckane ljute salame ili
Kobasice

450 g Mozzarella sira, narezanog na
KocKice

25 g naribanog Parmesan sira
10 g sitno nasjeckanog persina

1 zlitica crnog papra

Priprema: SloZena

Zagrijte  peénicu  na  190°C.
Narezite Kruh na KocKice. Stavite ga
u vecu posudu i poskropite s dovoljno
vode da sve Kockice budu vlaZne.
Dodajte Kruhu prsut, salame, sireve,
persinipaparijaja, i sve dobroizmjesajte.
Napunite puricu ili ovo punjenje stavite
u posudu za peéenje da bi ga servirali uz
puricu. AKo punjenje radite bez purice,
pecite ga oko 35 minuta. AKo punite
puricu, pecite ju barem 45 minuta ili vise
(ovisno o wvelitini i vasim uobilajenim
navikama pedenja purice).

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada
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Europski Kongres
transplantologa

Predstavnik britansKih lijecnika
izvjestava:

Nasli smo  ¢ovjeka bez Kraljeznice,
presadili smo mu KraljeZnicu i sada,
nakon samo tjedan dana provedenifi u
bolnici, a zahvaljujudi otKricima
britansKih znanstvenika, taj se covjek.
odli¢no osjeca, vel je vani i traZi posao.

Predstavnik francuskih lijecnika
izvjestava:

Ak, uw FrancusKoj smo wéinili pumno
znacajniju stvar! Uzeli smo Covjeka Koji
nije imao jedno plucno Krilo, presadili
smo mu pluéno Krilo, i nakon samo tri
dana on se odlitno osjeca, vec je vani i
trazi posao!

Predstavnik talijansKih lije¢nika
izyjestava:

Mi smo uzeli dva pacijenta bez srca,
presadili smo svakom od njih polovicu
zdravoyg srca, i nakon samo dva dana,
obojica se odli¢no osjecaju i ved su vani
i traZe posao.

Predstavnik hrvatskih lijecnika
izyjestava:

Nas ipak ne moze nitko stici. Mi
smo uzeli tri lovjeKa apsolutno bez

mozga, postavili smo ih na celo drzave
i u reKordnom roku veé je vise od pola
stanovnistva vani i traZi posao!!!

Pamdenje

Zali se pacijent doKtoru:

o Doktore, uposljednje samvrijeme poceo
gubiti pamcenje. Sto mi predlaZete?

o Platite unaprijed.

Kisa

o Otkud danas ovolika Kisa? Lije Kao
iz kabla!

o Vjerojatno se razljutio direKtor
Pero...

o Pg to nema nikakve veze s Kisom.

o Ma Kako nema? Prije neki dan rekKao
nam je da on vedri i oblati.

Lijepa

® Kako si ti lijepa i pametna.

* Ok, da. Steta $to ja to ne mogu reci i
za tebe.

o Ali, zasto ne? Pa laZii ti Kao ja.

glasilo invalida rada GIR
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OBAVIJESTI
Godisnja lanarina i iskaznica ZET-a

Clanarinu za 2008. godinu moZete ved doci u prostorije Udruge uplatiti, a takoder
i podnijeti Zahtjev za izdavanje godisnjih iskaznica ZET-a.

Clanarina za 2008. godinu naplacivati ée se do sredine prosinca 2008. godine,
a goodisnje iskaznice ZET-a izdavati e se do Kraja mjeseca lipnja 2008. godine
ukoliko Grad Zagreb ne odluéi drugacije.

U Udrugu moZete doci od ponedjeljka do petka u vremenu od 08,00-14,00 sati.

Projekt “Unapredivanje i oluvanje zdravlja”

U proslom izdanju naseg Glasila obavijestili smo Vas o zavrsetku projekta
“Unapredivanje i ocuvanje zdravlja” Krajem 2007. godine.

Jos uvijek nam je prerano govoriti o nastavKu projekKta te pozivamo sve
zainteresirane da telefonsKi provjere informaciju o nastavku projekKta Krajem mjeseca
oZujka 2008. godine, a biti cete i obavijesteni na vrijeme putem nase oglasne ploce i

Glasila (GIR)

Izleti

Plan i raspored organizacije izleta i dogadanja biti Ce izvijesen na Oglasnoj ploci
Udruge do Kraja mjeseca sijecnja 2008. godine.

GIR glasilo invalida rada



Obavijesri ( 19
Pravnik,

Pravnik_je za sve dlanove Udruge zapoteo svojim radom u istom terminu Kao i
prije odnosno svaku srijedu od 17,00-19,00 sati.

Svi zainteresirani ¢lanovi ne trebaju se najavljivati, ali je svakako potrebno
sobom donijeti lansku KnjiZicu.

Klub invalida rada

Klub invalida rada zapoceo je svojim radom poletkom mjeseca studenog 2007.
godine. Tako Vas obavijestavamo ovim putem o rasporedu rada nasih seKcija:

o Planinarska sekcija sastaje se ponedjeljkom od 15,00 do 19,00 sati (voditelj:
Vukosava Jurtic, 091/5521377),

o Sekcija “LjeKovito bilje” sastaje se utorkom od 15,00 do 19,00 sati (voditelj:
Hanibal Augustinovié, 091/5787260),

o Sportska sekcija sastaje se srijedom i petkom od 15,00 do 19,00 sati (voditelj:
Franjo Tremljan, 091/8804588),

o Kulturna sekcija sastajati ée se éetvrtkom od 15,00 do 19,00 sati Kada se oKupi
dovoljan broj zainteresiranih ¢lanova za pjevanje, slikanje ili poeziju (voditelj:
Stjepan Cehuli¢, 091/8911005),

o [InformatitKa seKcija sastajati Ce se petKom od 15,00 do 19,00 sati Kada se nabavi
sva potrebna oprema (voditelj: Hanibal Augustinovié, 091/5787260).

Svi zainteresirani mogu testirati Secer i Kolesterol u Krvi te izmjeriti svoj tlak.
svaki utorak u vremenu od 8,30-10,30 sati bez prethodne najave, ali uz predoéenje
¢lanske KnjiZice.

glasilo invalida rada GIR
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