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Uvodnik

Dragi naπi Ëitatelji !

U ovom smo tromjeseËju imali 
pune ruke posla: odræali smo godiπnju 
Skupπtinu na kojoj je izabrano novo 
rukovodstvo Udruge invalida rada 
Zagreba; zaposlili smo novu djelatnicu 
i primili voditelja Kluba invalida rada; 
organizirali smo 4 izleta i tradicionalni 
susret na Jarunu; uËestvovali smo na 
tri susreta srodnih udruga van grada 
Zagreba; pripremili smo prikolice za 
ljetovanje; sklopili smo ugovor za  
medicinsko-rekreativni oporavak u 
Varaædinskim toplicama.

Nadamo se da Êete predstojeÊe ljetne 
mjesece dobro iskoristiti za odmor i 
opuπtanje. 

Æelimo Vam ugodno ljeto bez kiπe i 
prevelikih vruÊina.

Uredniπtvo
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N akon Ëetverogodiπnjeg 
mandata, ove je godine 
10. travnja odræana 

Izborna Skupπtina naπe Udruge kojoj su 
prisustvovala 44 Ëlana, a Ëiji je mandat 
potvren na predstojeÊe 4 godine.

Izmeu 44 potvrena Ëlana Skupπtine 
izglasano je novo rukovodstvo:
• Predsjednica: Marija TopiÊ
• Dopredsjednik: Josip PetraË

Upravni odbor:
Stjepan »ehuliÊ, Davorin BatiniÊ, 
Krunoslav Novak, Nada RodiÊ, Josip 
Car, Hanibal AugustinoviÊ

Nadzorni odbor:
Ivica LaziÊ, Katica RadiÊ, Ivica 
HorvatiÊ, ©tefi ca Rukavina

Vjerujemo da Êe izabrano rukovodstvo 
opravdati dato im povjerenje i Udrugom 
πto bolje rukovoditi, a na dobrobit svih 
nas.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

Izborna SkupπtinaIzborna Skupπtina
Udruge invalida rada ZagrebaUdruge invalida rada Zagreba

10. travanj 2008. godine10. travanj 2008. godine
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Na æalost, naπ nam mehanizam æei 
neÊe na vrijeme reÊi kada je vrijeme za 
piÊe. U trenutku kada osjetimo æe veÊ 
smo lagano dehidrirani. Rjeπenje je piti 
vodu u malim koliËinama tijekom cijeloga 
dana, dnevno najmanje jednu i pol litru. 
Ljeti je, zbog visokih temperatura i 
pojaËanoga kretanja, izluËivanje vode 
jaËe pa je potrebno piti viπe tekuÊine.
Kod radne je populacije blago izraæena 
dehidracija Ëesta pojava zbog nerazvijene 
navike da se tijekom cijeloga dana 
nadoknauje izgubljena tekuÊina. Iako 
je razvijena spoznaja o vaænosti pijenja 
vode, okupiranost radom i ubrzani ritam 
æivota Ëine pijenje vode sporednom 
aktivnoπÊu. Stoga vodu uvijek treba 
imati pri ruci, uËiniti je dostupnom i 
razviti naviku njenoga pijenja.

Mehanizam osjeÊaja æei smanjuje se s 
godinama. Kod starijih 
se ljudi brzo pojave 
znaci dehidriranosti: 
suhoÊa usana i usta, 
suha koæa, problemi 
sa znojenjem i manje 
luËenje mokraÊe. Zato 
je vaæno redovito 
piti vodu, bez obzira 
na nepostojanje 
subjektivnog osjeÊaja 
æei.

Zdravlje

Razvijte naviku da pijete litru i pol Razvijte naviku da pijete litru i pol 
tekuÊine na dan, a voda neka vam bude tekuÊine na dan, a voda neka vam bude 
dostupna i uvijek pri ruci.dostupna i uvijek pri ruci.

V oda Ëini 55-60% ukupne 
mase odraslih osoba i neπto 
viπe kod djece. KoliËinu 

tjelesne tekuÊine reguliraju koæa i bubrezi. 
Znojenje odræava unutarnju temperaturu 
na 37°C, a bubrezi fi ltriraju otrove i odvode 
produkte metabolizma iz krvi putem urina.
Organizam Ëovjeka dobiva vodu hranom i 
piÊem. Pri manjim gubicima vode javljaju se 
smetnje (glavobolja, manjak koncentracije, 
poremeÊaj mentalnih funkcija, smetnje u 
radu bubrega, probavnog sustava i srca). 
Smanjenim unosom tekuÊine smanjuje 
se volumen krvi koja hrani srce, mozak, 
miπiÊe i ostale organe i tkiva, pa su oni 
manje sposobni obavljati svoje normalne 
funkcije. Gubitak od 15% ukupnog 
sadræaja vode izaziva smrt. Voda u 
tijelu:

- nosi hranu i otpadne produkte,
- sudjeluje u kemijskim reakcijama, 

sluæi kao otapalo vitaminima, mineralima i 
aminokiselinama,

- sluæi kao πtitnik zglobovima,
- ublaæava udare i stres oka, kraljeænice 

i posteljice u tijeku trudnoÊe,
- pomaæe u regulaciji tjelesne 

temperature.

VODAVODA
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V eÊ osmu godinu za redom 
grad Zagreb, Gradski 
ured za zdravstvo, rad, 

socijalnu zaπtitu i branitelje organizira 
manifestaciju Tjedan udruga.

Manifestacija se odræavala na Trgu 
kralja Tomislava (Glavni kolodvor), 
a otvorio ju je gradonaËelnik grada 
Zagreba gosp. Milan BandiÊ.

Naπa Udruga sudjelovala je na 
manifestaciji i to tako da je 10.06 i 11. 
06. imala svoj πtand na kojem je izloæila 
dio aktivnosti sekcija Kluba invalida 
rada te program rada naπe Udruge i 

OBILJEÆAVANJE TJEDNA UDRUGA OBILJEÆAVANJE TJEDNA UDRUGA 
od 09. do 13. lipnja 2008. godineod 09. do 13. lipnja 2008. godine

povlastice koje ostvaruju naπi Ëlanovi, a 
sve u æelji da pribliæi svoj rad graanima 
grada Zagreba.

Takoer na postavljenoj pozornici 
u utorak 10. 06. Ëlan Uprave Hanibal 
AugustinoviÊ u kratkom govoru 
predstavio je naπu Udrugu, aktivnosti 
koje provodimo i koje planiramo 
provoditi te pozvao sve invalide rada 
grada Zagreba da nam se pridruæe i 
postanu naπi Ëlanovi.

Izvijestio: 
Hanibal AugustinoviÊ
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O ve godine organizirali smo 
13. tradicionalni susret 
osoba s invaliditetom na 

otvorenom “Jarun 2008” u subotu 07. 
lipnja 2008. godine.

Pokrovitelj susreta bilo je Gradsko 
poglavarstvo, a susret je sluæbeno otvorio 
ProËelnik Gradskog ureda za zdravstvo, 

“JARUN 2008”“JARUN 2008”
rad, socijalnu zaπtitu i branitelje dr. 
Zvonimir ©ostar.

Susretu se odazvalo 18 srodnih 
udruga s podruËja cijele Republike 
Hrvatske (INA Rijeka, Pula, Duga Resa, 
KarlovaËka æupanija, Sisak, Meimurska 
æupanija, Kriæevci, Æupanja, Slavonski 
Brod, Kutina, Daruvar, Donja Stubica, 
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Virovitica, Pakrac-Lipik,  Rijeka, 
Krapina, Karlovac, Poæega).  »lanovi 
tih udruga, zajedno sa Ëlanovima naπe 
Udruge obraËunali su se u jutarnjim 
satima u sportskim disciplinama πah, 
pikado, nabaci krug, igra iznenaenja i 
ples sa balonima.

Osim Ëlanova naπe i srodnih udruga, 
susretu su prisustvovali i predstavnici 
Gradskog ureda za zdravstvo, rad, 
socijalnu zaπtitu i branitelje te gosti 
iz Republike »eπke. Tako je sveukupno 
susretu prisustvovalo oko 350 osoba 

koje su se meusobno druæile i zabavljale 
uz glazbu. Za razliku od dosadaπnjih 
godina ovogodiπnji je susret zavrπio 
ranije nego je bilo planirano obzirom na 
nesretni sluËaj koji je, na veliku æalost 
svih prisutnih, zadesio jednu naπu 
goπÊu. 

Kao i svake godine, popratili su nas i 
mediji: Radio Sljeme i VeËernji list.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

Jarun
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U subotu, 26. travnja ove 
godine 50 Ëlanova krenulo 
je autobusom ispred 

Koncertne dvorane “Vatroslav Lisinski” 
prema Slunju. Dan je zapoËeo kiπom, ali to 
nije pokolebalo naπe dobro raspoloæenje. 

 Cijelim putem do Slunja pratila 
nas je kiπa, a od Slunja do Rastoka 
kiπa je prestala i mi smo iskoristili 
priliku za divljenje lijepoj panorami. U 
Rastokama nas je doËekao predstavnik 
organizacije “PavletiÊ” koji je ujedno bio 
i naπ domaÊin. Oko 10,00 sati zapoËela 
je prezentacija proizvoda za zdravo 

æivljenje, a nakon toga je uslijedio dobar 
ruËak. Zabavljali smo se uz tombolu. 

Nakon ruËka uputili smo se do 
slapova SlunjËice koji su nas zadivili 
svojom ljepotom. Imali smo priliku 
svjedoËiti i Europskom Prvenstvu u 
raftingu koje se odræavalo istovremeno 
na tim brzacima. Kiπa nam je pokvarila 
dobar provod jer je neumorno padala. 

U 17,00 sati krenuli smo za Zagreb  
puni lijepih dojmova. Uz pjesmu i veselje 
stigli smo u Zagreb oko 19,00 sati.

Izvijestila: Marija TopiÊ

Slunj - RastokeSlunj - Rastoke
26. travanj 2008. godine26. travanj 2008. godine
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U suradnji sa Crvenim 
kriæem u ovom tromjeseËju 
organizirali smo tri izleta 

(12. i 19. travnja te 10. svibnja) na Sljeme 
u novo ureeni Dom Crvenog kriæa. 
Svakom izletu se u prosjeku odazvalo 
oko 50 Ëlanova.

Crveni kriæ je kao domaÊin zadovoljio 
naπe zahtjeve. U jutarnjim satima su 
nas upoznali sa povijeπÊu Crvenog 
kriæa, organizirali tematske radionice te 
druæenje i πetnju kroz prirodu. Nakon 
navedenih obaveza, posluæili su nam 

SljemeSljeme

dobar ruËak. Popodnevni dio programa 
obuhvaÊao je natjecanje u karaokama 
i plesu. Po zavrπetku natjecanja, 
podijeljene su nagrade. 

U cjelokupnom programu sudjelovali 
su djelatnici Crvenog kriæa i studenti 
Studijskog centra za socijalni rad.

Prije samog odlaska, domaÊin nas je 
posluæio kavom i oko 17,00 sati krenuli 
smo dobre volje prema centru Zagreba. 

Izvijestila:
Marija TopiÊ
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U petak, 16.05.2008. godine 
smo gostovali kod UIR 
Pakrac-Lipik. U viπe 

nego skromnim prostorijama domaÊin 
je pokazao πiroku duπu i toplo srce, pa 
smo i pored velike sparine u ugodnoj 
atmosferi u belotu osvojili 3. mjesto 
(Car, LadiÊ), u πahu 1. (RapËan) i 3. 
mjesto (Maæuran), u pikadu 2. mjesto 
(RapËan, Tremljan, LadiÊ, Car), u 
viseÊoj kuglani 3. mjesto (PavliÊ, LadiÊ, 
Turkalj, BedekoviÊ), te u nabaci krug 
1. mjesto (Tremljan, LadiÊ, BedekoviÊ, 
Car). Nadamo se da ovo prvo gostovanje 
u Pakracu neÊe biti i zadnje.

Kod dokazanih prijatelja u Kutini, 
30.05.2008. godine ukrstili smo sportska 

SPORTSKA SEKCIJASPORTSKA SEKCIJA

koplja s joπ 17 ekipa, a rezultati su bili 
sljedeÊi: 

Pikado: ViseÊa kuglana:

1. UIR Kutina 1. UIR Kutina 
2. UIR Zagreba 2. UIR Daruvar

3. UIR Daruvar 3. UIR Zagreba

Nabaci krug: Belot:

1. UIR Zagreba 1. UIR Kutina

2. UIR Kutina 2. UIR Zagreba

3. UIR Poæega 3. UIR Poæega

Zahvaljujemo gospodinu Boæidaru 
Cesaru za sve πto je uËinio za nas.
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UIR Zagreba, kao uspjeπna 
sportska ekipa imala je æelju dokazati 
se 07.06.2008. godine na Jarunu i kao 
uspjeπan organizator. Koliko smo uspjeli 
neka drugi kaæu. 

Od prijavljene 22 ekipe, nastupilo ih 
je 18 s ovim najboljim rezultatima: 

Pikado, poslije pripetavanja izmeu 
Kriæevaca i Poæege redoslijed je 
slijedeÊi:
1. UIR Kriæevci 234 kruga
2. UIR Poæega 234 kruga
3. UIR Daruvar 221 kruga

Nabaci krug: 

1. UIR Kutina 19 krugova
2. UIR Pakrac-Lipik 18 krugova
3. UIR donja Stubica 15 krugova

Igra iznenaenja:

1. UIR Zagreba 40 bodova
2. UIR Æupanja 32 bodova
3. UIR Poæega 29 bodova

Ples s balonima:

1. par Anelka Pejπa i Ivan KataliniÊ 
(oboje Pakrac-Lipik)

2. par Branka Paæur (Sisak) i Mirko 
GotiÊ (Kriæevci)

3. par Ankica Digula i Boæica Petrak 
(obje Zagreb)

Naπoj goπÊi kojoj je pozlilo æelimo 
uspjeπan oporavak.

Izvijestio:
Franjo Tremljan
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U torkom popodne u Klubu 
invalida rada odræano 
je niz zanimljivih 

predavanja na temu bilja, izrade raznih 
pripravaka te zdravog æivljenja.

»lan naπe sekcije gosp. Brezak 
odræao nam je zanimljivo predavanje o 

izradi lijeka od aloje protiv tumorskih 
stanica. Upoznali smo –UMBIR 
(Zingiber offi cinale Roscoe) te probali 
Ëaj od njega.

Ugostili smo vanjskog predavaËa 
predstavnika tvrtke VICTORIA 
W H I T E - I N T E R N A T I O N A L 

SEKCIJA "LJEKOVITO BILJE"SEKCIJA "LJEKOVITO BILJE"
Izvjeπtaj o radu za razdoblje Izvjeπtaj o radu za razdoblje 

od 15.03. do 15.06.2008.godineod 15.03. do 15.06.2008.godine
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HEALTH, a tema predavanja je bila: 
Ljepotom do zdravlja - upotreba magneta 
i magnetnog nakita, a u svrhu jaËanja 
imuniteta, pospjeπivanja detoksikacije 
organizma, pomaganja regulaciji krvnog 
tlaka, ublaæavanja depresije, nesanice i 
migrene. Dogovorena je daljna suradnja 
sa istoimenom tvrtkom, a ona Êe 
vjerojatno rezultirati znatnim popustom 
kod kupnje njihovih proizvoda za naπe 
Ëlanove.

Odræane su Ëetiri radionice izrada 
slika od latica cvijeÊa uz struËno vodstvo 
prof. Marije Igaly, a izraene slike su 
posluæile kao dar naπim prijateljima 
iz drugih Udruga iz Hrvatske i »eπke 
te Gradskog poglavarstva za vrijeme 
druæenja na Jarunu. Takoer naπe 
prijatelje smo darivali paketiÊima sa 
mjeπavinom Ëaja te boËicama napunjenim 
tinkturom ruæmarina i uljem gospine 
trave, a sve rezultat vrijednih ruku 
Ëlanova naπe sekcije.

U suradnji sa Planinarskom 
sekcijom organizirali smo zajedniËki 
izlet u BotaniËki vrt Suban u blizini 

Samobora, obiπli vrt sa raznolikim 
ljekovitim biljem i upoznali se sa 
proizvodnim programom tvrtke Suban 
te dogovorili daljnju suradnju koja Êe 
rezultirati organizacijom zajedniËke 
izloæbe krajem godine u naπem Klubu 
te moguËnoπÊu nabave cjelokupnog 
asortimana proizvoda tvrtke Suban po 
posebno povoljnim uvjetima za Ëlanove 
naπe Udruge.

U toku πestog mjeseca naπi Ëlanovi 
obitelj DevËiÊ donirali su naπoj 
sekciji godiπnju pretplatu na Ëasopis 
LJEKOVITE BILJKE izdavaËa 
BEATTA. Na tome im od srca 
zahvaljujem. »asopis Êemo koristiti kod 
priprema predavanja, a jednom mjeseËno 
redovno svakog mjeseca obraivat Êemo 
teme i sadræaj iz tog broja.

Sve detaljne informacije o radu 
sekcije moæete dobiti u Udruzi ili kod 
voditelja sekcije osobno ili na telefon 
091/5787260.

Izvijestio: 
Hanibal AugustinoviÊ
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P laninarska sekcija, iako 
nezvaniËno, zapoËela je 
sa radom u rujnu 2005. 

godine. Godinu dana kasnije, na sjednici 
Upravnog odbora odræanog 11.09.2006. 
godine donijeta je odluka o formiranju 
Planinarske sekcije. Time je ona zvaniËno 
zapoËela svoj rad.  

PLANINARSKA SEKCIJAPLANINARSKA SEKCIJA
“HODANJEM DO ZDRAVLJA”“HODANJEM DO ZDRAVLJA”

Kratak prikaz rada i otvaranje izloæbe fotografi jaKratak prikaz rada i otvaranje izloæbe fotografi ja

Da bi se znao toËan broj Ëlanova 
sekcija naπe Udruge moja ideja bila je 
da se naprave Ëlanske iskaznice. Tako 
naπa sekcija sada broji 69 Ëlanova. U 
nepune tri godine rada napravili smo 
πesnaest samostalnih izleta i jedan u 
suradnji sa sekcijom “Ljekovito bilje” u 
Kostajnicu na kestenijadu. Kako smo u 
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rujnu 2007. godine dobili prekrasan novi 
prostor, koristili smo ga da se sastajemo 
svaki ponedjeljak od 15,00-19,00 sati. 
Tu smo se dogovarali o izletima, uz neke 
druπtvene igre zabavljali, a odræala sam 
i pet predavanja o planinarstvu. Skoro 
godinu dana razmiπljala sam o otvaranju 
izloæbe naπih fotografi ja sa izleta. Te 
divne snimke trebaju vidjeti ne samo 
sudionici, veÊ i ostali Ëlanovi Udruge. 
U dogovoru sa naπom Upravom izloæba 
je sveËano otvorena 14.02.2008. godine. 
To je ujedno i prva izloæba fotografi ja 
Udruge uopÊe. 

Same pripreme trajale su oko mjesec 
dana, a fi nancijsku pomoÊ dala nam 
je Udruga. Od preko 2000 snimljenih 
fotografi ja za izloæbu sam izabrala 120, 
formata 20x15, a koje je izradio studio 
“Time”.  NajveÊu zaslugu za tako veliki 
broj fotografi ja imaju gospoa Dunja 

Kolar, te gospoda Æeljko Kustec i 
Miro ©oπtariÊ. Svojim fotoaparatima 
zabiljeæili su najljepπe trenutke sa naπih 
izleta. Sve smo fotografi je gospoa 
Dunja i ja kronoloπkim redom sloæile na 
15 panoa i one su dva mjeseca krasile 
zidove naπega Kluba.

Izloæba je privukla puno posjetitelja, 
a da je bila vrlo uspjeπna govori i 
podatak da su mnogi od njih postali naπi 
novi Ëlanovi. Takoer, za uspjeh izloæbe 
zasluæan je i novi prostor naπe Udruge 
u kojem Êemo svake godine redovito 
postavljati izloæbe, te u kojem Êe i ostale 
sekcije prikazati svoj rad. Tako Êe prostor 
biti oplemenjen naπim aktivnostima, a 
druæenje u njemu mnogo ugodnije.

Izvijestila:
Vukosava JurËiÊ
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S astali smo se na okretiπtu 
tramvaja na »rnomercu toËno 
u zakazano vrijeme 8,00 sati, 

a krenuli smo u 8,15 sati. Svi sudionici 
su bili veoma toËni. Za svaku pohvalu.

Put do Subana u Samoboru (Manja 
Vas) trajao je oko sat vremena. U 9,30 
krenuli smo u razgledavanje botaniËkog 
vrta. Razgledavanje je trajalo oko sat 
vremena, pa smo pola sata ranije krenuli 
prema drugom odrediπtu, JapetiÊu, 
najviπem dijelu Samoborskog 
gorja, 871 m nadmorske visine. 
Planinarski dom “Æitnica” 
nalazi se ispod samog vrha 
do kojeg se dolazi markiranim 
putem za 35 minuta. To je obla 
πumovita glavica proπarana 
sa nekoliko lijepih cvjetnih 
livada. Na samom vrhu je 
æeljezna piramida visoka 12 
m, prenijeta sa Sljemena 1960. 
godine. JapetiÊ je posebno lijep 
u proljeÊe zbog bogate cvjetne 
fl ore. Uæivali smo u prekrasnom 
pogledu na Samoborsko i 
ÆumberaËko gorje.

Do 17,00 sati svatko se zabavljao na 
svoj naËin. Neki su uæivali u πetnji, neki 
u “beli”, a neki u priËanju. Malo nam je 
uæivanje pokvarila kiπica, ali sva sreÊa 
ne za dugo.

U 17,00 sati krenuli smo prema 
Zagrebu. Pomalo veÊ umorni, na 
odrediπte smo stigli oko 18,00 sati, a 
tada svako svome domu.

Izvijestila: Vukosava JurËiÊ

PLANINARSKA SEKCIJAPLANINARSKA SEKCIJA
“HODANJEM DO ZDRAVLJA”“HODANJEM DO ZDRAVLJA”

Suban-JapetiÊ, 17. svibnja 2008 god.Suban-JapetiÊ, 17. svibnja 2008 god.
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P rovodeÊi jedan od glavnih 
zadataka ove sekcije, a 
taj je da πto viπe Ëlanova 

naπe Udruge usvoji osnovne pojmove 
informatike kako bi se mogli samostalno 
sluæiti i koristiti raËunalom u svome 
domu, u proteklom razdoblju kroz 
sekciju je proπlo 76 naπih Ëlanova.

Oni su u grupama od po 9 Ëlanova 
u jutarnjem i popodnevnom terminu dva 
puta tjedno po dva sata u trajanju od 
6 tjedana savladavali osnove: Koriπtenje 
raËunala i upravljanje datotekama te 
obradu teksta.

Trenutno je ljetna stanka, a sa 
novim grupama zapoËinjemo poËetkom 

INFORMATI»KA  SEKCIJAINFORMATI»KA  SEKCIJA
Izvjeπtaj o radu za razdoblje Izvjeπtaj o radu za razdoblje 

od 15.03. do 15.06.2008. godineod 15.03. do 15.06.2008. godine
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rujna ove godine prema istom planu i 
programu.

U proπlom broju naveli smo da 
akcija opremanja ove sekcije nije gotova 
i da i dalje traje. Sa radoπÊu iznosim 
podatak da smo poËetkom 6. mjeseca 
kupili Projektorsko platno PROJECTA 
PROVIEW 160x160 na stalku, a 
sredstva za kupnju istog doniralo je 18 
Ëlanova naπe sekcije i Udruge, na Ëemu 
im najtoplije zahvaljujem. U planu je na 

dalje nabava stalka za projektor, ali o 
tome u narednom broju naπeg GIR-a.

Sve detaljne informacije o sekciji ili 
o radu sekcije moæete dobiti u Udruzi 
ili kod voditelja sekcije na telefon 
091/5787260.

 
Izvijestio: 

Hanibal AugustinoviÊ

InformatiËka sekcija
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 LIEPA  NA©ALIEPA  NA©A

Liepa je Zemla naπa
Na stuolu sega, mesa kruha

I vina puna fl aπa
Ormari puni novoga ruha
Vse kak nigde liepe cvieta

Al’ Ëlovek je svieta videti πtel
Pak je preπel zdoma
Da bu nekaj veË imel

Al’ tam ga ipak nekaj smeta
©tel bi se vernouti nazaj

I naj se verne, 
Pa kaj

Naj se verne tu je uæival
A tam vezda prosi!

Pukla mu Ëaπa - lepπa je naπa!

Stjepan »ehuliÊ-©tef

KADA SHVATI© KADA SHVATI© 
DA JE KRAJDA JE KRAJ

Daj popi joπ jednu,
za prijatelje, za proπlost,

za vedrije dane
popi joπ jednu za moje oËi,

za æene nevoljene i ptice slobodne,
popi joπ jednu i razbi Ëaπu
za ratnike i za one sretne,

za ljubavi laæne,
popi joπ jednu za pobjednika na kraju

pa i za onog koji gubi, Ëaπu iskapi
i u zid je baci,

nek bude za one kojih veËeras nema,
za protekle dane, za veËeri kasne

daj popi joπ jednu!

Vesna ©piËek
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Proljetna salata s tikvicamaProljetna salata s tikvicama

Sastojci za 4 osobe:

100 g cherry rajËica
80 g korijena celera
1-3 ælice limunova soka
100 g rotkvica
50 g mladog luka (bijeli dio)
500 g tikvica
sol
50 ml buËinog ulja
1-2 æliËice Vegete za posipavanje

Za posluæivanje:
150 g svjeæeg kravljeg sira
2 ælice popeËenog sezama

Priprema:
Cherry rajËice nareæite na Ëetvrtine. 
Oguljeni korijen celera naribajte i 
pokapajte limunovim sokom. Rotkvice 
nareæite na tanje ploπke, a mladi luk 
na rezance. Ovako pripremljeno povrÊe 
stavite u porculansku zdjelu. 
Tikvice naribajte, malo posolite i ostavite 
da odstoje oko 10 minuta. Ocijedite ih i 
dodajte pripremljenom povrÊu u zdjeli. 
Prelijte buËinim uljem, pospite  Vegetom 
za posipavanje, pokapajte s joπ malo 
limunova soka i sve lagano izmijeπajte. 
Po salati rasporedite kupËiÊe svjeæeg 
kravljeg sira i pospite popeËenim 
sezamom.

Posluæivanje: Salatu posluæite kao malo 
jelo ili hladno predjelo.
Savjet: Korijen celera i tikvice naribajte 
na sitniji dio ribeæa.

Umak od kopriveUmak od koprive

Sastojci za 4 osobe:

300 g   koprive
sol
30 g maslaca
1 æliËica  pπeniËnog oπtrog braπna tip 
400 Podravka
1 Ëeπanj  Ëeπnjaka
oko 300 ml mlijeka

Priprema:

Koprive oËistite, prelijte kipuÊom, 
slanom vodom i ocijedite. 
Na zagrijani maslac dodajte braπno, 
kratko popecite, dodajte protisnuti 
Ëeπnjak i nasjeckanu koprivu. 
Promijeπajte i zalijte mlijekom. Kratko 
prokuhajte i po potrebi posolite.

Posluæivanje: Posluæite toplo s pire 
krumpirom i omletom od jaja.
Savjet: Po æelji nakapajte par kapi 
limunova soka u umak.
  

Dobar tek!
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 Prebrza voænjaPrebrza voænja

SveÊenik je vozio prebrzo i zaustavio ga 
policajac.
Policajac: Oprostite, ali morao sam Vas 
zaustaviti.
SveÊenik: Oprostite Vi meni ovaj puta, 
kako ja opraπtam drugim grijeπnicima.
Policajac: Nema problema. Pokora Vam 
je 500,00 kn.

~~~~~~~~~~~~

Nesanica Nesanica 

Kaæe doktor pacijentu:
- S ovim tabletama moÊi Êete bez 
problema spavati cijelu noÊ.
- A koliko Ëesto ih moram ævakati?
- Svaka dva sata.

~~~~~~~~~~~~

Gubitak pamÊenjaGubitak pamÊenja

Æali se pacijent doktoru:
- Doktore, u posljednje sam vrijeme 
poËeo gubiti pamÊenje. ©to mi 
predlaæete?
- Platite unaprijed.

LjepotaLjepota

Svaaju se muæ i æena:
- Ti budalo sve pare troπiπ na piÊe! - 
vikne æena.
- ©to hoÊeπ, ti kupujeπ maskaru od 50 eura!
- Ali ja je kupujem da ti budem lijepa!
- Pa i ja pijem da mi budeπ lijepa!

~~~~~~~~~~~~

NogometNogomet

©to rade nogometaπi kada viπe ne vide?
PoËnu se baviti suenjem.

~~~~~~~~~~~~

SportSport

Kartaju dva luaka. Prvi baci karte i 
kaæe:
- ©ah mat !
A drugi Êe njemu:
- Budalo, ne igramo koπarku nego 
nogomet.

~~~~~~~~~~~~
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Radno vrijeme Udruge i KlubaRadno vrijeme Udruge i Kluba

Udruga Êe i dalje raditi, bez obzira na ljetne mjesece i godiπnje odmore, od 
ponedjeljka do petka u vremenu od 8,00-14,00 sati za sve svoje Ëlanove.

Pravnik neÊe raditi u razdoblju od 14.07. do 18.08.2008. godine, a nakon toga Êe, 
poËevπi od srijede 20.08. redovito primati Ëlanove Udruge srijedom od 17,00-19,00 
sati.

Klub invalida rada neÊe raditi u razdoblju od 23.06. do 24.08.2008. godine, a 
nakon toga Êe u ponedjeljak 25.08. nastaviti svakodnevnim radom od 15,00-19,00 
sati. Tako Êe sekcije nastaviti svojim aktivnostima te Êe se utorkom od 8,30-10,30 
sati nastaviti sa kontrolom kolesterola i πeÊera u krvi te mjerenjem tlaka.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Mobilni timMobilni tim

Udruga je ove godine pokrenula projekt “Mobilni tim” kojeg Ëine pravnik, socijalni 
radnik, medicinska sestra i volonter. Svrha tima je da se obiu teπko pokretni i 
nepokretni Ëlanovi naπe Udruge.

Ukoliko znate nekog naπeg Ëlana kojem je potrebna posjeta naπeg tima, molimo 
Vas da nam se javite na telefone: 4829119, 4829392.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

BazenBazen

Termine u Zimskom plivaliπtu “Mladost” na Ëlanovi Udruge sa uredno plaÊenom 
Ëlanarinom za tekuÊu godinu mogu koristiti besplatno do 30. lipnja ove godine. Za 
jesenske termine potrebno je provjeriti u Udruzi nakon 15. rujna 2008. godine.

O B A V I J  E S T IO B A V I J  E S T I

Obavijesti
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Termine u Bazenu Utrine trenutno Ëlanovi Udruge ne mogu koristiti te se nadamo 
povoljnom rjeπenju i vraÊanju istih na jesen.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

HAKHAK

»lanovi naπe Udruge sa tjelesnim oπteÊenjem ukupnog postotka od najmanje 50% 
bez obzira na dijagnozu ostvaruju pravo na povlasticu za HAK (90,00 kn niæa 
Ëlanarina). 

Da bi se povlastica ostvarila potrebno je u Udruzi dobiti potvreni obrazac 
uz predoËenje Ëlanske knjiæice sa uredno plaÊenom Ëlanarinom za tekuÊu godinu te 
Rjeπenja o tjelesnom oπteÊenju. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Optima TelekomOptima Telekom

Povlaπteni paket sa odobrenim popustom odnosno besplatnim minutama mogu 
dobiti korisnici Optima Telekoma, a ovisno o postotku tjelesnog oπteÊenja (190 
minuta za 80%; 220 minuta za 90%; 250 minuta za 100%).  

Za ostvarivanje povlastice potrebno je Optima Telekomu (Cebini 28, Buzin, 10 
000 Zagreb) dostaviti presliku Rjeπenja o tjelesnom oπteÊenju i njihov Zahtjev za 
odobrenje koriπtenja posebnih povlastica. Za detaljne informacije nazovite besplatni 
telefon 0800-0088.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

MOLIMO SVE NA©E »LANOVE 
DA SE AKTIVNO UKLJU»E U RAD UDRUGE,

A TAKO–ER POZIVAMO SVE ZAINTERESIRANE »LANOVE 
DA DAJU SVOJ DOPRINOS ZA IZDAVANJE NA©EG GLASILA.

Obavijesti
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