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U ovom smo tromjesedju imali
pune ruke posla: odrZali smo godisnju
Skupstinu na Kojoj je izabrano novo
rukovodstvo  Udruge invalida rada
Zagreba; zaposlili smo novu djelatnicu
i primili voditelja Kluba invalida rada;
organizirali smo 4 izleta i tradicionalni
susret na Jarunu; ulestvovali smo na
tri susreta srodnif udruga van grada
Zagreba; pripremili smo prikolice za
ljetovanje;  sKlopili smo ugovor za
medicinsKo-reKreationi
Varazdinskim toplicama.

Nadamo se da cete predstojece ljetne
mjesece dobro isKoristiti za odmor i
opustanje.

Zelimo Vam ugodno ljeto bez Kise i
preveliKih vrucina.

oporavak, u

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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Izborna SKkupstina
Udruge invalida rada Zagreba
10. travanj 2008. godine

akon Cetverogodisnjeg
mandata, ove je godine
10.  travnja  odrZana
Izborna SKipstina nase Udruge Kojoj su
prisustvovala 44 ¢lana, a Ciji je mandat
poturden na predstojece 4 godine.
Izmedu 44 potvrdena dlana SKupstine
izglasano je novo rukovodstvo:
o Predsjednica: Marija Topi¢

o Dopredsjednik; Josip Petral

Upravni odbor:
Stjepan  Cehuli¢, Davorin  Batinic,
Krunoslav Novak, Nada Rodic, Josip

Car, Hanibal Augustinovié

Nadzorni odbor:
Ivica Lazié, Katica Radic,
Horvatié, S tefica Rukavina

ITvica

Vjerujemo da éeizabrano rukovodstvo
opravdati dato im povjerenje i Udrugom
sto bolje rukovoditi, a na dobrobit svih

nas.

Izvijestila:
Marija Topid

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

vonA

Razvijte naviku da pijete litru i pol
teKucdine na dan, a voda neka vam bude
dostupna i uvijek pri ruci.

oda (ini 55-60% uKupne

mase odraslifi osoba i nesto

vise Kod djece. Kolidinu
tielesne teKucine requliraju KoZa i bubrezi.
Znojenje odrzava unutamju temperaturu
na37°C, abubrezifiltriraju otroveiodvode
produktemetabolizmaiz Krviputemurina.
Organizam covjeka dobiva vodu hranom i
picem. Primanjimgubicimavodejavljaji se
smetnje (glavobolja, manjak Koncentracije,
poremecaj mentalnifh funkcija, smetnje u
radu bubrega, probavnog sustava i srca).
Smanjenim unosom teKucine smanjuje
se volumen Krvi Koja hrani srce, mozak,
misice i ostale organe i tKiva, pa su oni
manje sposobni obavljati svoje normalne
funkcije. Gubitak, od 15% uKupnog
sadrZaja vode izaziva smrt. Voda u
tijelu:

- nosi Airanu i otpadne produkte,

- sudjeluje u Kemijskim reakcijama,
sluzikaootapalovitaminima, mineralimai
aminoKiselinama,

- sluzi Kao stitnik zglobovima,

-ublaZavaudareistres oka, KraljeZnice
i posteljice u tijeKu trudnoce,

pomaZe u regulaciji
temperature.

tjelesne

Na zalost, nas nam mehanizam Zedi
nece na vrijeme reci Kada je vrijeme za
pice. U trenutku Kada osjetimo Zed vec
smo lagano dehidrirani. Rjesenje je piti
vodu u malim Kolidinama tijeKom cijeloga
dana, dnevno najmanje jednu i pol litru.
Ljeti je, zbog visoKih temperatura i
pojatanoga Kretanja, izlulivanje vode
jate pa je potrebno piti vise teKucine.
Kod radne je populacije blago izraZena
dehidracija Cesta pojava zbog nerazvijene
navike da se tijeKom cijeloga dana
nadoknaduje izgubljena tekKucina. lako
Je razvijena spoznaja o vaznosti pijenja
vode, oKupiranost radom i ubrzani ritam
Zivota (ine pijenje wvode sporednom
aktivnoséu. Stoga vodu uvijek, treba
imati pri ruci, uciniti je dostupnom i
razviti naviku njenoga pijenja.

Mehanizam osjecaja Zedi smanjuje se s
godinama. Kod starijifi
se ludi brzo pojave
znaci  dehidriranosti:
suhocéa usana i usta,
suha KoZa, problemi
sa znojenjem i manje
lutenje moKrace. Zato
je wvazno  redovito
piti vodu, bez obzira
na nepostojanje
subjektivnog  osjecaja
Zedi.

GIR glasilo invalida rada
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OBILIEZAVANIE TIEDNA UDRUGA
od 09. do 13. lipnja 2008. godine

e¢ osmu godinu za redom

grad  Zagreb,  GradsKi

ured za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelje organizira
manifestaciju Tjedan udruga.

Manifestacija se odrZavala na Trgu
kralja Tomislava (Glavni  Kolodvor),
a otvorio ju je gradonalelnik grada
Zagreba gosp. Milan Bandic.

Nasa Udruga sudjelovala je na
manifestaciji i to tako da je 10.06 i 11.
06. imala svoj Stand na Kojem je izloZila
dio aktivnosti seKcija Kluba invalida
rada te program rada nase Udruge i

povlastice Koje ostvaruju nasi ¢lanovi, a
sve u Zelji da priblizi svoj rad gradanima
grada Zagreba.

Takoder na postavljenoj pozornici
u utorak 10. 06. ¢lan Uprave Hanibal
Augustinoviéc  u  Kratkom  govoru
predstavio je nasu Udrugu, aktivnosti
Koje provodimo i Koje planiramo
provoditi te pozvao sve invalide rada
grada Zagreba da nam se pridruZe i
postanu nasi élanovi.

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

)

glasilo invalida rada GIR
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JARUN

JARUN 2008”

ve godine organizirali smo
13.  tradicionalni susret
osoba s invaliditetom na

otvorenom “Jarun 2008” u subotu 07.
lipnja 2008. godine.

Pokrovitelj susreta bilo je GradsKo
poglavarstvo, a susret je sluZbeno otvorio
Protelnik Gradskog ureda za zdravstvo,

rad, socijalnu zastitu i branitelje dr.
Zvonimir Sostar.

Susrety  se odazvalo 18 srodnih

udruga s podrutja cijele Republike
HroatsKe (INA Rijeka, Pula, Duga Resa,
Karlovatka Zupanija, Sisak, Medimurska
Zupanija, KriZevci, Zupanja, Slavonski
Brod, Kutina, Daruvar, Donja Stubica,

GIR glasilo invalida rada
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JARUN
Virovitica, ‘PaKkrac-Lipik, RijeKa, | Koje su se medusobno druZile i zabavljale
Krapina, Karlovac, PoZega). Clanovi

tih udruga, zajedno sa ¢lanovima nase
Udruge obratunali su se u jutarnjim
satima u sportskim disciplinama sah,
pikado, nabaci Krug, igra iznenadenja i
ples sa balonima.

Osim ¢lanova nase i srodnih udruga,
susretu su prisustvovali i predstavnici
GradsKog ureda za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelje te gosti
iz Republike Ceske. Tako je sveukupno
susretu prisustvovalo oko 350 osoba

uz glazbu. Za razliku od dosadasnjih
godina ovogodisnji je susret zavrsio
ranije nego je bilo planirano obzirom na
nesretni slucaj Koji je, na veliku Zalost
svih  prisutnih, zadesio jednu nasu
goscu.

Kao i svake godine, popratili su nas i
mediji: Radio Sljeme i Vecernji list.

Izvijestila:
Marija Topié

glasilo invalida rada GIR
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Slunj - Rastoke
26. travanj 2008. godine

subotu, 26. travnja ove
godine 50 ¢lanova Krenulo
je  autobusom  ispred

Koncertne dvorane “Vatroslav Lisinski”
prema Slunju. Dan je zapoteo Kisom, ali to
nije pokolebalo nase dobro raspoloZenje.
Cijelim putem do Slunja pratila
nas je Kisa, a od Slunja do Rastoka
Kisa je prestala i mi smo isKoristili
priliku za divljenje lijepoj panorami. U
Rastokama nas je doteKao predstavnik.
organizacije “Pavletic” Koji je wjedno bio
i nas’ domacin. OKo 10,00 sati zapocela
je prezentacija proizvoda za zdravo

zivljenje, a nakon toga je uslijedio dobar
rucak. Zabavljali smo se uz tombolu.

Nakon rucka wuputili smo se do
slapova Slunjtice Koji su nas zadivili
svojom  ljepotom. Imali smo priliku
svjedoliti i Europskom Prvenstvu u
raftingu Koje se odrzavalo istovremeno
na tim brzacima. Kisa nam je pokvarila
dobar provod jer je neumorno padala.

U 17,00 sati Krenuli smo za Zagreb
puni lijepih dojmova. Uz pjesmu i veselje
stigli smo u Zagreb oko 19,00 sati.

Izvijestila: Marija Topid

GIR glasilo invalida rada
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Sljeme

suradnji  sa  Croenim
‘Z,l KriZem w ovom tromjesecju

organizirali smo tri izleta
(12.1 19. travnja te 10. svibnja) na Sleme
u novo uredeni Dom Crvenog KriZa.
Svakom izletu se u prosjeku odazvalo
0ko 50 ¢lanova.

Crveni Kriz je Kao domacin zadovoljio
nase zahtjeve. U jutarnjim satima su
nas upoznali sa povijeséu Crvenog
KriZa, organizirali tematske radionice te
druZenje i Setnju Kroz prirodu. NaKon
navedenih obaveza, posluzili su nam

dobar ruéak, Popodnevni dio programa
obuhvacao je natjecanje u Karaokama
i plesu. Po zavrsetku natjecanja,
podijeljene su nagrade.

U cjelokupnom programu sudjelovali
su djelatnici Crvenog Kriza i studenti
Studijskog centra za socijalni rad.

Prije samog odlaska, domadin nas je
posluzio Kavom i oko 17,00 sati Krenuli
smo dobre volje prema centru Zagreba.

Izvijestila:
Marija Topié

glasilo invalida rada GIR



Sportska sekcija

SPORTSKA SEXCIIA

petak, 16.05.2008. godine

10 l
smo gostovali Kod UIR,

ﬂ Pakrac-Lipik, U

nego skrommim prostorijama domacin
Jje pokazao Siroku dusu i toplo srce, pa
smo i pored velike sparine u ugodnoj
atmosferi u belotu osvojili 3. mjesto
(Car, Ladi¢), u Sahu 1. (Rapéan) i 3.
mjesto (MaZuran), u pikadu 2. mjesto
(Rapéan, Tremljan, Ladié, Car) u
visecoj Kuglani 3. mjesto (Pavlié, Ladic,
Turkalj, Bedekovic), te u nabaci Krug
1. mjesto (Tremljan, Ladié, BedeKovic,
Car). Nadamo se da ovo prvo gostovanje
u Pakracu nece biti i zadnje.

vise

Kod doKazanih prijatelja u Kutini,

30.05.2008. godine uKrstili smo sportska

Koplja s jos 17 eKipa, a rezultati su bili
sljededi:

Pikado: Viseéa Kuglana:

1. UIR Kutina
2. UIR Zagreba

3. UIR Daruvar

1. UIR Kutina
2. UIR Daruvar

3. UIR Zagreba

Nabaci Krug: Belot:

1. UIR Zagreba
2. UIR Kutina
3. UIR PoZega

1. UIR Kutina
2. UIR Zagreba
3. UIR PoZega

Zahvaljujemo gospodinu Bozidaru
Cesaru za sve sto je ucinio za nas.

GIR glasilo invalida rada



Sporrska sekcija

[ 11

UIR. Zagreba, Kao uspjesna
sportska ekipa imala je Zelju doKazati
se 07.06.2008. godine na Jarunu i Kao
uspjesan organizator. Koliko smo uspjeli
neka drugi KaZu.

Od prijavljene 22 eKipe, nastupilo if
Jje 18 s ovim najboljim rezultatima:

Pikado, poslije pripetavanja izmedu
KriZzevaca i
slijededi:

PoZege redoslijed  je

1. UIR Krizevci 234 Kruga
2. UIR PoZega 234 Kruga
3. UIR Daruvar 221 Kruga
Nabaci Krug:

1. UIR Kutina 19 Krugova
2. UIR PaKrac-Lipik. 18 Krugova
3. UIR donja Stubica 15 Krugova
Igra iznenadenja:

1. UIR Zagreba 40 bodova
2. UIR Zupanja 32 bodova
3. UIR PoZega 29 bodova

Ples s balonima:

1. par Andelka Pejsa i Ivan Katalinic
(oboje Pakrac-LipiK)

2. par Branka PaZur (Sisak) i Mirko
Goti¢ (KriZevci)

3. par AnKica Digula i BoZica Petrak.
(obje Zagreb)

Nasoj goséi Kojoj je pozlilo Zelimo
uspjesan oporavak,

Izvijestio:

Franjo Tremljan

glasilo invalida rada GIR
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Sekcija Ljekovito bilje

SEXCIIA "LIEXKOVITO BILIE'
Izvjestaj o radu za razdoblje
od 15.03. do 15.06.2008.godine

torkom popodne u Klubu

‘i l invalida rada odrZano
je  miz  zanimljivik

predavanja na temu bilja, izrade raznih

pripravaka te zdravog Zivljenja.
Clan nase sekcije gosp. Brezak.
odrZao nam je zanimljivo predavanje o

izradi lijeKa od aloje protiv tumorsKih
stanica. Upoznali smo DPUMBIR.
(Zingiber officinale Roscoe) te probali
¢aj od njega.

Ugostili smo vanjskog predavata
predstavnika ~ tortke  VICTORIA
WHITE-INTERNATIONAL

GIR glasilo invalida rada
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HEALTH, a tema predavanja je bila:
Ljepotom do zdravlja - upotreba magneta
i magnetnog nakita, a u surhu jalanja
imuniteta, pospjesivanja detoksikacije
organizma, pomaganja regulaciji Kronog
tlaka, ublaZavanja depresije, nesanice i
migrene. Dogovorena je daljna suradnja
sa istoimenom turtKom,
vjerojatno rezultirati znatnim popustom
Kod Kupnje njihovih proizvoda za nase
¢lanove.

a ona fde

Odrzane su (etiri radionice izrada
slika od latica cvijeca uz struéno vodstvo
prof. Marije Igaly, a izradene slike su
posluzile Kao dar nasim prijateljima
iz drugih Udruga iz Hroatske i Ceske
te Gradskog poglavarstva za vrijeme
druZenja na Jarunu. Takoder nase
prijatelje smo darivali paKeticima sa
mjesavinom caja te boticama napunjenim
tinKturom ruZmarina i uljem gospine
trave, a sve rezultat vrijednifh ruku
¢lanova nase sekcije.

U suradnji  sa  PlaninarsKom
seKcijom organizirali smo zajednicKi
izlet u Botanitki vrt Suban u blizini

Samobora, obisli vrt sa raznoliKim
ljeKovitim  biljem i upoznali se sa
proizvodnim programom tvrtke Suban
te dogovorili daljnju suradnju Koja ce
rezultirati  organizacijom  zajednicke
izlozbe Krajem godine u nasem Klubu
te moguinoséu nabave cjeloKupnog
asortimana proizvoda tvrtke Suban po
posebno povoljnim uvjetima za lanove
nase Udruge.

U toku Sestog mjeseca nasi lanovi
obitelj Devtic donirali su nasoj
sekciji. godisnju pretplatu na ¢asopis
LIEKOVITE — BILIKE
BEATTA. Na im od srca
zahvaljujem. Casopis éemo Koristiti Kod
priprema predavanja, a jednom mjesecno
redovno svakog mjeseca obradivat cemo
teme i sadrzaj iz tog broja.

Sve detaljne informacije o radu
sekcije moZete dobiti u Udruzi ili Kod
voditelja sekcije osobno ili na telefon
091/5787260.

izdavaca
tome

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

glasilo invalida rada GIR
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Planinarska sekcija

PLANINARSKA SEXCIIA
“HODANIEM DO ZDRAVLIA”
Kratak prikaz rada i otvaranje izloZbe fotografija

laninarska  seKcija,  iako
nezvaniéno,  zapocela  je
sa radom u rujnu 2005

godine. Godinu dana Kasnije, na sjednici
Upravnog odbora odrZanog 11.09.2006.
godine donijeta je odluka o formiranju
PlaninarsKe sekcije. Time je ona zvanicno
zapotela svoj rad.

Da bi se znao tolan broj lanova
sekcija nase Udruge moja ideja bila je
da se naprave (lanske isKaznice. Tako
nasa sekcija sada broji 69 clanova. U
nepune tri godine rada napravili smo
Sesnaest samostalnih izleta i jedan u
suradnji sa sekcijom “LjeKovito bilje” u
Kostajnicu na Kestenijadu. Kako smo u

GIR glasilo invalida rada



Planinarska sekcija
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rujnu 2007. godine dobili preKrasan novi
prostor, Koristili smo ga da se sastajemo
svaki ponedjeljak od 15,00-19,00 sati.
Tu smo se dogovarali o izletima, uz neke
drustvene igre zabavljali, a odrzala sam
i pet predavanja o planinarstvu. Skoro
godinu dana razmisljala sam o otvaranju
izloZbe nasih fotografija sa izleta. Te
divne snimKe trebaju vidjeti ne samo
sudionici, ved i ostali ¢lanovi Udruge.
U dogovoru sa nasom Upravom izloZba
Jje svecano otvorena 14.02.2008. godine.
To je ujedno i proa izloZba fotografija
Udruge uopce.

Same pripreme trajale su oko mjesec
dana, a financijsku pomol dala nam
je Udruga. Od preko 2000 snimljenih
fotografija za izloZbu sam izabrala 120,
formata 20x15, a Koje je izradio studio
Time”. Najvecu zaslugu za tako veliKi
broj fotografija imaju gospoda Dunja

Kolar, te gospoda Zeljko Kustec i
Miro Sostaric. Svojim fotoaparatima
zabiljeZili su najljepse trenutke sa nasih
izleta. Sve smo fotografije gospoda
Dunja i ja Kronoloskim redom sloZile na
15 panoa i one su dva mjeseca Krasile
zidove nasega Kluba.

IzloZba je privukla puno posjetitelja,
a da je bila vrlo uspjesna govori i
podatak da su mnogi od njih postali nasi
novi ¢lanovi. TaKoder, za uspjeh izloZbe
zasluZan je i novi prostor nase Udruge
u Kojem cemo svake godine redovito
postavljati izloZbe, te u Kojem e i ostale
seKcije prikazati svoj rad. TaKo ce prostor
biti oplemenjen nasim aKtivnostima, a
druZenje u njemu mnogo ugodnije.

Izvijestila:
Vukosava Juréié

glasilo invalida rada GIR
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Planinarska sekcija

PLANINARS KA SEXCIIA
‘HODANIEM DO ZDRAVLIA”
Suban-Japetic¢, 17. svibnja 2008 god.

astali smo se na oKretistu

tramvaja na Crnomercu toéno

u zakazano vrijeme 8,00 sati,
a Krenuli smo u 8,15 sati. Svi sudionici
su bili veoma toéni. Za svaku pohvalu.

Put do Subana u Samoboru (Manja

Vas) trajao je oKo sat vremena. U 9,30
Krenuli smo u razgledavanje botanitKog
vrta. Razgledavanje je trajalo oko sat
vremena, pa smo pola sata ranije Krenuli
prema  drugom  odredistu,  Japeticu,
najvisem  dijelu  Samoborskog
gorja, 871 m nadmorsKe visine. Fa
Planinarski  dom  “Zitnica” §
nalazi se ispod samog vrha §8
do Kojeg se dolazi marKiranim o
putem za 35 minuta. 7o je obla }
Sumovita  glavica prosarana
sa nekoliko lijepih  cujetnih
livada. Na samom vrhu je B&
Zeljezna piramida visoka 12
m, prenijeta sa Sljemena 1960.
godine. Japetic je posebno [ijep
u proljece zbog bogate cvjetne
Slore. Uzivali smo u preKrasnom §
pogledu  na  Samoborsko i
Zumberatko gorje.

Do 17,00 sati svatko se zabavljao na
svoj nacin. Neki su uzivali u setnji, neki
u ‘beli”, a neki u pricanju. Malo nam je
uzivanje pokvarila Kisica, ali sva sreca
ne za dugo.

U 17,00 sati Krenuli smo prema
Zagrebu. Pomalo ved wumorni, na
odrediste smo stigli oko 18,00 sati, a
tada svako svome domuy.

Izvijestila: VuKosava Juréié

GIR glasilo invalida rada
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INFORMATICKA SEXCIIA
Izvjestaj o radu za razdoblje
od 15.03. do 15.06.2008. godine

rovodedi jedan od glavnih
zadataka ove seKcije, a
taj je da sto vise ¢lanova

nase Udruge usvoji osnovne pojmove
informatike Kako bi se mogli samostalno
sluziti i Koristiti ralunalom u svome
domu, wu proteKlom razdoblju Kroz
sekciju je proslo 76 nasih ¢anova.

Oni su u grupama od po 9 ¢lanova
u jutarnjem i popodnevnom terminu dva
puta tjedno po dva sata u trajanju od
6 tedana savladavali osnove: Koristenje
racunala i upravljanje datoteKama te
obradu teKsta.

Trenutno je letna stanka, a sa

novim grupama zapotinjemo pocetkom

'1

glasilo invalida rada GIR
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InformATiCkA sekcija

rujna ove godine prema istom planu i
programis.

U proslom broju naveli smo da
akcija opremanja ove sekcije nije gotova
i da i dalje traje. Sa radoscu iznosim
podatak da smo poletKom 6. mjeseca
Kupili Projektorsko platno PROJECTA
PROVIEW 160x160 na stalku, a
sredstva za Kupnju istog doniralo je 18
¢lanova nase sekcije i Udruge, na demu

im najtoplije zahvaljujem. U planu je na

dalje nabava stalka za projeKtor, ali o
tome u narednom broju naseg GIR:a.

Sve detaljne informacije o sekciji ili
o radu sekcije moZete dobiti u Udruzi
ili Kod woditelja sekcije na telefon
091/5787260.

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

GIR glasilo invalida rada



Pjeswe
LIEPA NASA KADA SHVATIS
DA JE KRAJ
Liepa je Zemla nasa
Na stuolu sega, mesa Kruha Daj popi jos jednu,
I vina puna flasa

Ormari puni novoga ruha
Vse kak nigde liepe cvieta
Al” Hlovek je svieta videti stel
Pak je presel zdoma
Da bu nekaj ved imel
Al" tam ga ipak nekaj smeta
Stel bi se vernouti nazaj
I naj se verne,

Pa Kaj
Naj se verne tu je uzival
A tam vezda prosi!
Pukla mu casa - lepsa je nasa!

Stjepan Cehulic-Stef

za prijatelje, za proslost,
za vedrije dane
popi jos jednu za moje odi,
za Zene nevoljene i ptice slobodne,
popi jos jednu i razbi casu
za ratniKe i za one sretne,
za ljubavi laZne,
popi jos jednu za pobjednika na Kraju
pa i za onoyg Koji gubi, éasu isKapi
i u zid je baci,
nek bude za one Kojih veleras nema,
za protekle dane, za veceri Kasne
daj popi jos jednu!

Vesna Spicek.

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

Proljetna salata s tikyicama

Sastojci za 4 osobe:

100 g cherry rajcica

80 g Korijena celera

1-3 Zlice limunova soka

100 g rotkvica

50 g mladog luka (bijeli dio)

500 g tikvica

sol

50 ml butinog ulja

1-2 Zlitice Vegete za posipavanje

Za posluzivanje:
150 g svjezeg Kravljeg sira
2 Zlice popetenog sezama

Priprema:

Cherry rajéice nareZite na Cetvrtine.
Oguljeni  Korijen  celera naribajte i
pokapajte limunovim soKom. RotKvice
nareZite na tanje ploske, a mladi [uk
na rezance. Ovako pripremljeno povrce
stavite u porculansku zdjelu.

Tikvice naribajte, malo posolite i ostavite
da odstoje 0Ko 10 minuta. Ocijedite ih i
dodajte pripremljenom povréu u zdjeli.
Prelijte bucinim uljem, pospite Vegetom
za posipavanje, poKapajte s jos malo
limunova soka i sve lagano izmijesajte.
Po salati rasporedite Kuplice svjeZeg
Kravljeg sira i pospite popelenim
sezamom.

Posluzivanje: Salatu posluzite Kao malo
Jjelo ili hladno predjelo.

Savjet: Korijen celera i tikvice naribajte
na sitniji dio ribeZa.

Umak, od Koprive

Sastojci za 4 osobe:

3004 Koprive

sol

30 g maslaca

1 Zlitica psenitnog ostrog brasna tip
400 Podravka

1 tesanj Cesnjaka

oko 300 ml mlijeKa

Priprema:

Koprive  otistite, prelijte
slanom vodom i ocijedite.

Na zagrijani maslac dodajte brasno,
Kratko popecite, dodajte protisnuti
desnjak i nasjecKanu Koprivu.
Promijesajte i zalijte mlijeKom. Kratko
proKuhajte i po potrebi posolite.

Kipucom,

Posluzivanje: PosluZite toplo s pire
Krumpirom i omletom od jaja.

Savjet: Po Zelji nakapajte par Kapi
limunova soka u umak,

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada
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Prebrza voZnja

Svecenik je vozio prebrzo i zaustavio ga
policajac.

Policajac: Oprostite, ali morao sam Vas
zaustaviti.

Svelenik: Oprostite Vi meni ovaj puta,
Kako ja oprastam drugim grijesnicima.
Policajac: Nema problema. Pokora Vam
Jje 500,00 Kn.

Kaze doKtor pacijentu:

- S ovim tabletama modi cete bez
problema spavati cijelu no¢.

- 4 Koliko ¢éesto ih moram Zvakati?
- Svaka dva sata.

Gubitak pamdenja

Zali se pacijent doKtoru:

- DoKtore, u posljednje sam vrijeme
poceo gubiti pamcenje. Sto mi
predlaZete?

- Platite unaprijed.

Ljepota

Svadaju se muz i Zena:

- Ti budalo sve pare trosis na pice! -
vikne Zena.

-Stohoces, ti Kupujes maskaru od 50 eura!
- Ali ja je Kupujem da ti budem lijepa!
- Pa i ja pijem da mi budes lijepa!

Nogomet

Sto rade nogometasi Kada vise ne vide?
Poénu se baviti sudenjem.

Sport

Kartaju dva (udaka. Prvi baci Karte i
Kaze:

- Sah mat !

A drugi e njemu:

- ‘Budalo, ne igramo Kosarku nego
nogomet.

glasilo invalida rada GIR
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OBAVIJ ESTI
Radno vrijeme Udruge i Kluba

Udruga e i dalje raditi, bez obzira na ljetne mjesece i godisnje odmore, od
ponedjeljka do petka u vremenu od 8,00-14,00 sati za sve svoje ¢lanove.

Pravnik nece raditi u razdoblju od 14.07. do 18.08.2008. godine, a nakon toga Ce,
pocevsi od srijede 20.08. redovito primati ¢lanove Udruge srijedom od 17,00-19,00
sati.

Klub invalida rada neée raditi u razdoblju od 23.06. do 24.08.2008. godine, a
nakon toga ée u ponedjeljak 25.08. nastaviti svakodnevnim radom od 15,00-19,00
sati. Tako ce sekcije nastaviti svojim aktivnostima te ée se utorkom od 8,30-10,30
sati nastaviti sa Kontrolom Kolesterola i Secera u Krvi te mjerenjem tlaka.

Udruga je ove godine poKrenula projekt “Mobilni tim” Kojeg Cine pravnik, socijalni
radnik, medicinsKa sestra i volonter. Svrha tima je da se obidu tesko poKretni i
nepokretni ¢lanovi nase Udruge.

UKoliko znate nekog naseg ¢lana Kojem je potrebna posjeta naseg tima, molimo
Vas da nam se javite na telefone: 4829119, 4829392.

Bazen

Termine u ZimsKom plivalistu “Mladost” na ¢lanovi Udruge sa uredno placenom
¢lanarinom za teKuéu godinu mogu Koristiti besplatno do 30. lipnja ove godine. Za
Jesenske termine potrebno je provjeriti u Udruzi nakon 15. rujna 2008. godine.

GIR glasilo invalida rada
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Termine u Bazenu Utrine trenutno dlanovi Udruge ne mogu Koristiti te se nadamo
povoljnom rjesenju i vracdanju istih na jesen.

Clanovi nase Udruge sa tjelesnim ostecenjem ukupnog postotka od najmanje 50%
bez obzira na dijagnozu ostvaruju pravo na povlasticu za HAK (90,00 kn niZa
Slanarina).

Da bi se povlastica ostvarila potrebno je u Udruzi dobiti potvrdeni obrazac
uz predotenje ¢lanske KnjiZice sa uredno placenom ¢lanarinom za teKucu godinu te
Rjesenja o tjelesnom ostecenju.

Optima Telekom

Povlasteni paket sa odobrenim popustom odnosno besplatnim minutama mogu
dobiti Korisnici Optima TeleKoma, a ovisno o postotku tjelesnog ostecenja (190
minuta za 80%; 220 minuta za 90%; 250 minuta za 100%).

Za ostvarivanje povlastice potrebno je Optima TeleKomu (Cebini 28, Buzin, 10
000 Zagreb) dostaviti presliku Rjesenja o tjelesnom ostecenju i njihov Zahtjev za
odobrenje Koristenja posebnih povlastica. Za detaljne informacije nazovite besplatni
telefon 0800-0088.

MOLIMO SVE NASE CLANOVE
DA SE AKTIVNO UKLIUCE U RAD UDRUGE,
A TAKOPER POZIVAMO SVE ZAINTERESIRANE CLANOVE
DA DAIJU SVOI DOPRINOS ZA IZDAVANIE NASEG GLASILA.

glasilo invalida rada GIR






