broj 24 ¢ rujan ¢ 2008.

i lasilo invalida rRadA ZaGreb
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Dragi nasi Citatelji !

IaKo su iza nas ljetni mjeseci Koji
nisu aktivni u tolikoj mjeri Kao ostali
mjeseci u godini, u ovom smo tromjesedju
imali dosta aktivnosti: realizirali smo
projekt
zdravlja’, organizirali dva hodolasca,

“Unapredivanje i  oluvanje
realizirali ljetovanje za nase ¢lanove i
njihove obitelji, ugostili nase prijatelje
i partnere iz organizacjje ORFEUS
iz Republike Ceske, osnovali sekciju
Slobodnih aktivnosti te ucestvovali na
tri susreta srodnifi udruga van grada
Zagreba. Uz sve navedene aktivnosti,
Udruga je svakodnevno bila otvorena
za sve Vas.

Nadamo se da ste se dobro odmorili
i relaKsirali.

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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Ispravak

Izborna Skupstina
Udruge invalida
rada Zagreba

10. travanj 2008. godine
proslom izdanju naseg
Glasila obavijestili

q/l smo Vas o odrZavanju

Izborne Skupstine Koja je izglasala novo
rukovodstuvo.

Ovom  prilikom se ispriavamo
zbog naseg propusta. Naime, prilikom
popisivanja ¢lanova Upravnog odbora
igrom  slutaja izostavili smo g-dina
Josipa Fijacka te se ujedno ovim putem
ispri¢avamo i njemu osobno.

Vazece novo rukovodstvo Udruge za
razdoblje od 2008-2012. godine:

Predsjednica : Marija Topié

Dopredsjednik_: Josip Petral

Upravni odbor:

Josip  Fijacko, Stjepan  Cehulic,
Davorin  Batinié, Krunoslav Novak,

Nada Rodié, Josip Car, Hanibal
Augustinovic
Nadzorni odbor:

Ivica Lazié, Katica Radi¢, Ivica
Horvatic, Stefica RuKavina-zamjena.

Nadamo se da Cete uvaZiti nasu
ispriku.

Izvijestila:
Marija Topié

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

Kucna ljekama i telefoni za hitnocu

vako bi domacinstvo trebalo

na posebnom mjestu imati

spremljen, pribor i lijeKove za
pruZanje prve pomodi. Mjesto treba biti
zasticeno, a pribor i lijeKove smiju rabiti
samo osobe poulene u pruZanju proe
pomoci.

Sadrzaj treba uvati u zaKljucanom
ormaricu ili sanitetskoj torbici, zasticen
od topline, vlage i svjetla. LijeKovima
treba redovito provjeravati rok uporabe,
a razne Kapljice rabiti samo sedam
dana nakon otvaranja. Ne rabite
‘pricuvne” antibiotike na svoju ruku,
bez Konzultacije s lijecnikom.

Pribor za prou pomod u Kudi sadrzi:

o sterilne gaze (razlifite velifine),
o sterilne Komprese, male,
o ljepljive vrpce (flaster, leuKoplast),

e fhidrogen 3%-tni, za dezinfeKciju
KoZe,

o Kremu ili mast za male opekline,

o kremu za ubode inseKata,

e tablete protiv bolova,

e tablete protiv gréeva,

e biljne sirupe protiv Kaslja i za
olaksavanje isKasljavanija,

o tablete protiv muclnine tijeKom
voZnje,

® razni pribor: $Kare, zasticeni
noZi¢ za brijanje (Zilet), sigurnosne
igle, toplomjer, rukavice za jednokratnu
uporabu, baterijsku svjetiljKu.

Pri. Kupovini navedenih lijeKova
dobro je savjetovati se s ljeKarnikom ili
lijecnikom.

Na vidljivom i mjestu dostupnom
za djecu trebaju biti istaknuti vazniji

® zavoje, razlititih

- telefonski  brojevi: proa

Sirina i duzina,
o trokutne marame,
o clasticni zavoj za

uganuti zglob,

pomoc, vatrogasci,
lijecnika,
broj tate i mame na poslu,

broj susjeda, bake i djeda,

policija,  broj

® vatu,

o dezinficijens za
pribor,  npr.  2%-tni
asepsol,

o alkohol 76%-tni, za

dezinfeKciju KoZe,

prijatelja ili neke druge
bliske osobe Koja moZe
prisKoditi u pomoc.

U slutaju  ozbiljne
ozljede ili bolesti, odmah
nazovite hitnu pomoc.

GIR glasilo invalida rada
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PROJEXKT UNAPREDIVANIE
1 0CUVANIE ZDRAVLIA

ove godine smo, Kao i prosle,
I realiziraliprojekt “Unapredivanje

i otuvanje zdravla” odnosno
omogucdili medicinsKo-reKreativni oporavak
nasim C¢lanovima. Kago i u prijasnjim
projekKtima, suradnja je ostvarena sa
Specijalnom  bolnicom za  medicinsKu
rehabilitaciju VaraZdinsKe toplice.

Uz pomol Gradskog wureda za
zdravstvo, rad, socijalnu  zastitu i
branitelje ove smo godine poslali na
oporavak 42 nasa ¢lana. Boravak svakog
dlana trajao je 12 dana, a program
oporavka odredilo je i osmislilo struéno

projekt zavrsio je u mjesecu srpnju ove
godine, a na zadovoljstvo svik Korisnika.

Zavrsetkom provedena tri projekta
unatrag tri godine, obuhvatili smo svega
337 ¢lanova Udruge od Kojifi je svaki
bio Korisnik. samo jednom. Obzirom na
velik uKupan broj nasif ¢lanova, ta je
brojka vrlo porazna, ali su mogucnosti za
obuhvacanje veéeg broja Korisnika male.

Nasa Zelja i nada su da nastavimo
ovaj projekt i iducih godina te stvorimo
uvjete za vedi broj Korisnika.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Hodocaséa

Hodolaste u Mariju Bistricu
nedjelja, 24. Kolovoz 2008. godine

e¢ tradicionalno hodocasiée
u Mariju  Bistricu

organizirali smo u nedjelju,
24. Kolovoza ove godine.

Krenuli smo ispred Koncertne dvorane
“Vatroslav LisinsKi” u jutarnjim satima
po Kisi. No, unato¢ losijem vremenu,
odazvalo se 58 osoba.

U Mariju Bistricu stigli smo preKo
Sesveta oko 8,30 sati. Iako vremenske
prilike nisu bile sjajne, raspoloZenje i
atmosfera u autobusu bili su odlitni.

Krizni put odrZao se u samoj crkyi,
dok_su hrabri ipak prosli Klavariju sa

Kisobranima. Sv. misi Koja se odrZala na
otvorenom prisustvovalo nas je svih 64
jer nam se na Kriznom putu pridruZilo
jos 6 osoba.

U 13,00 sati Krenuli smo prema
Stubici, u restoran “K Rody” gdje nas je
¢ekao ruéak uz glazbu. Nakon oKrijepe
neki su zaplesali, neki prosetali, a neki
se druZili i zabavljali uz razgovor.

U 18,00 sati Krenuli smo prema
Zagrebu u Koji smo svi zadovoljni i
veseli stigli oko 19,00 sati.

Izvijestila: Marija Topié

GIR glasilo invalida rada



Hodocaséa
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Hodolasée u Ludbreg
nedjelja, 07.09.2008. godine

vy

odocasée u Ludbreg, Koje je

za nas ve¢ tradicionalno,

organizirali smo u nedjelju,
07.09.2008. godine, a odazvalo se 58
osoba.

Krenuli smo w 7,00 sati ispred
Koncertne dvorane “Vatroslav Lisinski”
uz dobru atmosferu i lijepo vrijeme.

U Ludbreg smo stigli oko 9,00 sati
i svaki je individualno prisustvovao
sveéanosti Koja je bila organizirana
povodom proslave u cast Presvete Krvi
Isusove, a trajala je do 12,30 sati.

U 13,00 sati Krenuli smo put
Varazdina gdje nas je u restoranu

Varazdinskih bazena ¢ekKao rucak, Uz
dobar rucak i ugodnu atmosferu sproveli
smo 1 sat nakon cega smo se uputili
na dogovoreno mjesto sa  wvodilem.
Uz pratnju  vodica razgledali  smo
VaraZdinsko groblje, jezgro VaraZdina,
Katedralu i stari grad. U 18,30 sati svi
smo se vratili u autobus i Krenuli natrag
za Zagreb.

Puni lijepif dojmova sa hodotaséa i
razgledavanja VaraZdina, u Zagreb smo
stigli oko 19,00 sati.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Medunarodna suradnja

Medunarodna suradnja

ao sto je wvec poznato,
Udruga  invalida  rada
Zagreba ima tri inozemna
partnera s Kojima dobro i uspjesno
suraduje. Jedan od njih je dugogodisnji
partner iz Republike Ceske - ORFEUS.
Predstavnici ORFEUS-a su ove
godine boraviliu Republici Hroatskoj cak.
dva puta - u lipnju, sluzbeno, povodom
nase akcije “Jarun 2008” i u Kolovozu,
privatno, Koristedi svoje slobodno vrijeme
na nasem Jadranskom morus.
Tom prilikom smo se sastali, razmijenili
svoja misljenja i ideje o daljnjoj suradnji

F: G cdnn .

Koja ée se, nadamo se, uspjesno nastaviti
Kao i do sada Kroz buducnost.

U mjesecu listopadu predstavnici
Udruge prisustvovati ée seminaru (ija
¢e tematika biti vezana za socijalnu
eKonomiju, socijalni rad i socijalnu sKrb
0 ugroZenim sKkupinama. Na seminaru ce
i Udruga imati prilike ukratKo iznijeti
svojeideje o brizi za osobe s invaliditetom
i nadinu poboljsanja njihova standarda.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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SPORISKA SEXCIIA

oslije ljetne stanke imali smo
T tri sportska gostovanja s tri
razlidita uspjeha.

Proo je bilo 08.08.2008. godine na
hodocaséu “Marija Bistrica 2008.” gdje
su zbog jaKog nevremena natjecanja
odrzana  u  garaZama  sKracenog
programa, sa po jednim predstavniKom u
svaKoj disciplini.

Nas jedini uspjesni predstavnik bio je
u pikadu Josip Car osvojivsi nadmocno
1. mjesto sa 65 Krugova, 40 Krugova
ispred drugog. Zato smo svi zajedno bili
uspjesno u ugodnom druZenju.

Na 3.
invalida rada HroatsKe”, Koje je odrZano
30.08.2008. godine u Sisku, bili smo
izrazito uspjesna eKipa.

U belotu smo osvojili 3. mjesto

sportskom  natjecanju

(Car, Znidarec), u $ahu 2. mjesto
(Tremljan), u pikadu 1. mjesto
(Znidarec, Ladi¢, Car), u visecoj
Kuglani 1. mjesto (BedeKovic,
Mustié, Ladic) te u nabaci Krug
opet 1. mjesto (Ladic, Znidarec,
Tremljan).

Organizacija  natjecanja  je,
Kao i obitno, bila uzorna na
demu i ovom prilikom Cestitamo
domadinu.

Najslabiji smo bili na gostovanju u
Krizevcima 07.09.2008. godine, na 8.
susretu osoba s invaliditetom “KriZevci
2008,

Ni u jednoj od pet disciplina (belot,
pikado, viseca Kuglana, nabaci Krug i
ples) nismo dosli do odlicja, a najblizi
smo bili u plesu (Punek, Ladic) i visecoj
Kuglani (BedeKovié, Mustié, Ladic) gdje
smo bili etvrti.

Usprkos  teskom danu  (vrucing,

sparina), gostovanje je bilo [lijepo i
zanimljivo pa zahvaljujemo domacinu.

Op¢i je dojam da bi zbog rezultata
ekipe Predsjednica Udruge trebala biti
¢esée voda puta.

Izvijestio:
Franjo Tremljan

T

glasilo invalida rada GIR
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Sekcija “Ljekovito bilje i zdravo Zivljenje”

SeKkcija
"Ljekovito bilje i zdravo Zivijenje’

Izvjestaj o radu za razdoblje
od 15,06, do 15.09.2008.

godine

u devetom mjesecu jer je u razdoblju
od 25.06. do 25.08. zbog godisnjih
odmora bio ljetni preKid svih druZenja
u Klubu.

Sekcija je u toku Sestog mjeseca

ovom razdoblju odrZana
su samo letiri sastanka
i to dva u Sestom i dva

postavila prou samostalnu izlozbu u
Klubu na temu “LIEKOVITO BILIE
1Z BOZJE BILINE LIEKARNE'.
IzloZeno je nekoliko desetaka fotografija
ljekovitog ~ bilja iz  naseg
oKruzenja, te nekoliko susenih
primjeraka iz naseg herbarija.
Sve izloZene fotografije su iz
naseg sekcijskog albuma i mogu
se pogledati za vrijeme sekcijsKog
okupljanja utorkom popodne u
Klubu.
Vjerojatno ~ ste  primjetili
da smo u naziv sekcije dodali
dodatak. ‘i zdravo Zivljenje”

jer u slopu sekcije Zelimo uKljuciti
predavanja na temu zdrave prehrane,
dnevnog razgibavanja naseq tijela te
ulinka naseg razmisljanja i ponasanja
na nas svakidasnji Zivot i zdravlje.

Urednistvo Casopisa LIEKOVITE
BILIKE izdavata BEATTA doniralo
nam je za nasu KlupsKu biblioteKu Knjigu
iz vlastitog izdanja o ljeKovitom bilju i
pripravcima iz njega. Na tome im i ovom
prilikom najtoplije zahvaljujemo.

Sve detaljne informacije o radu
seKcije mozete dobiti u Udruzi ili Kod
voditelja seKcije osobno ili na telefon
091/5787260.

Izvijestio: Hanibal Augustinovié

GIR glasilo invalida rada



Planinarska sekcija

Planinarska sekcija
“Hodanjem do zdravlja”

mjesecu  Kolovozu  ove
godine  preuzela  sam
vodenje  ove  seKcije.

Obzirom  na letnu pauzu Kluba,
seKcija nije bila aKtivna. No, poletkom
rujna sekcija je nastavila svojim radom
odnosno odrzali smo prvi sastanak na
Koji se odazvalo desetak ¢lanova.
Pocetkom

smo  aKciju

rujna  organizirali
“Nordijsko  hodanje” u
MaKsimiru, a u suradnji sa SportsKim
savezom Grada Zagreba ‘Sport za sve’.
Na Zalost, nitko se ispred nase Udruge,
osim mene voditelja, nije odazvao, a
vjerojatno zbog straha od loSeg vremena.

To je velika steta jer je bilo jako pouéno
i zabavno. Uz hodanje, uspjela sam
nabrati i nekoliko gljiva.

U narednom razdoblju nadam se da ce
se vedi broj ¢lanova odazvati sastancima
i bududim predavanjima. Planirati cemo
iizlete (Sljeme), a u suradnji sa seKcijom
“Lijekovito bilje i zdravo Zivljenje” veé
pocetkom listopada organiziramo izlet
u Hroatsku Kostajnicu odnosno na
Kestenijadu.

Izvijestila:
Ludovika Mustic, Vikica

glasilo invalida rada GIR
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InformATiCkA sekcija

Informatiéka sekcija

Izyjestaj o radu za razdoblje
od 15.06. do 15.09. 2008.
godine

ao sto smo naveli u proslom
broju  naseg  Glasila,
provodedi jedan od glavnih
zadataka ove seKcije, a taj je da sto vise
¢lanova nase Udruge usvoji osnovne
pojmove informatike Kako bi se mogli
samostalno sluZiti i Koristiti racunalom
u svome domu, u proteklom razdoblju
Kroz seKciju je proslo 76 nasih ¢lanova.
Oni su u grupama od po 9 ¢anova
u jutarnjem i popodnevnom terminu dva
puta tjedno po dva
sata u trajanju od 6
tiedana savladavali
osnove:  Koristenje
racunalaiupravljanje
datoteKama te
obradu teksta.
Sanovimgrupama
zapocinjemo 15.10.
ove godine prema
dosadasnjem planu i
programu. U planu
Jje da do Kraja 2008.
jos toliki broj nasih

clanova savlada

osnove i pocne se samostalno sluZiti
racunalom.

U proslom broju naveli smo da akcija
opremanja ove sekcije nije gotova i da i
dalje traje i da je u planu nabava stalka
za projektor. Stalak je nabavljen tj.
donirao ga je jedan ¢lan nase Udruge.
TaKoder je postavijeno jos jedno ratunalo
tako da (e se grupe sastojati od deset
polaznika.

Sve detaljne informacije o sekciji ili o
radu seKcije moZete dobiti u Udruzi ili
Kod voditelja seKcije osobno ili na telefon
091/5787260.

Izvijestio: Hanibal Augustinovic

GIR glasilo invalida rada
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Klub invalida rada

Klub invalida rada
pretproslom izdanju
zl naseg Glasila (GIR. 22),
u tekstu Sportske seKcije,
naveli smo Krivi termin sastajanja iste te
se ovim putem ispricavamo zbog greske.

U proslom Glasilu (GIR. 23) nismo
objavljivali raspored zbog pauze u letnim
mjesecima i same promjene istoy.

Klub invalida rada otvoren je od
ponedjelika do petka od 15,00-19,00
sati.

Brigu o realizaciji aktivnosti te
oluvanju prostorija Kluba preuzeo je
voditelj Kluba invalida rada, Antun
Ladic, 095/8482365.
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glasilo invalida rada GIR
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Klub invalida rada

Aktivnosti Kluba

Kulturna sekcija

- Cetortak
- voditelj: Stjepan Cehuli¢, mob:
091/8911005

Sportska sekcija

- ponedjeljak. te druga i Cetvrta
srijeda

- voditelj: Franjo Tremljan, mob:
091/8804588
Sekcija zdravo
zivljenje”

Ljekovito  bilje i
- utorak

- wvoditelj: Hanibal Augustinovic,
mob: 091/5787260

Planinarska sekcija

- prva i treca srijeda

- voditelj Ludovika Mustié-ViKica,
mob: 099/5814473

Sekcija slobodnif aktivnosti

- petak_
voditelj:  Marija  Topié, mob:
091/2013723

Informaticka sekcija

- organizirane grupe u jutarnjim
satima: ponedjeljak, srijeda, Cletvrtak,
petak.

- wvoditelj: Hanibal Augustinovic,
mob: 091/5787260

Osim  sekcija, u  Klubu se vel
tradicionalno organizira Preventivno-
zdravstvena akcija odnosno testiranje
Kolesterola i Secera u Krvi te mjerenje
tlaka. Akcija se odrzava utorKom u
vremenu od 8,30-10,30 sati.

Sve aKtivnosti Kluba su besplatne,
a za sudjelovanje je samo potrebno
predoditi lansKu Knjizicu Udruge.

GIR glasilo invalida rada
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ZALIUBLIENI NISU
GLADNI

Goluptidi moji
ne dajte se smesti,
dosla sam vam reci

da trebate jesti.

Ljubav nije dovoljna
za Zivot je potrebna i hrana,
bez svakodnevnoyg jela
ljubav Ce postati tanka grana.

DiZite se, hajde,
malo noge protegnuti treba,
Kad se najedete

moci éete sKidati zvijezde sa neba.

Glad ne podupire l[jubav
ona je razdvaja,
pun Zeludac je taj
Koji ljubav spaja.

Nastavit éete poslije
tamo gdje ste stali,
morate povremeno usporiti
i napraviti bar predah mali.

Biserka Podhraski

MOJE SELO

Jos postoji selo malo
gdje roden sam ja
to selo Mace se zove
to vel sva’'ko zna.

Tu bregi su sa svih strana
Sume hrastove
u dolini ispod sume
lijepe livade.

Vinogradi s druge strane
sunce loviju
u potoku guske race
mirno roniju.

Traktori sad njive oru
nema volova
braca moja gospodare
Kao nikada.

Jedan ore drugi sijeéanj
treci uZiva
Jjos postoji selo malo
gdje roden sam ja.

Stjepan Cehuli¢-Stef

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

SALATA S CIKLOM
I CELEROM

Sastojci za 4 osobe:
500 g svjeze cikle

4 stabljike celera

1 vezica mladog (uka

Za salatni preljev:

sol

1 Zlica jabuénog octa

50 ml ulja

2 Zlice soka od jabuke

grubo mljeveni crni papar

1 Zlica sitno nasjecaknog svjezey lista
persina

1 Zlica sitno narezanog svjeZeg Kopra

Priprema:

Ciklu ogulite i naribajte na Krupnije
rezance. StapKe celera nareZite na tanje
ploske, a [uk sitno nasjecKajte.

Sol pomijesajte s octom, uljem, sokom od
jabuke, paprom, narezanim persinom i
Koprom.

Sve dobro promijesajte, a zatim ovim
preljevom prelijte pripremljenu salatu.

PosluZivanje:
Posluziti Kao hladno predjelo ili prilog.

Savjet:
Pripremite  je  neposredno  prije
posluzivanja. MoZete ju  servirati

rashladenu u éasama.

TIESTENINA U UMAKU
OD KESTENA

Sastojci za 4 osobe:
1 Zlica maslaca

60 g luka

150 ml bijelog vina
sol

150 g nezasladenog Kesten pirea
200 ml slatKog vrhnja

bijeli papar

350 g spageta

Za posluZivanje:
1 zlica narezanog persina

Priprema:

Na zagrijanom maslacu popecite sitno
nasjeckani [uk, zalijte bijelim vinom,
posolite i KratKo proKuhajte.

Dodajte Kesten pire, vrhnje, papar i
pustite da provrije.

U pripremljeni umak umijesajte Kuhane
Spagete.

Posluzivanje:

Posluzite odmah posipano persinom.
Savjet:

Po Zeljijelo oplemenite s cijelim oguljenim
Kuhanim Kestenima.

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada
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Mali Tvica

Ivica se vraca iz $kole i ved s vrata
vice:

- Imam dvije vijesti: jedna je dobra,
druga je losa!

- Reci nam prvo onu dobru! - rele
mama.

- Prosao sam s pet!

- A sad reci onu losu...

- To je laZ.

Doktori

Doktore, nemojte mi iznositi neke
latinske izraze, nego mi recite jasno
Kao laiku od ¢ega zapravo bolujem.
-Paevo, vasproblemjeu tome stoste lijeni.
- Mozete mi reci kako se to KaZe na
latinskom, da mogu prenijeti svojoj
Zeni?

Zene

Kaze Zena muzu:

- Jutros je dosao onaj covjek Ciju si Zenu
spasio od davljenja u moru. Bio je ljut!
- A zasto je bio ljut?

- Kaze da Zena sada davi njega!

Lagane

Svecenik_ je zavrsio dugacku nedjeljnu
misu rijecima:

- Slijedece nedjelje, glavna tema mise ce
biti grijeh laganja. Da biste lakse shvatili
slijedecu misu, Zelim da svi do slijedece
nedjelje protitate iz Novog zavjeta 17.
poglavlje evandelja po MarKu.

Slijedece nedjelje, na poletku crkvene
ceremonije:

- Jeste [i svi protitali 17. poglavlje
evandelja po Marku?

- Jesmo! - povikase svi u glas.

- Odliéno! Evandelje po Marku ima samo
16 poglavlja. A sada, izrecimo molitvu
za laZove...

glasilo invalida rada GIR



18 \ Obavijesri

OBAYVIJ ESTI
Dan Udruge, 27. rujan

Ove godine Udruga po proi puta obiljeZava svoj Dan Udruge.

U suradnji sa GradsKim poglavarstvom Grada Zagreba - Uredom za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i branitelje, Udruga je omoguéila za svoje tlanove besplatan
ulaz za Kazalisnu predstavu “Dok nas smrt ne rastavi” u srijedu, 24. rujna u
Satirickom Kazalistu “Kerempuh”.

Bazen

Clanovi nase Udruge sa uredno placenom lanarinom za teKucu godinu mogu,
uz predocenje ¢lansKe KnjiZice, besplatno Koristiti termine u Zimskom plivalistu
Mladost, Trg sportova 10: petak od 15,30-16,30 h (3 staze) i nedjelja od 10,00-
11,00 h (cijeli bazen).

Korektivna gimnastika

Clanovi nase Udruge sa uredno placenom lanarinom za teKucu godinu, uz
predocenje clansKe KnjiZice, mogu besplatno i¢i na KoreKtivnu gimnastiku u slijedecim
terminima: Mjesna samouprava Stenjevec, Samoborska 71/1, 10 000 Zagreb

Termini: Ponedjeljak i srijeda: 17,00-18,00 h

Mjesna samouprava Sesvetski Kraljevec, Dugoselska 35, 10 360 Sesvete

Termini: Utorak i cetvrtak; 17,00-18,00 h

GIR glasilo invalida rada
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Fizikalna terapija

Clanovi nase Udruge sa uredno placenom Zlanarinom za teKucu godinu mogu
se, uz predotenje lanske Knjizice, prijaviti za besplatnu fizikalnu terapiju u Domu
zdravlja u Runjaninovoj 4 sa preporukom fizijatra za terapiju (tf: 4897628)

ZAHVALA

Najsrdacnije se zahvaljujemo Udruzi invalida rada Zagreba, na odobrenju
ljetovanja u Selcu Uvala Slana gdje smo proveli 10 dana i tako uZivali u nasem
lijepom Jadranskom moru, a najvise smo sretni $to su nasa djeca uZivala sto si inacle
ne bi mogli dozvoliti zbog inale poznatog razloga pa se ovim putem jos jednom
zahwvaljujemo Udruzi Kao i Komisiji za razumijevanje. Obitelji: Balun, Buzak_ i
Cehulic.

glasilo invalida rada GIR
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