broj 27 e prosinac ® 2008.

ilAsilo invalida rada ZaGreb
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Dragi nasi Citatelji !

Prosla je prva radna godina Koju
smo odradili u nasim novim i adeKvatno
adaptiranim prostorijama.

Veéinu planiranih  aktivnosti za
ovu godinu smo realizirali, a obzirom
na velitinu prostora, neke smo bili u
Mogucnosti i prosiriti.

Izmedu ostalih aktivnosti sprovedenih
u posljednjem tromjesedju ove godine,
KratKo éemo se osvrnuti i na obiljeZavanje
dana od posebnog znalaja za osobe s
invaliditetom:

03. prosinac, Medunarodni dan osoba
s invaliditetom.

Na Kraju Kratkog uvoda ostaje nam
samo da Vam svima poZelimo sretan i
blagoslovljen B o Z i ¢ te puno veselja i
radosti u predstojecim BoZicnim blagdanima
i Nowoj 2009. godini !

Urednistvo

=

GIR glasilo invalida rada
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JAVNOBILIEZNICKE PRISTOIBE

bzirom na udlestala pitanja
O ¢lanova o tome da [i postoji

mogucénost za  oslobodenje
od snosenja troskova javnobiljeZnicke
nagrade i duZnosti placanja taksi u
ovom broju GIR:a pokusat cemo dati
odgovor na to pitanje.

Clankom 41. Zakona o Jjavnom
biljeznistou propisano je da:

- stranka Koja ima pravo na oslobodenje
od snosenja  troskova postupka po
pravilima Zakona o parnicnom postupku,
moZe zatraZiti od suda na podrudju
Kojega se nalazi sjediste javnoyg biljeznika
od Kojega se traZi poduzimanje sluzbene
radnje, da je oslobodi od duznosti placanja
taksi za obavljanje te radnje.

-uskladu s pravilimajavnobiljezniéke
tarife zakonom odredeni sud moZe
osloboditi stranku od placanja i nagrade
i naknade troskova javnom biljezniku.

Uz prijedlog za oslobodenje od
placanja troskova stranka je duZna
podnijeti i potvrdu o imovnom stanju
Koju izdaje Porezna uprava Ministarstva
financija te je duZna dati izjavu na
sudsKi zapisnik o svom imovnom stanju
i imovnom stanju svog supruZnika.

Kada se radi o javnobiljeZnickim
radnjama Koje se poduzimaju na zahtjev
stranke tada je za donosenje rjesenja o
oslobadanju od snosenjatroskovanadleZan
opcinsKi sud na ¢ijem se podrudju nalazi

sjediste tog javnog biljeznika, dok je u
ovrsnom postupky, odnosno u poslovima
Koje je sud povjerio javnom biljezniku Kao
svojm povjereniKu, za donosenje rjesenja o
troskovima nadlezan taj sud, odnosno sud
nadleZan odlutivati o prigovoru protiv
rjesenja Kojeg je donio javni biljeZnik.

Takoder treba reéi Kako je HroatsKa
Jjavnobiljeznicka Komora donijela Pravilnik
ooslobadanjuodsnasanjatroskovapruzanja
Jjavnobiljeznickif ustuga (NN 19/96) Koji
daje mogucnost javnom biljeZniky da uz
ispunjenje odredenifi uvjeta moZe stranku
osloboditi  placanja  javnobiljeznicke
nagrade i javno-biljeznitkih  troskova
ako se radi o: socijalno ugroZenoj osobi,
Zrtvama domovinskog rata i invalidima
domovinskoyg rata.

Medutim, na temelju ovog pravilnika
ne moZe se traZiti oslobodenje od placanja
nagrade i troskova Kada se radi o:

poslovima i javnobiljezniéKim
radnjamau svezis trgovackim drustvima,
ustanovama i zadrugama,

poslovima i javnobiljeznickim
radnjama Kojima se stice imovinska Korist
bilo u novcu, neKretninama, pokretninama,
vrijednosnim papirima i pravima,

- pravnim poslovimaijavnobiljeznickim
radnjamazaKkojenijeneophodno sudjelovanje
Jjavnoyg biljeznika da bi se ostvarilo pravo s
istim pravnim posljedicama.

Pripremio: Ivica Zupan

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

Prevencija bolesti srca i Krvnif Zila

romicanje zdravoga nacina

Zivota proces je Koji ljudima

omoguéava da unaprijede
svoje zdravlje i osposobe se za Kontrolu
vlastitoga zdravlja. Promicanje zdravlja
zadaca je cijeloga drustva, a zdravstvo u
pojedinim zadacima ima posebno vaznu
ulogu.

Bolesti srca i Kronih Zila, Kao vodedi
uzrok. umiranja i bolnitkoga lijecenja
u Republici HrvatsKgj, prioritetni su
zdravstveni problem. Posebno naglaseni
riziéni Cimbenici za njifovy pojavu jesu
pusenje, preKomjerna  tjelesna  teZina
i debljina, nacin prehrane i tjelesna
aktivnost.

U prevenciji pusenja treba osigurati
zrak_ bez duhanskoga dima na radnom
mjestu i drugim javnim prostorima
te osigurati  strucnu  medicinsKu,
psiholosku i drustvenu podrsku svima
Koji Zele prestati pusiti. Vedina tih
aktivnosti ima i zakonsKu osnovu,
Koju u provedbi treba ojatati. Nikotin
iz cigareta ima izrazito negativan
udinak na Krone Zile. Prestanak pusenja
smanjuje rizik od obolijevanja i smrti
od bolesti srca i Kronih Zila za 30%.
U prevenciji preKomjerne tjelesne teZine
biti  upoznato
sa zdravstvenim rizicima vezanima

stanovnistvo  treba

za nju, nacinom pravilne prehrane i
uravnoteZenjem energetskog unosa i
potrosnje. Svaki pojedinac treba razvijati
zdrave prehrambene navike, au prevenciji
bolesti srca i Kronih Zila od posebne su
vaznosti umjeren unos soli (3g natrija/
dan), smanjena potrosnja masnoca,
posebno  Zivotinjskoga  podrijetla,
smanjen unos rafiniranih ugljikohidrata,
uz povecanje potrosnje povréa, vocairibe.
Tjelesna aktivnost ima velik utjecaj u
prevencijibolestisrcaiKronifi Zila, osobito
Koronarne bolesti, povisenog Kronog
tlaka, masnoca u Kroi, i smanjuje rizik_
obolijevanja i smrti za 35%. Kretanje od
20 minuta tri puta tjedno nedovoljno je.
Prekid vjeZbanja u trajanju od pet dana
povratak je na staro. Tjelesna aktivnost
pojatava djelovanje antioksidansa Koji
neutraliziraju  djelovanje  slobodnih
radiKala, tvari Koje dovode do promjena
u gradi i funkciji stanice i tako utjecu
na pojavu niza bolesti. VjeZbanjem u
sréani misic i mozak dolazi i do 50%
vise Kisika i hranjivih tvari. Dublje i
brZe disanje ima isti udinak na ishranu
stanica. Trenirano srce moZe obaviti veci
rad uz manji napor. Jaca se i eleKtricna
stabilnost sréanih Zivéanih centara, Sto
umanjuje opasnost od javljanja sréanih
aritmija. ‘Efikasnost rada arterija veca

GIR glasilo invalida rada
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Jje, $to povoljno djeluje na Kroni tlak. Za
trecinu do polovinu smanjuje se pojava
sréanog i moZdanog udara, pogotovo Kod
osobasrednje Zivotne dobi. Zustro hodanje
4-5 Kilometara (oKo jedan sat) sagorijeva
340 Kalorija, sto pomaZe u reguliranju
tjelesne teZine. Za 40% smanjuju se
lose masti u Krvi, a povecavaju dobre.
Za pola se smanjuje broj trombocita,
kronih plotica Koje mogu dovesti do
zacepljenja  Kronih  Zila.  AKtivnost
misicnih - snopova  povecava  Kostanu
masu, time se prevenira i osteoporoza.
Samopouzdanje stedeno  svladavanjem
zadanih si tjelesnih aKtivnosti podiZe
psihitku snagu, potrebnu pri obrani
od stresa, takoder jednog od rizicnih
¢imbenika za pojavu sréanih  bolesti.
Poviseni Kroni tlak_ (hipertonija) jedan
Jje od rizicnih Cimbenika Koji pogoduju
razvoju bolesti srca i Kronih Zila, posebno
Kod osoba srednje i starije Zivotne dobi.
Na njega nepovoljno utjetu pusenje,
povisene masnoce u Krvi, muski spol, dob
iznad 60 godina, povisen tlak u obitelji,
debljina (smanjenje tjelesne teZine zajedan
Kilogram smanjuje Kroni tlak za 1 mm
Hg) i stalna psihicka napetost. VazZnost
redovnog mjerenja i stalnog nadzora, te

stalnog uzimanja odgovarajuce terapije
naglasit cemo podatkom da je smanjenjem
tlaka za 2 mm Hy ulestalost Koronarne
bolesti srca manja za 5%, a mozdanog
udara za 6%, doKk_ti podaci Kod sniZenja
tlaka za 4 mm Hg iznose 9, odnosno 14%.
U lijecenju povisenog Krvnog tlaka, uz
adeKyatnuprehranu (proenstveno smanjen
unos soli i masnoca), tjelovjeZbu i
nepusengje, glavnu ulogu ima redovito, pod
Kontrolom lije¢nika, uzimange lijeKova za
sniZenje Kronoga tlaka - antihipertenziva.
Svjetska zdravstvena organizacija dala
Jje sedam naputaka za zdrav, Kvalitetan
i dug Zivot:

1. redovito spavajte 7-8 sati,

2. redovito se bavite tjelesnom aKtivnoséu
(najmanje 30 minuta na dan),

3. redovito dorucKujte,

4. jedite razborito; hrana neka ne bude s
odvise energije, masnoca i soli, a neka
u njoj bude vise povrca i voca,

5. izbjegavajte uzimati hranu izmedu
obroKa i odrZavajte pozZeljnu tjelesnu
teZinu,

6. nikada ne pusite cigarete,

7. alkohol uzimajte umjereno ili ga
posve izbjegavajte.

glasilo invalida rada GIR
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LIETOVANIE
u 2008. godini

vremensKom razdoblju od
15. lipnja do 26. rujna
2008. godine u Cetiri Kamp-

‘U

prikolice u Auto-Kampu “Uvala Slana”
u Selcu ljetovala su 33 nasa clana sa
svojim obiteljima i nas poéasni ¢lan iz
Republike Ceske sa svojom obitelji.

Od sveukupnog broja (122 osobe)
sedam je ¢lanova ove godine sa svojim

obiteljima ljetovalo o trosku Udruge dok.
su ostali imali prilike ljetovati po istoj
povoljnoj cijeni Kao i prosle godine.

Svi su tlanovi drugu godinu za re-
dom putovali u vlastitom aranZmanu.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada



Donacije

[ /

Donacije

ve godine Udruga je Krajem
mjeseca runa proi puta
organizirala  pomo¢  za

najugroZenije ¢lanove u vidu hrane.

Tako smo, u suradnji sa Crvenim
Krizom, omogudili donaciju 160 paketa
hrane Koji se sastojao od najpotrebnijih
zZiveZnih namirnica.

Uz to, Udruga je donirala i 100
paketa Krumpira po 10 Kg te 80 paketa
Jjabuka po 5 Kg.

Ovu akciju odradili smo na vlastitu
inicijativu  svjesni Cinjenice danasnjih
vrlo tesKih, gotovo nemogudif Zivotnih
uvjeta.

Nasa Zelja je da takvih akcija
bude $to vise. Zato nam trebaju ljudi
dobre volje i veliKog srca Koji ée nam u
realizaciji nasih Zelja pomodi.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Prijem

Prijem Kod Predsjednika
Republike Hrvatske
Stjepana Mesica

a nasu zamolbu, a vezano

za problematiku invalida

rada, nasa je delegacija od

Sest ¢lanovd primljena Kod Predsjednika

Republike Hrvatske Stjepana Mesica u
ponedjeljak, 13. listopada ove godine.

Uz srdalan  prijem i ugodnu

atmosferu, izloZili smo probleme invalida
rada te potrebu za pomoc prilikom
rjesavanja osnovnif  Zivotnih pitanja

invalida rada.

Obzirom na ogranideno raspoloZivo
vrijeme Predsjednika, mnismo bili u
mogucénosti ici u sve detalje cjeloKupne
problematiKe invalida rada.

No, Predsjednik. nam je obecao
zaloZiti se i pomodi nam KoliKo Ce to biti
mogucée, a vezano za rjesavanje nasih
problema.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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Dan Udruge invalida rada Zagreba
27. rujan

ve godine prvi puta obiljeZili
O smo Dan nase Udruge Koji

je proglasila nasa SKupstina
Krajem 2007. godine na svojoj 3.
Redovnoj sjednici, a nakon useljenja u
nove prostorije.

U srijedu, 24. rujna ove godine Dan
Udruge u popodnevnim smo satima
obiljezili organizacijom 1. Redovne
SKkupstine. U velernjim satima GradsKi
ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu
i branitelje omogudio je nasim élanovima
prisustvovanje na predstavi “DoK. nas
smrt ne rastavi” Koja je prikazana u
Satirickom Kazalistu “Kerempuh”.

Prije pocetka predstave KratKe uvodne
govore odrzali su Profelnik Gradskog
ureda za zdravstvo, rad, socijalnu

zastitu i branitelje dr. Zvonimir Sostar
te Predsjednica Udruge invalida rada
Zagreba Marija Topic.

Po zavrsetku predstave organizirali
smo sKroman domjenak za goste i
rukovodstvo Udruge, takoder u samom
Kazalistu.

Na nase zadovoljstvo, predstavi se
odazvao velik broj nasih ¢lanova i gostiju
pa je tako bilo prisutno oko 300 osoba.
Medu ostalim uvazenim gostima, pozivu
su se odazvale i Saborska zastupnica
Ljubica LuKatié te Nacelnica Odjela
za zastitu osoba s invaliditetom Marija
Mustac.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR



IzleTi

Lourdes
05-10.10.2008. godine

druga je ove godine Kao
ﬂ destinaciju za visednevni

medunarodni izlet odabrala
Lourdes, a po mnogobrojnim Zeljama
svojifi ¢lanova.

Tako smo u rano jutro u nedjelju, 05.
listopada, Krenuli autobusom iz Zagreba
put Slovenije. Nakon jedne stanke u

Sloveniji, nastavili smo put Italije, prema
Azurnoj obali. U samu Nicu stigli smo
oko 17,00 satigdje smo imali organiziranu
veceru i nocenje. U velernjim satima smo
razgledali Nicu i njene znamenitosti Koje
su nas odusevile.

Drugi dan naseg puta, u ponedjeljak,
06. listopada, napustili smo Nicu i Krenuli

GIR glasilo invalida rada
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put Lourdesa. Po putu smo imali Kraca
zadrZavanja i razgledavanja  pojedinih
zanimljivih  mjesta:  dvorac  vikonta
Trencavel te Katedrale sv. Nazaire i sv.
Celse. U Kasnim velernjim satima stigli smo
u Lourdes, te se smjestili u hotel i prenocili.

Tredi dan, u utorak, 07. listopada,
rano ujutro, uz goste iz PoljsKe,
prisustvovali smo svetoj misi na mjestu
ukazanja. Vratili smo se u hotel na
dorutak, nakon Kojeg smo organizirano
nastavili razgledavanje Lourdesa. Tako
smo vidjeli Bernardidinu Kucu, Baziliku
Krunice, Gornju baziliku, Podzemnu
baziliku Pia X., spilju ukazanja i Krizni
put. U velernjim satima prisustvovali
smo wvelernjoj procesyji sa tisucama
upaljenih svijeca. NeKoliko nasih lanova
na hroatsKom jeziku vodilo je dio pjesme
i molilo Krunicu na razglasu.

Cetorti dan, u srijedu, 08. listopada,
napustili smo Lourdes nakon dorucka i
Krenuli put Genove. Pratila nas je Kisa
tako da nismo imali mogucnosti razgledati
pojedine znamenitosti. Na polovici puta
imali smo Kasni rucak, a u Genovu smo

stigli u Kasnim vecernjim satima. Smjestili
smo se u hotel i prenocili.

Peti dan, u Cetvrtak, 09. listopada,
razgledali  smo  Genovu  odnosno
Furopski  grad  Kulture  proglasen
2004. godine. Tako smo vidjeli goticku
Katedralu Sv. Lorenza, genovsku rodnu
Kucu Christophor Columba te staru
palatu u Via Garibaldi gdje smo rucali.
Zatim smo razgledali dvoriste sveucilista
u ‘Via Balbi te palacu Dogi u Kojoj je bila
predstavljena izlozba “Rubensovo doba”.
Nakon toga imali smo slobodno popodne
za Soping. Po povratku u hotel, spakirali
smo se i pripremili za sutrasnji odlazak.

Sesti dan, u petak, 10. listopada,
nakon doru¢ka Krenuli smo put Milana,
grada mode i automobilsKe industrije.
Iz Milana, nakon Kraceg razgledanja i
odmora, Krenuli smo put Zagreba u Koji
smo stigli u Kasnim velernjim satima svi
zadovoljni, veseli i puni dojmova.

Izvijestila:
Marija Topié

glasilo invalida rada GIR
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IzleTi

Sljeme

druga je u suradnji sa

Croenim KriZem u subotu,

11. listopada ove godine
peti puta organizirala druZenje na
Sljemenu.

U 9,00 sati ispred Mimare pun
autobus nasif ¢lanova Krenuo je na
Sljeme. U Domu Crvenog KriZa dotekalo
ifi je osoblje sa toplim Cajem i pecivom.
Ovaj puta je druzenje zamisljeno Kao
susret starifi i mladif pa su tako u Domu
bili i studenti s invaliditetom.

Nasi  su  anovi  sudjelovali u
organiziranim Karaokama te zboru, dok_
su mladi imali svoju predstavu.

Nakon takvoyg predstavljanja, uslijedio
Jje rutak, a potom zajednicKo druZenje i
razmjena misljenja i iskustava.

OKo 16,00 sati je zavrsilo druZenje te
su se svi vratili u Zagreb oKo 17,00 sati,
sretni, veseli i zadovoljni.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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Tishielske toplice

ao sto ve¢ znate, Udruga

desto organizira izlete u

suradnji sa organizacijom
“Pavleti¢”. ‘Ta organizacija Krajem svake
godine izvladi dobitnika nagrade izmedu
svih svojih suradnika. Tako je ove godine
izvutena Udruga invalida rada Grada
Splita Koja je svoju nagradu prepustila
nasoj Udruzi.

U utorak, 18. studenog ove godine
autobus sa 50 nasih ¢lanova Krenuo je
ispred Koncertne dvorane “Vatroslav
Lisinski” u 9,00 sati put TuheljsKih
toplica u Koje smo stigli u 10,00 sati.
Nakon ulaska u same toplice vedina
¢lanova se razbjezala po bazenima dok.

je nekolicina odlutila Setati i uzivati u
ljepotama Krajolika.

U organizaciji je bio i dobar ruéak,
na zadovoljstvo svih, a nakon tega se dio
¢lanova vratio na Kupanje, dio zabavio
Kartanjem i razgovorom.

U 18,00 sati svi zadovoljni i veseli
Krenuli smo put Zagreba u Koji smo
stigli oko 19,00 sati.

Ovom  prilikom  jos  jednom
zahvaljujemo  Udruzi invalida rada
Grada Splita na dareZljivoj gesti.

Izvijestila:
Marija Topié

glasilo invalida rada GIR
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Medunarodni dan 0soba s invaliditeTom

Medunarodni dan osoba s invaliditetom
03. prosinac

ve  godine nas  dan
obiljezili smo 02. prosinca
u  Koncertnoj  dvorani

“Vatroslav Lisinski” svelanim

humanitarnim Koncertom u organizaciji
ustanove URIHO, a Koji je time ujedno
obiljezio i svoju 62. godisnjicu rada.

Velika dvorana “Vatroslav LisinsKi”
bila je popunjena, a sam Koncert otvorio
Jje upravitelj URIHO-a Josip Drzaic.
Veliki broj Karata dodijeljen je i nasoj
Udruzi, a Koje smo razdijelili u Kratkom
roku. Na nase veliko razocarenje, velik_
broj nasih clanova uzeo je Karte, ali
se na Koncertu nisu pojavili. Samim
time zauzeli su mjesto onima Koji su
bili zainteresirani, ali nisu stigli dobiti
Karte.

Koncertu je prethodio oKrugli stol
na temu: “URIHO kakav Zelimo”, a na
Kojem se predstavila maKeta buduleg
URIHO-a. Na Katu je bila postavijena
izloZba radova ustanova, udruga i
Kreativnih radionica.

OKkrugli stol zavrsio je dodjelom
priznanja  sportasima s invaliditetom
Grada Zagreba.

Izvodadi Koncerta bili su simfonijsKi
orkestar HYV, KUD Petar Berislavic iz
Trogira, Centar za predskolski odgoj i
obrazovanje SUVAG, Vokalni ansambl
Udruge slijepih te Klapa “Mornari”.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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Tribina
Hrvatskog saveza udruga invalida rada

petak, 05. prosinca ove
‘ll godine Hrvatski  savez

udruga  invalida
organizirao je tribinu na Kojoj se u
Jutarnjimsatimaraspravljaloo ZakonsKim
propisima u Republici HrvatsKoj za
osobe s invaliditetom (predavaé: Ljubica
Lukatic), Konvenciji o pravima osoba
s invaliditetom (predaval: Zorislav
Bobus) te o Volontiranju u udrugama
(predavaé: Marica Miric).

rada

Nakon Krace pauze raspravijalo se o
Inicijativi formiranja jedinstvenoy tijela
vjestalenja (predaval: Jasenka Sucec)
te o Izmjenama i dopunama ZaKona
o mirovinskom osiguranju (predavac:
Adela Hohnjec-Koler).

U popodnevnim satima Josip Petra
i LeKe Sokolaj odgovarali su na pitanja
vezana za ‘Financiranje udruga te
Zakonske inicijative HSUIR:a.

Tribini su prisustvovali i odrZali
pozdravni govor i gosti: Ante Vudic,
ravnatelj Fonda za profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s
invaliditetom, Marinka Bakula-Andelic,
pomocnica Protelnika Gradskog ureda
za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i
branitelje te Josip Driaid, upravitelj
ustanove URIHO.

Izvijestila:
Marija Topid

glasilo invalida rada GIR
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Sportska sekcija

Sportska sekcija

ovodom nastupajucif
praznika, Bozica i Nove 2009.
godine, organizirali smo mali

turnir u nekoliko sportova: sah, belot,
pikado, nabaci Krug i igra iznenadenja.

Sudjelovalo je oko 30 igrata. Svi
su se maksimalno trudili da osvoje sto
vise bodova. Samo je nekima sreca bila
naklonjena iako je borba bila Zestoka.
Tako su najbolje rezultate postigli:

u  Sahu: Zivko BoZic, Zveﬁﬁo
Brajkovié, Mato Cosi¢, Tvan Horvatic,
Miso Sviderski;

belotu:  Mesié-Car,
Lokner,  Radicé-Joksovic,
Znidarec, Poljuhia-Jurtic;

pikadu: Antun Ladié (499), Ludovika
Mustic (457), Barica Punek (422)
Franjo Tremljan (391), Ivan Horvati¢
(362);

nabaci_Krug: Antun Ladié, Antun
Paulié, Branko Znidarec, .S'Vteﬁca
Bedekovié, Ivan Horvatic;

Kovacevic-
Mustic-

igra iznenadenja: Antun Ladi¢ (16),
Katica Turkalj (15), Danica Filko (13),
Antun Paulié (8), Ivanka Jakopovic (8).

Na 6. Memorijalnom turniru u
Sahu “Ing. Josip Blazevic” postigli smo

najvedi uspjeh do sada. Nas najjali sahist
“Medo bere jagode” Zeljko Brajkovic,
ubrao je na prooj plodi 35 bodova iz
partije. Solidni su bili BoZi¢ i Tremljan
sa tri boda, a Sviderski je osvojio dva
boda, pa nam je to bilo dovoljno za 2.
mjesto ukupno ili srebrni pehar. Kao i
obi¢no, u Karlovcu nam je bilo ugodno
gostovanje. Dogovorili smo se da se, ako
Bog da, ponovo vidimo za godinu dana.

Na slijedeéim sportsKim igrama, uz
jos vise sudionika, neka borba za bodove

bude jos Zestca.

Izvijestili:
Franjo Tremljan i
Vukosava Jurcié

GIR glasilo invalida rada



Sekcija “Ljekovito bilje i zdravo Zivljenje”
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SEXCIIA “LIEXKOVITO BILIE
1 ZDRAVO0 ZIVLIENIE”

Izvjestaj o radu za razdoblje
od 15.09. do 15.12.2008.
Klubu  sekcija  marljivo

godine
ﬂ radi i $iri [jubav i interes

prema prirodi, ‘BoZjoj biljnoj ljeKarni i

torkom popodne u nasem

prema svim vidovima zdravog Zivljenja
bilo da se radi o prehrani, gimnastici
tijela i duha ili o ‘obitnom druzenju’.
To sam namjerno stavio u navodnike jer
zanemarujemo znadaj i vaZnost druzenja,
zato sto je covjek drustveno bice. Zbog
toga se uvijek radujemo Kada nam u Klub
utorkom navrati neko novo lice.

Pozivamo stoga ¢lanove nase Udruge
da navrate utorKom popodne u Klub, da
se upoznaju sa nama i nasom sekcijom i
da zajedno jadi nastavimo nase putovanje
Kroz ovaj nas Zivot.

Svaki utorak pokusavamo Kroz Krace
predavanje pribliZiti nasim clanovima
neku zanimljivu temu, te uz topli biljni
¢aj i ugodno druzenje i razgovor provesti
Jjedno popodne zajedno.

Zelja nam je da pojacamo predavanja
sa vanjsKim predavacima ali to najvise

ovisi 0 vasem odazivu. Nadamo se da
Ce interes u narednom periodu biti veli
i da cemo modi pristupiti ozbiljnijem
planiranju i organiziranju. TakKoder
pozivamo ¢lanove Koji imaju pozitivna
iskustva u  Koristenju nekih biljnif
preparata da ifi podijele utorkom sa
nama u Klubu.

Na Kraju ovog Kratkog izvjestaja
ispred  sekcije svim Clanovima nase
Udruge i njihovim obiteljima Zelim
CESTITIBLAGOSLOVLIENBOZIC
1 SRETAU NOVU GODIN.

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

glasilo invalida rada GIR
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Planinarska sekcija

PLANINARSKA SEXCIIA
“HODANIEM DO ZDRAVLIA”

SLIEME - ISTOCNA
MEDVEDNICA -

GORS(ICA

olazak je bio u 9,00 sati sa

subota, 22. studeni 2008.
godine

T terminala  Dubrava ZET-

ovim autobusom za Vidovec.

Skupilo nas se 16 uéesnika izleta po
Krasnom sunéanom vremenu. Vozili smo
se do Vidovca gdje smo proo isli u Kafié
na Kavu i ostale potrebe prije hodanja.

Krenuli smo svi veselo i uZivali u
lijepom, svjezem, ali suncanom jutru.

Polako, ali sigurno, Setajudi uz Krace
odmore stigli smo na Gorsticu.

Smijestili smo se u fini topli objeKat
gdje smo narudili skoro svi grah i to
netko s Kobasicom, a netko bez.

Ubrzo smo se utoplili, posusili od
znoja, dobro najeli i napili pa je Krenula
i pjesma. Domar je donio gitaru pa smo
uz njegovu svirku svi skupa pjevali.
Naravno neki su igrali i “belu”. TaKo je
vrijeme brzo proslo.

Posto su dani sada dosta Kratki
valjalo se pripremniti za povratak, Fino
polako Setajuli i pricajuci smo se vratili
do Vidovea na bus. Bili smo ponosni
i zadovoljni sa jos jednim uspjesnim
planinarsKim izletom.

Izvijestila:

Ludovika Mustic - ViKica

GIR glasilo invalida rada



Planinarska sekcija
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KALNIX

olazak je bio u 800 sati

18. listopad 2008. godine
autobusom ispred dvorane

? Lisinski. Bus je bio pun.

Odazvalo se svih 50 sudionika.

Krenuli smo po dosta gustoj magli i
tmurnom jutru, ali mi smo bili optimisti i
ispunila nam se Zelja. Kada smo se nakon
cca 1,5 sat voznje poceli polako uspinjati
cestom prema Kalniku magla se digla Kao
zastor i ukazao se preKrasan suncéan dan.

Kada smo dosli do Doma na Kalniku
iskrcali smo se wveseli i raspoloZeni.
Nakon oKrijepe i Kraceg odmora Krenuli
smo na hodnju poucnom stazom Koja je
trajala cca 2 sata. Na moju veliku radost

od 50 izletnika ¢ak njih 39 se odludilo
za hodanje. Bilo je lijepo pogotovo zbog
sunéanog vremena, vidici Krasni i divne
Jjesenje boje posvuda oKo nas.

Kada smo se Kruznom stazom vratili
u Dom vec nas je tekao fini topli objed.

Poslije ruéka su se neki hrabriji
planinari odludili popeti na Gradinu -
Veliki Kalnik, a neki su jos Setali oko
Doma, a treéi opet Kartali belu.

OKo 16 sati zadovoljni i ugodno
umorni ukrcali smo se u bus i Krenuli
natrag za Zagreb. Svi smo bili jako dobro
raspoloZeni pa se veselo orila pjesma sve
do Zagreba.

Izvijestila:

Ludovika Mustic - ViKica

glasilo invalida rada GIR
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INFORMATICKA SEXCIIA

Izvjestaj o radu za razdoblje | Podieljeni u ietiri grupe u jutarnjim
od 15.09. do 15.12,.2008, | **m? 42 clana nase Udruge upoznalo

se i savladalo osnove Koristenja radunala
godi:w i upravljanja datoteKama te obradu
teksta. Tako se u toku ove godine
ponosom isticemo da smo u | ukupno 118 (lanova nase Udruge
proteKlom periodu ostvarili i | naulilo Koristiti raunalom, te raditi
odradili skoro sve sto smo u | na njemu. Time smo ostvarili jedan
nasim planovima i zadacima i najavili. | od glavnih zadataka zbog Kojeg je i

GIR glasilo invalida rada



InformaTiCka sekcija
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osnovana ova sekcija a taj je da $to vise
¢lanova nase Udruge usvoji osnovne
pojmove informatike Kako bi se mogli
samostalno sluZiti i Koristiti racunalom
u svome domu. Ujedno Koristim priliku
da se ispricam onima Koji su pocetkom
ove godine ispunili anketu s Kojom su
se prijavili za tecaj a do sada nisu dosli
na red. Nisu zaboravljeni, jednostavno
nismo moygli trenutno primiti sve Koji su
pokazali interes. Zelja nam je da se u
toKu iducde godine nastavi nase druZenje
i rad sa novim grupama.

Kao sto ved znate najvedi dio opreme
Koji ova sekcija ima je doniran od ljudi
Koji su njegujudi u svojim srcima [jubav
prema bliZnjima prepoznali nasu volju i
htijenjaidarovalinamneophodnu opremu
zarad. Clanovi nase Udruge Koji prolaze
kroz ovu sekciju duboKo su svjesni te
injenice i nastavljaju dalje dobrovoljnim
donacijama opremati ovu seKciju tako da
pisudi svaki izvjestaj za nasu GIR-icu

navodim nove stvari Kgje posjedujemo.
NaKon nabave projektora, projekcijsKog
platna i stalka za projektor, a posto
je Udruga nabavila novu digitalnu
Kameryu, mi smo nabavili rezervnu
bateriju  Kgja omoguéava visesatno
vanjsko snimanje, stativ tj. stalak za
Kameru te visenamjenski DV'D reKorder
SONY Koji nam omogucéava da snimljeni
materijal  Kvalitetno presnimimo na
DVD. To nam u buducénosti omogucuje
da svako predavange, izlet ili dogadanje
Kamerom snimamo, a Kasnije presnimimo

na DVD.

Na Kraju pozdravljam ispred seKcije
sve Clanove nase Udruge te njima i
njikovim  obiteljima  Zelim CESTIT
I BLAGOSLOVLIEN, BOZIC I
SRETNU NOVU GODIN.

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

glasilo invalida rada GIR
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Sekcija slobodnih aktivivosri

SEXCIIA SLOBODNIH AKTIVNOSTI

va je sekcija najmlada i
svojim radom zapocela je

O

godine.

Krajem mjeseca listopada ove

Sekcija  je Kako bi

¢lanovima osigurali malo vremena za

osnovana

razbibrigu i veselje te ples i pjesmu.
Clanovi se okupljaju svaki petak. u
popodnevnim satima. Za sada se svakom
druZenju odazove barem petnaestak.
do dvadesetak ¢lanova i svi zajedno
udruZeni zapjevamo i zaplesemo. Nakon

sto se pjevadi umore, ispri¢a se nekoliko
anegdota ili viceva. Vikend zapoénemo
nakon dobre zabave, sa smjeskom na licu
i veseljem u srcu.

Ovom  prilikom  pozivamo  sve
zainteresirane da nam se pridruZe
petkom. Jedini uvjet je dobra volja.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada



Pjesve

POKLONT OSMIJEH

Pokloni osmijeh
Jjutru Kada se probudis
i danu Koji je pred tobom.

Pokloni osmijeh
razdraganom djetetu Koje se igra

i starcu Koji Sece oslanjajudi se na stap.

Pokloni osmijeh
suncu Koje te grije
i mjesecu Koji ti osvjetljava put.

Pokloni osmijeh
noci prije nego utones u san
Jjer znas da e poslije tame
osvanuti bijeli dan.

Pokloni osmijeh
svakom i u dobru i u zlu,
dobro ¢e ti ga dobrim vratiti
a zlo ée ga prifivatiti.

Biserka Podhraski

| 27

BAKT

Bas je danas vrijeme fino,
Popij bako crno vrno,
Pusi bako staru [ulu,

Dijed Ce tebi svirat frulu.

Pjevaj bako pjesme stare,
Djed ce trosit tvoje pare,
Vozi bako stara Kola,
Djed ti pije Kao lola.

Ljubi djeda takva bako
Znaj da djedu nije lako.

Tena Kovacevid

NE MOGU VIEROVATI

(“Most ocekivanja”)

Ne mogu vjerovati
da ¢u to doZivjeti
most na Kat, za bundek, to gledati.

Natjelaj je zavrsio
projekt treba zaZiviti,
puno je posla za odraditi.
Samo se treba strpiti.

Rodena sam tu uz
Savu, Kako to docekati
to Ce vizuru priobalja izmjeniti
ali to ce veseliti.

Zdenka Pisatié

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

Bakalar s Krumpirom

(6 obroKa; sloZena priprema)

Sastojci:

500 g bakalara, skuhanoyg i otiséenog, u
manjim Komadicima

6 zrelifi rajéica, narezanih na ploske

20 crnih maslina

Saka nasjeckanih listova persina

6 vecih Krumpira, oljustenih i narezanih
na ploske

2 zelene paprike, otiséene i nasjecKane
2 reZnja cesnjaka, narezanog na ploske
2 glavice [uka, narezane na rezance
Maslinovo ulje

Suseni chilli (po Zelji)

Priprema:

Izmjesajtebakalarsarajéicom, maslinama,
persinom i malo maslinovog  ulja.
Poprzite papriku, tesnjakiluk parminuta
pa im potom dodajte Krumpire. Vodite
raduna o tome da je Krumpir potpuno
pokriven uljem. Posolite i popaprite,
dodajte suhog chilli zalina (po Zelji)
Ulijte smjesu u posudu za pecenje tako
da postigne visinu oKo 3 cm. PreKrijte
aluminijskom folijom, dobro zatvorite
rubove i pecite na 180 C oko 30 minuta.
OtKrijte jelo, dodajte baKalar i rajéicu,
lagano promjesajte, ponovno poKrijte te
pecite jos oko 30 minuta. Jelo je gotovo
Kada Krumpir dobije zlatno-Zutu boju.

Sveéana pileéa prsa

Sastojci:

8 pilecih filea ili 4 prsa bez Kostiju

2 vele salice naribanoy ili nasjeckKanog
mozzarella sira

0,25 vece salice naribanog parmezana

30 dkg Kuhanoy i ocijedenog spinata

NeKi umak za tjesteninu, vrsta po Zelji

ali crvene boje.

Priprema:

Zagrijte pecnicu na 180 C. PosloZite
piletinu  na namaséenu posudu za
pecenje.  Raspodijelite
parmezan sir na povrsinu svakoy filea
tako da ga gotovo cijeloga preKriju.
Raspodijelite spinat na sir ali tako da ne
prekrije sav sir, ved da se vidi boja sira.

mozzarella i

Posudu  ¢vrsto  preKrijte  aluminijskom
folijom i pecite oko 25-30 minuta.
DoK_ se pele piletina, proKuhajte umak
za testeninu. (Umak mozZete i sami
pripremiti od pasirane rajéice, soli, papra,
origana ili bilo Kojeg drugog zalina).
Na svaki tanjur ulijte malo umaka, sloZite
na njega pripremljenu piletinu pa prelijte
vrh svakoy filea sa jos malo umaka (dobiti
Cete boje: zlatno-Zuta od sira, zelena od
Spinata, crvena od umaka - stoga je ovo
Jjelo pogodno za BoZicne blagdane).

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada



Veseli kuri¢

Andeli

Dode Perica do majke i pita:
- Mama, lete [i andeli?
Lete, duso.
Sinoc sam ¢uo Kako je tata nasoj novoj
Kucnoj pomocnici reKao ‘andele”.
Kad ée ona poletjeti?
Odmah sutra, duso.

Godisnjica
Slave muz i Zena godisnjicu braka:
Zena:

® Dragi, sutra nam je godisnjica
braka. Da zakoljemo prase?

Muz:
o 4 zasto? Nije ti ono Krivo.

Zene

7 sati ujutro. Muz dolazi Kudi i nalazi
uznemirenu suprugu u hodniku.

Ona:

Nesto si okasnio, Superman?
Mogu ti objasniti. Draga, Zao mi je,
ali bio sam s Klijentima...

. 1 onda si cijelu no¢ do 7 sati
disKutirao, jel da, Superman?
Ma, pusti me da izgovorim. Uspio
sam dobiti novog Klijenta za turtku,
odveo sam ga na finu veleru...
... 1 to do 7 sati ujutro? Superman, pa
kol'ko me glupom smatras?
Ma priznajem, isli smo poslije u
nocéni bar nesto popiti, tamo smo bili
do 3...
... da, da, Superman, do 3. 4 sto je
bilo do 7? No, Superman?
Paaa, otisli smo u plesni Klub, no ja
sam samo gledao, bilo je dosadno.
Sve OK, Superman, samo si gledao i
¢ekao. Sto jos trebam vjerovati?
Ma, pustime daizgovorimislusaj. Ma,
zasto me stalno zoves Superman?
Samo  Superman nosi gace preko
hlada.

glasilo invalida rada GIR
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OBAVIJESTI
Godisnje iskaznice ZET-a za 2009. godinu

Udruga je sa naplatom clanarine i izdavanjem godisnje iskaznice ZET-a
za 2009. godinu Krenula u ponedjeljak, 15. prosinca. Po uputama Zagrebatkog
holdinga Podruzice ZET, pravo na besplatan prijevoz imaju ¢lanovi nase Udruge
Koji zadovoljavaju slijedece uvjete:

® imaju tjelesno ostecenje najmanje 70%,

o nisu zaposlene (u mirovini ili prijavljene pri Hrvatskom zavodu za
zaposljavanje)

e mlade od 65 godina

e prijavljene na podrudjima: Grada Zagreba, Velike Gorice, Zapresica, Stupnika,
Jakovlja, Brdovca i Bistre.

Za izdavanje godisnje iskaznice ZET-a potrebno je imati :

o presliku Rjesenja o tjelesnom ostecenju

o presliku Rjesenja o mirovini ili vaZecu potvrdu HrvatsKog zavoda za
zaposljavanje

o 1 sliku (formata za osobnu isKaznicu)

o presliku osobne iskaznice (obostrano)

o presliku zdravstvene isKaznice.

Radno vrijeme

Radno vrijeme Udruge ce iznimno zbog velikih guzvi prilikom obnove ¢lanarine
i izdavanja godisnje iskaznice ZET-a za 2009. godinu biti od ponedjeljka do petKa
u vremenu od 7,30-14,00 sati.

Pravnik i Klub invalida rada nece raditiu razdoblju od 19.12.2008. godine do 07.01.2009.
godine (rad svifi seKcija, preventivno-zdravstvena akcija, reKreativna gimnastika).

GIR glasilo invalida rada
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Kulturna sekcija

Nakon godinu dana pauziranja, Kulturna seKcija otvoriti Ce svoja vrata
zainteresiranim ¢lanovima u Cetvrtak, 08. sijecnja 2009. godine.

Pozivamo sve zainteresirane da se tada pridruZe sekciji Koju ée voditi Zdenka
Pisadic.

Rekreativna gimnastika

Konacno smo pronasli rjesenje za reKreativnu gimnastiKu pa se tako svaki
Cetvrtak, pocevsi od 20. studenog ove godine, u trajanju od jedan sat oKupi deset
nasifh clanova Koji vjeZbaju pod struénim vodstvom voditeljice Centra za Kulturu
Tresnjevka.

Svi zainteresirani mogu se javiti i predbiljeziti u Udruzi. UKoliko se pokaZe
velika zainteresiranost, postoji mogucnost formiranja druge grupe.

BLAGOSLOVLIEN BOZIC

SRETNA NOVA 2009. GODINA !

glasilo invalida rada GIR






