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Uvodnik

Izdavač:
Udruga invalida rada Zagreba
Adresa: Zagreb, Nova cesta 86
Uređivački kolegij:
Marija Topić, Stjepan Čehulić, Anamarija Lazić
Kontakt telefon:
01/4829392, 4829119, 4876301
E-mail: uir@uir-zagreb.com
Web: http://www.uir-zagreb.com
Galerija slika:
http://picasaweb.google.com/uir.zagreba/ 
Grafi čka priprema i tisak: 
Sveučilišna tiskara d.o.o.

Dragi naπi Ëitatelji !

Proπla je prva radna godina koju 
smo odradili u naπim novim i adekvatno 
adaptiranim prostorijama.

VeÊinu planiranih aktivnosti za 
ovu godinu smo realizirali, a obzirom 
na veliËinu prostora, neke smo bili u 
moguÊnosti i proπiriti.

Izmeu ostalih aktivnosti sprovedenih 
u posljednjem tromjeseËju ove godine, 
kratko Êemo se osvrnuti i na obiljeæavanje 
dana od posebnog znaËaja za osobe s 
invaliditetom: 

03. prosinac, Meunarodni dan osoba 
s invaliditetom.

Na kraju kratkog uvoda ostaje nam 
samo da Vam svima poæelimo sretan i 
blagoslovljen  B o æ i Ê  te puno veselja i 
radosti u predstojeÊim BoæiÊnim blagdanima 
i Novoj 2009. godini !

Uredniπtvo
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JAVNOBILJEÆNI»KE PRISTOJBEJAVNOBILJEÆNI»KE PRISTOJBE

O bzirom na uËestala pitanja 
Ëlanova o tome da li postoji 
moguÊnost za osloboenje 

od snoπenja troπkova javnobiljeæniËke 
nagrade i duænosti plaÊanja taksi u 
ovom broju GIR-a pokuπat Êemo dati 
odgovor na to pitanje.

»lankom 41. Zakona o javnom 
biljeæniπtvu propisano je da: 

- stranka koja ima pravo na osloboenje 
od snoπenja troπkova postupka po 
pravilima Zakona o parniËnom postupku, 
moæe zatraæiti od suda na podruËju 
kojega se nalazi sjediπte javnog biljeænika 
od kojega se traæi poduzimanje sluæbene 
radnje, da je oslobodi od duænosti plaÊanja 
taksi za obavljanje te radnje. 

- u skladu s pravilima javnobiljeæniËke 
tarife zakonom odreeni sud moæe 
osloboditi stranku od plaÊanja i nagrade 
i naknade troπkova javnom biljeæniku. 

Uz prijedlog za osloboenje od 
plaÊanja troπkova stranka je duæna 
podnijeti i potvrdu o imovnom stanju 
koju izdaje Porezna uprava Ministarstva 
fi nancija te je duæna dati izjavu na 
sudski zapisnik o svom imovnom stanju 
i imovnom stanju svog supruænika. 

Kada se radi o javnobiljeæniËkim 
radnjama koje se poduzimaju na zahtjev 
stranke tada je za donoπenje rjeπenja o 
oslobaanju od snoπenja troπkova nadleæan 
opÊinski sud na Ëijem se podruËju nalazi 

sjediπte tog javnog biljeænika, dok je u 
ovrπnom postupku, odnosno u poslovima 
koje je sud povjerio javnom biljeæniku kao 
svojm povjereniku, za donoπenje rjeπenja o 
troπkovima nadleæan taj sud, odnosno sud 
nadleæan odluËivati o prigovoru protiv 
rjeπenja kojeg je donio javni biljeænik.

Takoer treba reÊi kako je Hrvatska 
javnobiljeæniËka komora donijela Pravilnik 
o oslobaanju od snaπanja troπkova pruæanja 
javnobiljeæniËkih usluga (NN 19/96) koji 
daje moguÊnost javnom biljeæniku da uz 
ispunjenje odreenih uvjeta moæe stranku 
osloboditi plaÊanja javnobiljeæniËke 
nagrade i javno-biljeæniËkih troπkova 
ako se radi o: socijalno ugroæenoj osobi, 
ærtvama domovinskog rata i invalidima 
domovinskog rata.

Meutim, na temelju ovog pravilnika 
ne moæe se traæiti osloboenje od plaÊanja 
nagrade i troπkova kada se radi o:

- poslovima i javnobiljeæniËkim 
radnjama u svezi s trgovaËkim druπtvima, 
ustanovama i zadrugama,

- poslovima i javnobiljeæniËkim 
radnjama kojima se stiËe imovinska korist 
bilo u novcu, nekretninama, pokretninama, 
vrijednosnim papirima i pravima,

- pravnim poslovima i javnobiljeæniËkim 
radnjama za koje nije neophodno sudjelovanje 
javnog biljeænika da bi se ostvarilo pravo s 
istim pravnim posljedicama.

Pripremio: Ivica Æupan
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P romicanje zdravoga naËina 
æivota proces je koji ljudima 
omoguÊava da unaprijede 

svoje zdravlje i osposobe se za kontrolu 
vlastitoga zdravlja. Promicanje zdravlja 
zadaÊa je cijeloga druπtva, a zdravstvo u 
pojedinim zadacima ima posebno vaænu 
ulogu.

Bolesti srca i krvnih æila, kao vodeÊi 
uzrok umiranja i bolniËkoga lijeËenja 
u Republici Hrvatskoj, prioritetni su 
zdravstveni problem. Posebno naglaπeni 
riziËni Ëimbenici za njihovu pojavu jesu 
puπenje, prekomjerna tjelesna teæina 
i debljina, naËin prehrane i tjelesna 
aktivnost.

U prevenciji puπenja treba osigurati 
zrak bez duhanskoga dima na radnom 
mjestu i drugim javnim prostorima 
te osigurati struËnu medicinsku, 
psiholoπku i druπtvenu podrπku svima 
koji æele prestati puπiti. VeÊina tih 
aktivnosti ima i zakonsku osnovu, 
koju u provedbi treba ojaËati. Nikotin 
iz cigareta ima izrazito negativan 
uËinak na krvne æile. Prestanak puπenja 
smanjuje rizik od obolijevanja i smrti 
od bolesti srca i krvnih æila za 30%.
U prevenciji prekomjerne tjelesne teæine 
stanovniπtvo treba biti upoznato 
sa zdravstvenim rizicima vezanima 

za nju, naËinom pravilne prehrane i 
uravnoteæenjem energetskog unosa i 
potroπnje. Svaki pojedinac treba razvijati 
zdrave prehrambene navike, a u prevenciji 
bolesti srca i krvnih æila od posebne su 
vaænosti umjeren unos soli (3g natrija/
dan), smanjena potroπnja masnoÊa, 
posebno æivotinjskoga podrijetla, 
smanjen unos rafi niranih ugljikohidrata, 
uz poveÊanje potroπnje povrÊa, voÊa i ribe.
Tjelesna aktivnost ima velik utjecaj u 
prevenciji bolesti srca i krvnih æila, osobito 
koronarne bolesti, poviπenog krvnog 
tlaka, masnoÊa u krvi, i smanjuje rizik 
obolijevanja i smrti za 35%. Kretanje od 
20 minuta tri puta tjedno nedovoljno je. 
Prekid vjeæbanja u trajanju od pet dana 
povratak je na staro. Tjelesna aktivnost 
pojaËava djelovanje antioksidansa koji 
neutraliziraju djelovanje slobodnih 
radikala, tvari koje dovode do promjena 
u grai i funkciji stanice i tako utjeËu 
na pojavu niza bolesti. Vjeæbanjem u 
srËani miπiÊ i mozak dolazi i do 50% 
viπe kisika i hranjivih tvari. Dublje i 
bræe disanje ima isti uËinak na ishranu 
stanica. Trenirano srce moæe obaviti veÊi 
rad uz manji napor. JaËa se i elektriËna 
stabilnost srËanih æivËanih centara, πto 
umanjuje opasnost od javljanja srËanih 
aritmija. Efi kasnost rada arterija veÊa 

Prevencija bolesti srca i krvnih æilaPrevencija bolesti srca i krvnih æila
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je, πto povoljno djeluje na krvni tlak. Za 
treÊinu do polovinu smanjuje se pojava 
srËanog i moædanog udara, pogotovo kod 
osoba srednje æivotne dobi. Æustro hodanje 
4-5 kilometara (oko jedan sat) sagorijeva 
340 kalorija, πto pomaæe u reguliranju 
tjelesne teæine. Za 40% smanjuju se 
loπe masti u krvi, a poveÊavaju dobre. 
Za pola se smanjuje broj trombocita, 
krvnih ploËica koje mogu dovesti do 
zaËepljenja krvnih æila. Aktivnost 
miπiÊnih snopova poveÊava koπtanu 
masu, Ëime se prevenira i osteoporoza. 
Samopouzdanje steËeno svladavanjem 
zadanih si tjelesnih aktivnosti podiæe 
psihiËku snagu, potrebnu pri obrani 
od stresa, takoer jednog od riziËnih 
Ëimbenika za pojavu srËanih bolesti.
Poviπeni krvni tlak (hipertonija) jedan 
je od riziËnih Ëimbenika koji pogoduju 
razvoju bolesti srca i krvnih æila, posebno 
kod osoba srednje i starije æivotne dobi. 
Na njega nepovoljno utjeËu puπenje, 
poviπene masnoÊe u krvi, muπki spol, dob 
iznad 60 godina, poviπen tlak u obitelji, 
debljina (smanjenje tjelesne teæine za jedan 
kilogram smanjuje krvni tlak za 1 mm 
Hg) i stalna psihiËka napetost. Vaænost 
redovnog mjerenja i stalnog nadzora, te 

stalnog uzimanja odgovarajuÊe terapije 
naglasit Êemo podatkom da je smanjenjem 
tlaka za 2 mm Hg uËestalost koronarne 
bolesti srca manja za 5%, a moædanog 
udara za 6%, dok ti podaci kod sniæenja 
tlaka za 4 mm Hg iznose 9, odnosno 14%. 
U lijeËenju poviπenog krvnog tlaka, uz 
adekvatnu prehranu (prvenstveno smanjen
unos soli i masnoÊa), tjelovjeæbu i 
nepuπenje, glavnu ulogu ima redovito, pod 
kontrolom lijeËnika, uzimanje lijekova za 
sniæenje krvnoga tlaka - antihipertenziva.
Svjetska zdravstvena organizacija dala 
je sedam naputaka za zdrav, kvalitetan 
i dug æivot:

1. redovito spavajte 7-8 sati,
2. redovito se bavite tjelesnom aktivnoπÊu 

(najmanje 30 minuta na dan),
3. redovito doruËkujte,
4. jedite razborito; hrana neka ne bude s 

odviπe energije, masnoÊa i soli, a neka 
u njoj bude viπe povrÊa i voÊa,

5. izbjegavajte uzimati hranu izmeu 
obroka i odræavajte poæeljnu tjelesnu 
teæinu,

6. nikada ne puπite cigarete,
7. alkohol uzimajte umjereno ili ga 

posve izbjegavajte.

Zdravlje
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U vremenskom razdoblju od 
15. lipnja do 26. rujna 
2008. godine u Ëetiri kamp-

prikolice u Auto-kampu “Uvala Slana” 
u Selcu ljetovala su 33 naπa Ëlana sa 
svojim obiteljima i naπ poËasni Ëlan iz 
Republike »eπke sa svojom obitelji. 

Od sveukupnog broja (122 osobe) 
sedam je Ëlanova ove godine sa svojim 

obiteljima ljetovalo o troπku Udruge dok 
su ostali imali prilike ljetovati po istoj 
povoljnoj cijeni kao i proπle godine. 

Svi su Ëlanovi drugu godinu za re-
dom putovali u vlastitom aranæmanu. 

Izvijestila: 
Marija TopiÊ

LJETOVANJE LJETOVANJE 
u 2008. godiniu 2008. godini
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O ve godine Udruga je krajem 
mjeseca rujna prvi puta 
organizirala pomoÊ za 

najugroæenije Ëlanove u vidu hrane.

Tako smo, u suradnji sa Crvenim 
kriæom, omoguÊili donaciju 160 paketa 
hrane koji se sastojao od najpotrebnijih 
æiveænih namirnica. 

Uz to, Udruga je donirala i 100 
paketa krumpira po 10 kg te 80 paketa 
jabuka po 5 kg.

Ovu akciju odradili smo na vlastitu 
inicijativu svjesni Ëinjenice danaπnjih 
vrlo teπkih, gotovo nemoguÊih æivotnih 
uvjeta.

Naπa æelja je da takvih akcija 
bude πto viπe. Zato nam trebaju ljudi 
dobre volje i velikog srca koji Êe nam u 
realizaciji naπih æelja pomoÊi.

Izvijestila: 
Marija TopiÊ

Donacije

DonacijeDonacije
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N a naπu zamolbu, a vezano 
za problematiku invalida 
rada, naπa je delegacija od 

πest Ëlanova primljena kod Predsjednika 
Republike Hrvatske Stjepana MesiÊa u 
ponedjeljak, 13. listopada ove godine.

Uz srdaËan prijem i ugodnu 
atmosferu, izloæili smo probleme invalida 
rada te potrebu za pomoÊ prilikom 
rjeπavanja osnovnih æivotnih pitanja 
invalida rada. 

Obzirom na ograniËeno raspoloæivo 
vrijeme Predsjednika, nismo bili u 
moguÊnosti iÊi u sve detalje cjelokupne 
problematike invalida rada. 

No, Predsjednik nam je obeÊao 
zaloæiti se i pomoÊi nam koliko Êe to biti 
moguÊe, a vezano za rjeπavanje naπih 
problema. 

Izvijestila:
Marija TopiÊ

Prijem kod Predsjednika Prijem kod Predsjednika 
Republike HrvatskeRepublike Hrvatske

Stjepana MesiÊaStjepana MesiÊa
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O ve godine prvi puta obiljeæili 
smo Dan naπe Udruge koji 
je proglasila naπa Skupπtina 

krajem 2007. godine na svojoj 3. 
Redovnoj sjednici, a nakon useljenja u 
nove prostorije. 

U srijedu, 24. rujna ove godine Dan 
Udruge u popodnevnim smo satima 
obiljeæili organizacijom 1. Redovne 
Skupπtine. U veËernjim satima Gradski 
ured za zdravstvo, rad, socijalnu zaπtitu 
i branitelje omoguÊio je naπim Ëlanovima 
prisustvovanje na predstavi “Dok nas 
smrt ne rastavi” koja je prikazana u 
SatiriËkom kazaliπtu “Kerempuh”. 

Prije poËetka predstave kratke uvodne 
govore odræali su ProËelnik Gradskog 
ureda za zdravstvo, rad, socijalnu 

zaπtitu i branitelje dr. Zvonimir ©ostar 
te Predsjednica Udruge invalida rada 
Zagreba Marija TopiÊ. 

Po zavrπetku predstave organizirali 
smo skroman domjenak za goste i 
rukovodstvo Udruge, takoer u samom 
kazaliπtu. 

Na naπe zadovoljstvo, predstavi se 
odazvao velik broj naπih Ëlanova i gostiju 
pa je tako bilo prisutno oko 300 osoba. 
Meu ostalim uvaæenim gostima, pozivu 
su se odazvale i Saborska zastupnica 
Ljubica LukaËiÊ te NaËelnica Odjela 
za zaπtitu osoba s invaliditetom Marija 
MustaË.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

Dan Dan Udruge invalida rada Zagrebadruge invalida rada Zagreba
27. rujan27. rujan
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U druga je ove godine kao 
destinaciju za viπednevni 
meunarodni izlet odabrala 

Lourdes, a po mnogobrojnim æeljama 
svojih Ëlanova. 

Tako smo u rano jutro u nedjelju, 05. 
listopada, krenuli autobusom iz Zagreba 
put Slovenije. Nakon jedne stanke u 

Sloveniji, nastavili smo put Italije, prema 
Azurnoj obali. U samu Nicu stigli smo 
oko 17,00 sati gdje smo imali organiziranu 
veËeru i noÊenje. U veËernjim satima smo 
razgledali Nicu i njene znamenitosti koje 
su nas oduπevile.

Drugi dan naπeg puta, u ponedjeljak, 
06. listopada, napustili smo Nicu i krenuli 

LourdesLourdes
05-10.10.2008. godine05-10.10.2008. godine
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put Lourdesa. Po putu smo imali kraÊa 
zadræavanja i razgledavanja pojedinih 
zanimljivih mjesta: dvorac vikonta 
Trencavel te katedrale sv. Nazaire i sv. 
Celse. U kasnim veËernjim satima stigli smo 
u Lourdes, te se smjestili u hotel i prenoÊili. 

TreÊi dan, u utorak, 07. listopada, 
rano ujutro, uz goste iz Poljske, 
prisustvovali smo svetoj misi na mjestu 
ukazanja. Vratili smo se u hotel na 
doruËak, nakon kojeg smo organizirano 
nastavili razgledavanje Lourdesa. Tako 
smo vidjeli BernardiËinu kuÊu, Baziliku 
krunice, Gornju baziliku, Podzemnu 
baziliku Pia X., spilju ukazanja i Kriæni 
put. U veËernjim satima prisustvovali 
smo veËernjoj procesiji sa tisuÊama 
upaljenih svijeÊa. Nekoliko naπih Ëlanova 
na hrvatskom jeziku vodilo je dio pjesme 
i molilo krunicu na razglasu.  

»etvrti dan, u srijedu, 08. listopada, 
napustili smo Lourdes nakon doruËka i 
krenuli put Genove. Pratila nas je kiπa 
tako da nismo imali moguÊnosti razgledati 
pojedine znamenitosti. Na polovici puta 
imali smo kasni ruËak, a u Genovu smo 

Izleti

stigli u kasnim veËernjim satima. Smjestili 
smo se u hotel i prenoÊili.

Peti dan, u Ëetvrtak, 09. listopada, 
razgledali smo Genovu odnosno 
Europski grad kulture proglaπen 
2004. godine. Tako smo vidjeli gotiËku 
katedralu Sv. Lorenza, genovsku rodnu 
kuÊu Christophor Columba te staru 
palaËu u Via Garibaldi gdje smo ruËali. 
Zatim smo razgledali dvoriπte sveuËiliπta 
u Via Balbi te palaËu Dogi u kojoj je bila 
predstavljena izloæba “Rubensovo doba”.  
Nakon toga imali smo slobodno popodne 
za πoping. Po povratku u hotel, spakirali 
smo se i pripremili za sutraπnji odlazak.

©esti dan, u petak, 10. listopada, 
nakon doruËka krenuli smo put Milana, 
grada mode i automobilske industrije. 
Iz Milana, nakon kraÊeg razgledanja i 
odmora, krenuli smo put Zagreba u koji 
smo stigli u kasnim veËernjim satima svi 
zadovoljni, veseli i puni dojmova. 

Izvijestila:
Marija TopiÊ
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U druga je u suradnji sa 
Crvenim Kriæem u subotu, 
11. listopada ove godine 

peti puta organizirala druæenje na 
Sljemenu.

U 9,00 sati ispred Mimare pun 
autobus naπih Ëlanova krenuo je na 
Sljeme. U Domu Crvenog kriæa doËekalo 
ih je osoblje sa toplim Ëajem i pecivom. 
Ovaj puta je druæenje zamiπljeno kao 
susret starih i mladih pa su tako u Domu 
bili i studenti s invaliditetom.

Naπi su Ëlanovi sudjelovali u 
organiziranim karaokama te zboru, dok 
su mladi imali svoju predstavu.

Nakon takvog predstavljanja, uslijedio 
je ruËak, a potom zajedniËko druæenje i 
razmjena miπljenja i iskustava.

Oko 16,00 sati je zavrπilo druæenje te 
su se svi vratili u Zagreb oko 17,00 sati, 
sretni, veseli i zadovoljni.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

SljemeSljeme
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K ao πto veÊ znate, Udruga 
Ëesto organizira izlete u 
suradnji sa organizacijom 

“PavletiÊ”. Ta organizacija krajem svake 
godine izvlaËi dobitnika nagrade izmeu 
svih svojih suradnika. Tako je ove godine 
izvuËena Udruga invalida rada Grada 
Splita koja je svoju nagradu prepustila 
naπoj Udruzi. 

U utorak, 18. studenog ove godine 
autobus sa 50 naπih Ëlanova krenuo je 
ispred Koncertne dvorane “Vatroslav 
Lisinski” u 9,00 sati put Tuheljskih 
toplica u koje smo stigli u 10,00 sati. 
Nakon ulaska u same toplice veÊina 
Ëlanova se  razbjeæala po bazenima dok 

je nekolicina odluËila πetati i uæivati u 
ljepotama krajolika.

U organizaciji je bio i dobar ruËak, 
na zadovoljstvo svih, a nakon Ëega se dio 
Ëlanova vratio na kupanje, dio zabavio 
kartanjem i razgovorom.

U 18,00 sati svi zadovoljni i veseli 
krenuli smo put Zagreba u koji smo 
stigli oko 19,00 sati. 

Ovom prilikom joπ jednom 
zahvaljujemo Udruzi invalida rada 
Grada Splita na dareæljivoj gesti.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

Izleti

Tuheljske topliceTuheljske toplice
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O ve godine naπ dan 
obiljeæili smo 02. prosinca 
u Koncertnoj dvorani 

“Vatroslav Lisinski” sveËanim 
humanitarnim koncertom u organizaciji 
ustanove URIHO, a  koji je time ujedno 
obiljeæio i svoju 62. godiπnjicu rada. 

Velika dvorana “Vatroslav Lisinski” 
bila je popunjena, a sam koncert otvorio 
je upravitelj URIHO-a Josip DræaiÊ. 
Veliki broj karata dodijeljen je i naπoj 
Udruzi, a koje smo razdijelili u kratkom 
roku. Na naπe veliko razoËarenje, velik 
broj naπih Ëlanova uzeo je karte, ali 
se na koncertu nisu pojavili. Samim 
time zauzeli su mjesto onima koji su 
bili zainteresirani, ali nisu stigli dobiti 
karte.

Koncertu je prethodio okrugli stol 
na temu: “URIHO kakav æelimo”, a na 
kojem se predstavila maketa buduÊeg 
URIHO-a. Na katu je bila postavljena 
izloæba radova ustanova, udruga i 
kreativnih radionica.

Okrugli stol zavrπio je dodjelom 
priznanja  sportaπima s invaliditetom 
Grada Zagreba.

IzvoaËi koncerta bili su simfonijski 
orkestar HV, KUD Petar BerislaviÊ iz 
Trogira, Centar za predπkolski odgoj i 
obrazovanje SUVAG, Vokalni ansambl 
Udruge slijepih te klapa “Mornari”. 

Izvijestila:
Marija TopiÊ

Meunarodni dan osoba s invaliditetom

Meunarodni dan osoba s invaliditetomMeunarodni dan osoba s invaliditetom
03. prosinac03. prosinac
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U petak, 05. prosinca ove 
godine Hrvatski savez 
udruga invalida rada 

organizirao je tribinu na kojoj se u 
jutarnjim satima raspravljalo o Zakonskim 
propisima u Republici Hrvatskoj za 
osobe s invaliditetom (predavaË: Ljubica 
LukaËiÊ), Konvenciji o pravima osoba 
s invaliditetom (predavaË: Zorislav 
Bobuπ) te o Volontiranju u udrugama 
(predavaË: Marica MiriÊ). 

Nakon kraÊe pauze raspravljalo se o 
Inicijativi formiranja jedinstvenog tijela 
vjeπtaËenja (predavaË: Jasenka SuËec) 
te o Izmjenama i dopunama Zakona 
o mirovinskom osiguranju (predavaË: 
Adela Hohnjec-Koler). 

U popodnevnim satima Josip PetraË 
i Leke Sokolaj odgovarali su na pitanja 
vezana za Financiranje udruga te 
Zakonske inicijative HSUIR-a. 

Tribini su prisustvovali i odræali 
pozdravni govor i gosti: Ante VuËiÊ, 
ravnatelj Fonda za profesionalnu 
rehabilitaciju i zapoπljavanje osoba s 
invaliditetom, Marinka Bakula-AneliÊ, 
pomoÊnica ProËelnika Gradskog ureda 
za zdravstvo, rad, socijalnu zaπtitu i 
branitelje te Josip DræaiÊ, upravitelj 
ustanove URIHO.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

Tribina HSUIR-a

TribinaTribina
Hrvatskog saveza udruga invalida radaHrvatskog saveza udruga invalida rada
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P ovodom nastupajuÊih 
praznika, BoæiÊa i Nove 2009. 
godine, organizirali smo mali 

turnir u nekoliko sportova: πah, belot, 
pikado, nabaci krug i igra iznenaenja.

Sudjelovalo je oko 30 igraËa. Svi 
su se maksimalno trudili da osvoje πto 
viπe bodova. Samo je nekima sreÊa bila 
naklonjena iako je borba bila æestoka. 
Tako su najbolje rezultate postigli: 

u πahu: Æivko BoæiÊ, Æeljko 
BrajkoviÊ, Mato ΔosiÊ, Ivan HorvatiÊ, 
Miπo ©viderski; 

belotu: MesiÊ-Car, KovaËeviÊ-
Lokner, RadiÊ-JoksoviÊ, MustiÊ-
Ænidarec, Poljuha-JurËiÊ; 

pikadu: Antun LadiÊ (499), Ludovika 
MustiÊ (457), Barica Punek (422), 
Franjo Tremljan (391), Ivan HorvatiÊ 
(362);  

nabaci krug: Antun LadiÊ, Antun 
PauliÊ, Branko Ænidarec, ©tefi ca 
BedekoviÊ, Ivan HorvatiÊ; 

igra iznenaenja: Antun LadiÊ (16), 
Katica Turkalj (15), Danica Filko (13), 
Antun PauliÊ (8), Ivanka JakopoviÊ (8).

Na 6. Memorijalnom turniru u 
πahu “Ing. Josip BlaæeviÊ” postigli smo 

najveÊi uspjeh do sada. Naπ najjaËi πahist 
“Medo bere jagode” Æeljko BrajkoviÊ, 
ubrao je na prvoj ploËi 35 bodova iz 
partije. Solidni su bili BoæiÊ i Tremljan 
sa tri boda, a ©viderski je osvojio dva 
boda, pa nam je to bilo dovoljno za 2. 
mjesto ukupno ili srebrni pehar. Kao i 
obiËno, u Karlovcu nam je bilo ugodno 
gostovanje. Dogovorili smo se da se, ako 
Bog da, ponovo vidimo za godinu dana.

Na slijedeÊim sportskim igrama, uz 
joπ viπe sudionika, neka borba za bodove 
bude joπ æeπÊa.

Izvijestili:
Franjo Tremljan i
 Vukosava JurËiÊ

Sportska sekcijaSportska sekcija
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Izvjeπtaj  o radu za razdoblje Izvjeπtaj  o radu za razdoblje 
od 15.09. do 15.12.2008.od 15.09. do 15.12.2008.

godinegodine

U torkom popodne u naπem 
Klubu sekcija marljivo 
radi i πiri ljubav i interes 

prema prirodi, Boæjoj biljnoj ljekarni i 
prema svim vidovima zdravog æivljenja 
bilo da se radi o prehrani, gimnastici 
tijela i duha ili o “obiËnom druæenju”. 
To sam namjerno stavio u navodnike jer 
zanemarujemo znaËaj i vaænost druæenja, 
zato πto je Ëovjek druπtveno biÊe. Zbog 
toga se uvijek radujemo kada nam u Klub 
utorkom navrati neko novo lice. 

Pozivamo stoga Ëlanove naπe Udruge 
da navrate utorkom popodne u Klub, da 
se upoznaju sa nama i naπom sekcijom i 
da zajedno jaËi nastavimo naπe putovanje 
kroz ovaj naπ æivot.

Svaki utorak pokuπavamo kroz kraÊe 
predavanje pribliæiti naπim Ëlanovima 
neku zanimljivu temu, te uz topli biljni 
Ëaj i ugodno druæenje i razgovor provesti 
jedno popodne zajedno.

Æelja nam je da pojaËamo predavanja 
sa vanjskim predavaËima ali to najviπe 

ovisi o vaπem odazivu. Nadamo se da 
Êe interes u narednom periodu biti veÊi 
i da Êemo moÊi pristupiti ozbiljnijem 
planiranju i organiziranju. Takoer 
pozivamo Ëlanove koji imaju pozitivna 
iskustva u koriπtenju nekih biljnih 
preparata da ih podijele utorkom sa 
nama u Klubu.

Na kraju ovog kratkog izvjeπtaja 
ispred sekcije svim Ëlanovima naπe 
Udruge i njihovim obiteljima æelim 
»ESTIT I BLAGOSLOVLJEN BOÆIΔ 
I SRETNU NOVU GODINU.

Izvijestio:
Hanibal AugustinoviÊ

SEKCIJA “LJEKOVITO BILJE SEKCIJA “LJEKOVITO BILJE 
I ZDRAVO ÆIVLJENJE”I ZDRAVO ÆIVLJENJE”
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SLJEME - ISTO»NA SLJEME - ISTO»NA 
MEDVEDNICA - MEDVEDNICA - 

GOR©»ICAGOR©»ICA
subota, 22. studeni 2008. subota, 22. studeni 2008. 

godine godine 

P olazak je bio u 9,00 sati sa 
terminala Dubrava ZET-
ovim autobusom za Vidovec. 

Skupilo nas se 16 uËesnika izleta po 
krasnom sunËanom vremenu. Vozili smo 
se do Vidovca gdje smo prvo iπli u kafi Ê 
na kavu i ostale potrebe prije hodanja.

Krenuli smo svi veselo i uæivali u 
lijepom, svjeæem, ali sunËanom jutru.

Polako, ali sigurno, πetajuÊi uz kraÊe 
odmore stigli smo na GorπËicu.

Smjestili smo se u fi ni topli objekat 
gdje smo naruËili skoro svi grah i to 
netko s kobasicom, a netko bez. 

Ubrzo smo se utoplili, posuπili od 
znoja, dobro najeli i napili pa je krenula 
i pjesma. Domar je donio gitaru pa smo 
uz njegovu svirku svi skupa pjevali. 
Naravno neki su igrali i “belu”. Tako je 
vrijeme brzo proπlo. 

Poπto su dani sada dosta kratki 
valjalo se pripremniti za povratak. Fino 
polako πetajuÊi i priËajuÊi smo se vratili 
do Vidovca na bus. Bili smo ponosni 
i zadovoljni sa joπ jednim uspjeπnim 
planinarskim izletom.

Izvijestila:
Ludovika MustiÊ - Vikica

PLANINARSKA SEKCIJAPLANINARSKA SEKCIJA
“HODANJEM DO ZDRAVLJA”“HODANJEM DO ZDRAVLJA”
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KALNIKKALNIK
18. listopad 2008. godine18. listopad 2008. godine

P olazak je bio u 8,00 sati 
autobusom ispred dvorane 
Lisinski. Bus je bio pun. 

Odazvalo se svih 50 sudionika. 
Krenuli smo po dosta gustoj magli i 

tmurnom jutru, ali mi smo bili optimisti i 
ispunila nam se æelja. Kada smo se nakon 
cca 1,5 sat voænje poËeli polako uspinjati 
cestom prema Kalniku magla se digla kao 
zastor i ukazao se prekrasan sunËan dan. 

Kada smo doπli do Doma na Kalniku 
iskrcali smo se veseli i raspoloæeni. 
Nakon okrijepe i kraÊeg odmora krenuli 
smo na hodnju pouËnom stazom koja je 
trajala cca 2 sata. Na moju veliku radost 

od 50 izletnika Ëak njih 39 se odluËilo 
za hodanje. Bilo je lijepo pogotovo zbog 
sunËanog vremena, vidici krasni i divne 
jesenje boje posvuda oko nas. 

Kada smo se kruænom stazom vratili 
u Dom veÊ nas je Ëekao fi ni topli objed. 

Poslije ruËka su se neki hrabriji 
planinari odluËili popeti na Gradinu -
Veliki Kalnik, a neki su joπ πetali oko 
Doma, a treÊi opet kartali belu. 

Oko 16 sati zadovoljni i ugodno 
umorni ukrcali smo se u bus i krenuli 
natrag za Zagreb. Svi smo bili jako dobro 
raspoloæeni pa se veselo orila pjesma sve 
do Zagreba.

Izvijestila:
Ludovika MustiÊ - Vikica
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20 InformatiËka sekcija

Izvjeπtaj o radu za razdoblje Izvjeπtaj o radu za razdoblje 
od 15.09. do 15.12.2008.od 15.09. do 15.12.2008.

godinegodine

S ponosom istiËemo da smo u 
proteklom periodu ostvarili i 
odradili skoro sve πto smo u 

naπim planovima i zadacima i najavili. 

Podijeljeni u Ëetiri grupe u jutarnjim 
satima 42 Ëlana naπe Udruge upoznalo 
se i savladalo osnove koriπtenja raËunala 
i upravljanja datotekama te obradu 
teksta. Tako se u toku ove godine 
ukupno 118 Ëlanova naπe Udruge 
nauËilo koristiti raËunalom, te raditi 
na njemu. Time smo ostvarili jedan 
od glavnih zadataka zbog kojeg je i 

INFORMATI»KA SEKCIJAINFORMATI»KA SEKCIJA
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osnovana ova sekcija a taj je da πto viπe 
Ëlanova naπe Udruge usvoji osnovne 
pojmove informatike kako bi se mogli 
samostalno sluæiti i koristiti raËunalom 
u svome domu. Ujedno koristim priliku 
da se ispriËam onima koji su poËetkom 
ove godine ispunili anketu s kojom su 
se prijavili za teËaj a do sada nisu doπli 
na red. Nisu zaboravljeni, jednostavno 
nismo mogli trenutno primiti sve koji su 
pokazali interes. Æelja nam je da se u 
toku iduÊe godine nastavi naπe druæenje 
i rad sa novim grupama.

Kao πto veÊ znate najveÊi dio opreme 
koji ova sekcija ima je doniran od ljudi 
koji su njegujuÊi u svojim srcima ljubav 
prema bliænjima prepoznali naπu volju i 
htijenja i darovali nam neophodnu opremu 
za rad. »lanovi naπe Udruge koji prolaze 
kroz ovu sekciju duboko su svjesni te 
Ëinjenice i nastavljaju dalje dobrovoljnim 
donacijama opremati ovu sekciju tako da 
piπuÊi svaki izvjeπtaj za naπu GIR-icu 

navodim nove stvari koje posjedujemo. 
Nakon nabave projektora, projekcijskog 
platna i stalka za projektor, a poπto 
je Udruga nabavila novu digitalnu 
kameru, mi smo nabavili rezervnu 
bateriju koja omoguÊava viπesatno 
vanjsko snimanje, stativ tj. stalak za 
kameru te viπenamjenski DVD rekorder 
SONY koji nam omoguÊava da snimljeni 
materijal kvalitetno presnimimo na 
DVD. To nam u buduÊnosti omoguÊuje 
da svako predavanje, izlet ili dogaanje 
kamerom snimamo, a kasnije presnimimo 
na DVD.

Na kraju pozdravljam ispred sekcije 
sve Ëlanove naπe Udruge te njima i 
njihovim obiteljima æelim »ESTIT 
I BLAGOSLOVLJEN BOÆIΔ I 
SRETNU NOVU GODINU.

Izvijestio:
Hanibal AugustinoviÊ

InformatiËka sekcija



GIR glasilo invalida rada

22 Sekcija slobodnih aktivnosti

O va je sekcija najmlaa i 
svojim radom zapoËela je 
krajem mjeseca listopada ove 

godine.

Sekcija je osnovana kako bi 
Ëlanovima osigurali malo vremena za 
razbibrigu i veselje te ples i pjesmu. 
»lanovi se okupljaju svaki petak u 
popodnevnim satima. Za sada se svakom 
druæenju odazove barem petnaestak 
do dvadesetak Ëlanova i svi zajedno 
udruæeni zapjevamo i zapleπemo. Nakon 

πto se pjevaËi umore, ispriËa se nekoliko 
anegdota ili viceva. Vikend zapoËnemo 
nakon dobre zabave, sa smjeπkom na licu 
i veseljem u srcu.

Ovom prilikom pozivamo sve 
zainteresirane da nam se pridruæe 
petkom. Jedini uvjet je dobra volja.

Izvijestila:
Marija TopiÊ

SEKCIJA SLOBODNIH AKTIVNOSTISEKCIJA SLOBODNIH AKTIVNOSTI



glasilo invalida rada GIR

23

POKLONI OSMIJEHPOKLONI OSMIJEH

Pokloni osmijeh
jutru kada se probudiπ

i danu koji je pred tobom.

Pokloni osmijeh
razdraganom djetetu koje se igra

i starcu koji πeÊe oslanjajuÊi se na πtap.

Pokloni osmijeh
suncu koje te grije

i mjesecu koji ti osvjetljava put.

Pokloni osmijeh
noÊi prije nego utoneπ u san
jer znaπ da Êe poslije tame

osvanuti bijeli dan.

Pokloni osmijeh
svakom i u dobru i u zlu,

dobro Êe ti ga dobrim vratiti
a zlo Êe ga prihvatiti.

Biserka Podhraπki

Pjesme

BAKI BAKI 

Baπ je danas vrijeme fi no,
Popij bako crno vrno,
Puπi bako staru lulu,

Djed Êe tebi svirat frulu.

Pjevaj bako pjesme stare,
Djed Êe troπit tvoje pare,

Vozi bako stara kola,
Djed ti pije kao lola.

Ljubi djeda takva bako
Znaj da djedu nije lako.

Tena KovaËeviÊ

NE MOGU VJEROVATINE MOGU VJEROVATI
(“Most oËekivanja”)

Ne mogu vjerovati
da Êu to doæivjeti

most na kat, za bundek, to gledati.

NatjeËaj je zavrπio
projekt treba zaæiviti,

puno je posla za odraditi.
Samo se treba strpiti.

Roena sam tu uz
Savu, kako to doËekati

to Êe vizuru priobalja izmjeniti
ali to Êe veseliti.

Zdenka PisaËiÊ
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Bakalar s krumpiromBakalar s krumpirom
(6 obroka; sloæena priprema)

Sastojci:
500 g bakalara, skuhanog i oËiπÊenog, u 
manjim komadiÊima
6 zrelih rajËica, narezanih na ploπke 
20 crnih maslina 
©aka nasjeckanih listova perπina 
6 veÊih krumpira, oljuπtenih i narezanih 
na ploπke
2 zelene paprike, oËiπÊene i nasjeckane 
2 reænja Ëeπnjaka, narezanog na ploπke 
2 glavice luka, narezane na rezance
Maslinovo ulje
Suπeni chilli (po æelji)

Priprema:
Izmjeπajte bakalar sa rajËicom, maslinama, 
perπinom i malo maslinovog ulja.
Popræite papriku, Ëeπnjak i luk par minuta 
pa im potom dodajte krumpire. Vodite 
raËuna o tome da je krumpir potpuno 
pokriven uljem. Posolite i popaprite, 
dodajte suhog chilli zaËina (po æelji)
Ulijte smjesu u posudu za peËenje tako 
da postigne visinu oko 3 cm. Prekrijte 
aluminijskom folijom, dobro zatvorite 
rubove  i pecite na 180 C oko 30 minuta. 
Otkrijte jelo, dodajte bakalar i rajËicu, 
lagano promjeπajte, ponovno pokrijte te 
pecite joπ oko 30 minuta. Jelo je gotovo 
kada krumpir dobije zlatno-æutu boju.

SveËana pileÊa prsaSveËana pileÊa prsa

Sastojci:
8 pileÊih fi lea ili 4 prsa bez kostiju
2 veÊe πalice naribanog ili nasjeckanog  
   mozzarella sira
0,25 veÊe πalice naribanog parmezana
30 dkg kuhanog i ocijeenog πpinata
Neki umak za tjesteninu, vrsta po æelji 
ali crvene boje.

Priprema:
Zagrijte peÊnicu na 180 C. Posloæite 
piletinu na namaπÊenu posudu za 
peËenje. Raspodijelite mozzarella i 
parmezan sir na povrπinu svakog fi lea 
tako da ga gotovo cijeloga prekriju. 
Raspodijelite πpinat na sir ali tako da ne 
prekrije sav sir, veÊ da se vidi boja sira.
Posudu Ëvrsto prekrijte aluminijskom 
folijom i pecite oko 25-30 minuta. 
Dok se peËe piletina, prokuhajte umak 
za tjesteninu. (Umak moæete i sami 
pripremiti od pasirane rajËice, soli, papra, 
origana ili bilo kojeg drugog zaËina).
Na svaki tanjur ulijte malo umaka, sloæite 
na njega pripremljenu piletinu pa prelijte 
vrh svakog fi lea sa joπ malo umaka (dobiti 
Êete boje: zlatno-æuta od sira, zelena od 
πpinata, crvena od umaka - stoga je ovo 
jelo pogodno za BoæiÊne blagdane).

  Dobar tek!
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~~~~~~~~~~~~

Aneli

Doe Perica do majke i pita:
- Mama, lete li aneli?
-  Lete, duπo.
-  SinoÊ sam Ëuo kako je tata naπoj novoj 

kuÊnoj pomoÊnici rekao ’anele’’. 
Kad Êe ona poletjeti?

-  Odmah sutra, duπo.

~~~~~~~~~~~~

Godiπnjica

Slave muæ i æena godiπnjicu braka:

Æena:
• Dragi, sutra nam je godiπnjica 

braka. Da zakoljemo prase?

Muæ:
• A zaπto? Nije ti ono krivo.

  

~~~~~~~~~~~~

Æene

7 sati ujutro. Muæ dolazi kuÊi i nalazi 
uznemirenu suprugu u hodniku. 

Ona:
-  Neπto si okasnio, Superman?
-  Mogu ti objasniti. Draga, æao mi je, 

ali bio sam s klijentima...
- ... i onda si cijelu noÊ do 7 sati 

diskutirao, jel da, Superman?
-  Ma, pusti me da izgovorim. Uspio 

sam dobiti novog klijenta za tvrtku, 
odveo sam ga na fi nu veËeru...

-  ... i to do 7 sati ujutro? Superman, pa 
kol’ko me glupom smatraπ?

-  Ma priznajem, iπli smo poslije u 
noÊni bar neπto popiti, tamo smo bili 
do 3...

-  ... da, da, Superman, do 3. A πto je 
bilo do 7? No, Superman?

-  Paaa, otiπli smo u plesni klub, no ja 
sam samo gledao, bilo je dosadno.

-  Sve OK, Superman, samo si gledao i 
Ëekao. ©to joπ trebam vjerovati?

-  Ma, pusti me da izgovorim i sluπaj. Ma, 
zaπto me stalno zoveπ Superman?

-  Samo Superman nosi gaÊe preko 
hlaËa.
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O B A V I J E S T IO B A V I J E S T I

Godiπnje iskaznice ZET-a za 2009. godinuGodiπnje iskaznice ZET-a za 2009. godinu

Udruga je sa naplatom Ëlanarine i izdavanjem godiπnje iskaznice ZET-a 
za 2009. godinu krenula u ponedjeljak, 15. prosinca. Po uputama ZagrebaËkog 
holdinga Podruæice ZET, pravo na besplatan prijevoz imaju Ëlanovi naπe Udruge 
koji zadovoljavaju slijedeÊe uvjete: 

• imaju tjelesno oπteÊenje najmanje 70%,
• nisu zaposlene (u mirovini ili prijavljene pri Hrvatskom zavodu za 

zapoπljavanje)
• mlae od 65 godina
• prijavljene na podruËjima: Grada Zagreba, Velike Gorice, ZapreπiÊa, Stupnika, 

Jakovlja, Brdovca i Bistre.

Za izdavanje godiπnje iskaznice ZET-a potrebno je imati :
• presliku Rjeπenja o tjelesnom oπteÊenju
• presliku Rjeπenja o mirovini ili vaæeÊu potvrdu Hrvatskog zavoda za 

zapoπljavanje
• 1 sliku (formata za osobnu iskaznicu)
• presliku osobne iskaznice (obostrano)
• presliku zdravstvene iskaznice.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Radno vrijeme Radno vrijeme 

Radno vrijeme Udruge Êe iznimno zbog velikih guævi prilikom obnove Ëlanarine 
i izdavanja godiπnje iskaznice ZET-a za 2009. godinu biti od ponedjeljka do petka 
u vremenu od 7,30-14,00 sati.

Pravnik i Klub invalida rada neÊe raditi u razdoblju od 19.12.2008. godine do 07.01.2009. 
godine (rad svih sekcija, preventivno-zdravstvena akcija, rekreativna gimnastika).
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Kulturna sekcijaKulturna sekcija

Nakon godinu dana pauziranja, Kulturna sekcija otvoriti Êe svoja vrata 
zainteresiranim Ëlanovima u Ëetvrtak, 08. sijeËnja 2009. godine.

Pozivamo sve zainteresirane da se tada pridruæe sekciji koju Êe voditi Zdenka 
PisaËiÊ.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Rekreativna gimnastikaRekreativna gimnastika

KonaËno smo pronaπli rjeπenje za rekreativnu gimnastiku pa se tako svaki 
Ëetvrtak, poËevπi od 20. studenog ove godine, u trajanju od jedan sat okupi deset 
naπih Ëlanova koji vjeæbaju pod struËnim vodstvom voditeljice Centra za kulturu 
Treπnjevka.

Svi zainteresirani mogu se javiti i predbiljeæiti u Udruzi. Ukoliko se pokaæe 
velika zainteresiranost, postoji moguÊnost formiranja druge grupe.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

B L A G O S L O V L J E N   B O Æ I Δ 

I

S R E T N A   N O V A   2 0 0 9 .   G O D I N A   !

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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