broj 27 e lipanj ® 2009.
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Marija Topic, Stjepan Cehulic, Anamarija Lazic¢
Kontakt telefon:

01/4829392, 4829119, 4876301

E-mail: uir@uir-zagreb.com
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Sveucilisna tiskara d.o.o.

Dragi nasi Citatelji !

Ovo je tromjesedje za djelatnike Udruge bilo
iznimno naporno.

OdrZali smo dvije SKupstine: Redovnu i
Statutarnu; zaposlili smo pravnikag na puno
radno vrijeme; organizirali smo neKoliko
izleta - tuzemnifi i jedan inozemni; uredili
smo dvoriste prostora nase Udruge; ugostili
smo partnereiz Republike Ceske te steklinove
partnere iz Croenog Kriza Praga; Kupili smo
tri Kamp-prikolice i pripremili za ljetovanje
uz njifi jos ostalifi Cetiri te smo zapoleli
sezonu ljetovanja sa 01. lipnjem ove godine;
podijelili smo devet novifi invalidsKih Kolica;
sudjelovali smo na Velernjakovoj biciklijadi
te se predstavili u Tjednu Udruga.

Klub invalida rada i sve seKcije radile su
redovno do 19. lipnja.

lako predstoji vrijeme godisnjih odmora,
Udruga e i dalje imati svoja vrata otvorena
za Vas svakim radnim danom.

Zelimo Vam ugodno, lijepo i toplo leto te
dobar odmor !

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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BORAVISNA PRISTOIBA

rajem prosle godine Sabor

Reublike Hrvatske donio

Jje novi Zakon o boravisnoj
pristojbi TNA. 152/08 i 59/09) Koji
je u pogledu oslobodenja od placanja
boravisne pristojbe bitno nepovoljniji u
odnosu na osobe s invaliditetom nego
li je to bio stari ZaKon, prema Kojem
su od placanja boravisne pristojbe bile
oslobodene sve one osobe Kod Kojih je
utvrdeno postojanje tjelesnog ostecenja,
i to neovisno o postotku.

Medutim, novi Zakon o boravisnoj
pristojbi nije isao u tom smjeru, ved
je istim propisano (flanak 4. toé. 2.)
Kako pravo na oslobodenje od placanja
boravisne pristojbe ostvaruju  jedino
osobe s invaliditetom od 70% i vecim i
Jjedan pratitelj, dok su sve ostale osobe
Kod Kojih je utvrdeno tjelesno ostecenje
u manjem postotku obvezne placati
boravisnu pristojbu.

Nadalje treba redi Kako je clankom
6. navedenog Zakona propisano da se
pravo na neplacanje boravisne pristojbe,
odnosno prava na placanje umanjenog
iznosa boravisne pristojbe doKazuje
odgovarajuéim ispravama, ugovorom o
radu, potvrdama i sl.. Dakle, ovakva
nejasna formulacija ostavlja otvorenim
pitanje dalilansKa Knjizicanase Udruge

(i drugih udruga) predstavlja valjan
dokaz o postotku tjelesnog ostecenja
ili ne, pa bi stoga bilo dobro ponijeti sa
sobom rjesenge, ili barem presliKu rjesenja
o tjelesnom ostecenju Kako bi se izbjegli
eventualni nesporazumi.

KUPNIA OSOBNOG
AUTOMOBILA NA

LEASTNG

Prema  ZaKkonu o izmjenama i
dopunama Zakona o javnim cestama
(NN 146,/08) izmijenjen je clanak 63.a
i to na nacin da pravo na oslobodenje
od placanja  godisnje naknade za
uporabu javnifi cesta i cestarine imaju
osobe s 80% ili vise tjelesnog ostecenja,
odnosno osobe Kod Kojifi je utvrdeno
tjelesno ostecenje Koje ima za posljedicu
nesposobnost donjih eKstremiteta 60%
ili vise postotaka ako wu vlasnistvu
imaju osobni automobil ili ga Koriste
na temelju ugovora o leasingu, s tim da
svaki ovlastenik ovo pravo moZe Koristiti
samo za jedan osobni automobil.

Pripremio: ITvica Zupan

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

GODISNIT ODMOR. I PUTOVANIA

rije odlasKa na duZi put treba
? obratiti paznju na nekoliko
vazZnih  preporuka. Prema
nekim pokazateljima, oKo 30% prometnih
nezgodauzroKpvanoje premoromvozaca.
éoqje& moze nekoliko sekKundi zaspati
za volanom, a da to uopce ne primijeti.
Spavanje mogu prouzroditi i dosada i
pusenje. Umor usporava refleKse. Zato
na put Krenite odmorni. Ne vozite dugo
bez odmora. Nikako nemojte i¢i na put
nakon napornog radnog rada, a da prije
niste nekoliko sati odspavali. AKo osjetite
umor, stanite, izadite iz auta, protegnite
se i razgibajte. AKo ni to ne pomogne,
zaustavite se na odmoristu i odspavajte
Krace vrijeme. Budnim vas nece odrati
crna Kava. Vise Cete energije dobiti
prirodnim vocnim sokom (limunadom).
Pri velikim vrudinama vozali (esto,
iako je zabranjeno, posegnu za hladnim
pivom, Koje ¢e u proi trenutak osvjeZiti,
ali ée ubrzo poceti djelovati uspavljujuce.
Sva su alkoholna pica strogo zabranjena.
Prije puta obrok mora biti lagan. Nemojte
se prejesti jer Ce dodi do pospanosti.
Lagano jedite i putem do dolaska na
odrediste. Vazno je da pijete dovoljno
teKucine, vode, ¢aja ili prirodnog voénog
soka. SlatKi i gazirani napici ne gase
Zed, vel je poticu. Nagjmanje svaka dva
sata stanite i razgibajte se. Time Cete
potaknuti cirkulaciju i osvjeZiti se.
TijeKom wvoznje preporuta se slusanje
zivahne glazbe. Njezna i uspavljujuca nije

vam potrebna, pogotovo u nocnoj voZnji.
Nikotin tijeKom voZnje smanjuje reflekse.
On dovodi do stezanja Kronih Zila
pa mozak, Kao i drugi organi, dobiva
premalo Kisika. Doije popusene cigarete u
zatvorenom autu udvostrucavaju vrijeme
vozalevifi reakcija. Cigarete zamijenite
osvjeZavajuéim bombonima ili stanite i
popusite vani, na otvorenom.

AKo ste sKloni mucnini, vjerojatno
ve¢ znate Kgja vam hrana prije puta
skodi. Sjedite Kraj wvozala i nemojte
gledati objekte Koji Kraj auta ‘prolaze’.
Nijje dobro gledati unatrag ni (itati,
jer papir ‘titra” pred otima. Pomaze
osvjeZavajuci bombon ili suhi Keks. AKo
se uzimaju tablete protiv mucnine, ¢inimo
to u odredeno vrijeme prije puta. AKo je
mucnina vec prisutna, tableta ne pomaZe.
AKo putem u vozilu imate upaljenu Klimu,
temperatury puhanja namjestite na svega
nekoliko stupnjevaniZe od vanjske. Kada se
u voZnji smirite nakon fizi¢kih poslova Kgji
su puty prethodili, Kao stoje slaganje stvari
uvozilo, tace vam temperatura bitiugodna.
Nemojte pretjerati jer vam putovanje moze
zapoceti prehladom, ‘uKolenjem” wvrata
ili ne¢im slicnim. Isto taKo, pripazite da
vam bilo Koji oblik puhanja ne ide izravno
u odi, jer i one mogu upalno reagirati.
Prije puta, narocito ako putwjete u manje
mjesto ili na ‘pusti otok’, preporucljivo
Jje obaviti stomatoloski pregled, Kako vam
bezazlena, ali neugodna zubobolja ne bi
pokvarila godisnji odmor.

GIR glasilo invalida rada



Suradnja sa Crveniv krizem ZaGreb
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SURADNIA UIR ZAGREBA
1 CRVENOG KRIZA ZAGREB

uradnju nase Udruge i Croenog

Kriza Zagreb prosirili smo i na

medunarodni nivo ukKljucivsi
nase dugogodisnje partnere iz Republike
Ceske odnosno organizaciju ORFEUS
te Crveni Kriz iz Praga i Crveni KriZ iz
Hradec Kralova.

Na poziv Crvenog Kriza Zagreb, u
posjet su nam dosli predstavnici svih
gore navedenih organizacija.

Crveni Kriz Zagreb bio je domacin
novim partnerima nekoliko dana tijeKom
mjeseca svibnja. Smjestio ih je u Hotel
“Lavica” u Samoboru te im ugovorio
sastanak sa zamjenicom Gradonacelnika,

g-dom  Ljiljanom  Kuhta-Jelitid. Na
tom sastanku, Kao i u svim aKcijama
tijeKom tifi neKoliko dana, sudjelovali su i
predstavnici nase Udruge. Narednih dana
svi zajedno odveli smo if u razgledavanje
Grada Zagreba te Doma Crvenoyg Kriza na
Sljemenu. Jednodnevni izlet organiziran
Jje za razgledavanje Doma Croenog Kriza
u Novom Vinodolskom te samog grada.

Svedanu veleru za sve sudionike
organizirala je nasa Udruga na Kojoj
su svi izmijenili medusobna iskustva te
poturdili daljnju suradnju.

Izvijestila: Marija Topié

N

glasilo invalida rada GIR
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Donacija invalidskih kolica

DONACIIA INVALIDSKIH KOLICA
CRVENI KRIZ ZAGREB I UIR ZAGREBA

akon duze potrage za
invalidskim Kolicima,
Udruga  invalida
Zagrebanitsla je na veliko razumijevanje
Kod Crvenog Kriza Zagreb Koji je za nasih
sedam tesko poKretnih i dva nepoKretna
¢lana iznasao nova invalidska Kolica.
Predstavnica Crvenog Kriza Zagreb
gospoda Ivanka Godié urulila  je
neophodna invalidska Kolica devetoro
nasih lanova u dva navrata te im na taj
nadin otvorila put Ka olaksanju njifiove
zaista teske svakodnevice.
TaKko su u tetvrtak, 07. svibnja 2009.
godine, invalidska Kolica dobili:  Josip

rada

.

Vunari¢, Rade Amié, Tvan Pongrac te
Nada Kasica.

U utorak, 02. lipnja 2009. godine
invalidska Kolica dobili su:

Stefica Gulikorié, Ivan Vukorepa,
Boja Grujulié, Ivan Lazié te Blagoj
Penovski.

Koristimo ovu priliku da jos jednom
zahwvalimo Crvenom Krizu Zagreb na
nesebi¢nom pruZanju potpore, ne samo u
ovoj ved i u raznim drugim situacijama.

Hoala !

Izvijestila: Marija Topid

GIR glasilo invalida rada



IzleTi

BARACEVE SPILIE
28. oZujak 2009. godine

ranim  jutarnjim  satima

49 ¢lanova  Krenulo je

autobusom prema Slunju
gdje smo stigli nakon dvosatne voZnje.

Po dolasku uSlunj, prisustvovalismo
prezentaciji proizvoda turtke “Pavletic”
nakon cega je uslijedio rucak,

Nakon  Kratkog predaha  poslije
obilnog ruéka, organizirano smo posjetili
‘Baraceve spilje. Unutar same spilje vodio
nas je struéni vodi¢ Koji nas je upoznao
sa povijes¢u i nastankom te spilje.

Nakon povratka u Slunj, uslijedio je
ples na zadovoljstvo svik nasih dlanova
Koji su se rasplesali i jaKo teska srca
napustili Slunj.

‘Put za Zagreb prosao je u odlitnoj i
vrlo zabavnoj atmosferi obzirom da su
svi bili zadovoljni i veseli. U Zagreb
smo stigli oko oKo 20 sati.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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IzleTi

MEDUNARODN]I IZLET
23,05, do 30.05.2009.

ove godine wu suradnji sa
[ agencijom Mediaturist iz Zagreba

organizirali  smo  visednevni
medunarodniizletuKgjemsmoobislineKoliko
zemalja i to slijedecim redoslijedom:

23.05. u subotu pun autobus
nasif ¢lanova Krenuo je iz Zagreba
put Madarske. Obilazak. preKrasne
Budimpeste, velera u tardi uz prigodnu
muziku te nocenje u odlicnom hotelu.

Drugi dan puta naporna voznja
preko Slovatke i Bratislave za PoljsKu.
Nocenje u odlicnom hotelu u samom
centru Krakowa.

Tredi dan obilazak i razgledavanje
Wadovica, rodnog mjesta Pape Ivana I1,
zatim odlazak i razgledavanje rudnika soli
u Wieliczku u blizini Krakowa, a nakon
toga razgledavanje Krakowa sa vederom u
jednom restoranu u centru Krakowa.

Cetorti dan puta odlazak nakon dorucka
iz Krakowa prema Czestochowi poznatom
poljskom svetistu te razgledavanje i obilazak
samostana  Jasna gora i samostanskog
Kompleksa. U samoj crkvi pohranjena je
slika sa ¢udotvornim [ikom Crne Bogorodice.
Nastavak_puta i dolazak u Warszawu te
velera i nocenje u odlicnom hotelu.

Peti dan bio je rezerviran za
razgledavanje Warszawe uz vodstvo

struénog vodica iz Warszawe Koji nas je
proveo Kraljevskim putem.

Sest dan putovanje preko Wroclava
za Cesku i Prag, dolazak, velera i
nocenje u hotelu u Pragu.

Sedmi dan bio je rezerviran za
razgledavanje Praga takoder uz vodstvo
struénog vodita iz Praga.

Osmi dan odlazak iz Praga, obilazak.
i razgledavanje éesﬁog Krumlova, a
zatim uz Kraca zadrZavanja put preko
Austrije i Slovenije za Zagreb.

Na Kraju najisKreniji dojmovi: naporno
putovanje, ali vrijedilo je truda. Puno
toga moglo se vidjeti i nauliti, upoznali
smo i obisli predivne gradove i predjele, a
smjestaj u hotelima je bio odlican.

Izvijestio: Hanibal Augustinovié

GIR glasilo invalida rada
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IZLETT U SURADNIL SA ORGANIZACIIOM
CRVENI KRIZ ZAGRESB

ao i prosle godine, mnogi

danovi  nase  Udruge

odazivaju se Cesto subotnjim
izletima Kgje su produkt zajednicKe suradnje
nase Udruge i Crvenog Kriza Zagreb.

Tako je 30-ak nasih ¢lanova 18.
travnja ove godine boravilo u Domu
Crvenog Kriza na Sljemenu, a 20-ak
¢lanova 16. svibnja i 06. lipnja ove
godine Kada su se druZili sa ¢lanovima
drugih udruga.

Prijevoz  nije bio organiziran te
su svi Koristili javni prijevoz. No,
od Tomislavovoy doma svi ¢lanovi

organizirano su nastavili put do Doma
Crvenog KriZa pjeske. Ovisno o Zelji i
mogucénostima, birala se duZina puta te
je hodanje do Doma trajalo okvirno 15
ili 45 minuta.

U mjesecu svibnju, u okviru hodanja
duZom rutom, organiziran je i obilazak_
Rudnika Zrinski.

Tijekom boravKa u Domu, ¢lanovi su
sudjelovali u Kreativnim radionicama, a
nakon cegaje svakiputauslijedila zabava
plesom i organiziranim Karaokama.

Izvijestila: Marija Topié

glasilo invalida rada GIR
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Projekt “Europa je NasA drRuGA SANSA”

PROJEXT
‘EUROPA JE NASA DRUGA SANSA”

U
|
R
Z
suradnji  sa  Hroatskom
(ll udrugom  Konzultanata
lokalne i podrucne

(regionalne) samouprave te Gradskim
poglavarstvom Grada Zagreba, nasa je
Udruga realizirala projekt “Europa je
nasa druga sansa’.

U okviru tog projekta odrZane su tri
tribine ¢ije su teme bile vezane za osnove
Europske Unije te njenih politika i
fondova.

Nakon tribina odrZan je okrugli stol
¢ija je tema bila ‘Sanse i perspektive
osoba s inwvaliditetom
u  Kontekstu  ulaska
Republike Hrvatske u
Europsky  Uniju”, a
Kojem su prisustvovali i
¢lanovi Udruge gluhih i |
nagluhift Grada Zagreba.

Po zavrsetku svih
tribina i okruglog stola,
uslijedila je petodnevna
radionica u  Kojoj je
sudjelovalo sedam ¢lanova [

nase Udruge, jedan predstavnik Croenog
Kriza, dva predstavnika Medunarodne
udruge  studenata AIESEC, jedna
predstavnica Udruge za psihosocijalnu
pomod mentalno retardiranih osoba, jedna
predstavnica xxx. te jedna predstavnica
HUKON:-a.  Radionicu  je  vodio
predstavnik. HUKON:a. Radionica je
bila vrlo poucna te je svaki sudionik nesto
naucio.

Kao zavrsetak  projeKta, Krajem
lipnja odrZana je zavrsna svecanost
tijekom Koje su podijeljene SvjedodZbe
za uspjesno zavrsen program izobrazbe
svim sudionicima.

Izvijestila: Marija Topid

GIR glasilo invalida rada
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OBILIEZAVANIE TIEDNA UDRUGA
od 01. do 05. lipnja 2009. godine

e¢ devetu godinu za redom

grad  Zagreb,  Gradski

ured za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelje organizirao
Jje manifestaciju Tjedan udruga gdje se
Udruge predstavljaju gradanima grada
Zagreba.

Manifestacija se
odrzavala na Tigu
kralja  Tomislava (Glavni
Kolodvor).

Nasa Udruga sudjelovala
Jje na manifestaciji i to tako
daje 01.06102.06. imala svoj
stand na Kojem je izloZila
dio aKtivnosti sekcija te
program rada nase Udruge (28
i povlastice Koje ostvaruju |
nasi lanovi, a sve u Zelji da
priblizi svoj rad gradanima
Grada Zagreba.

TaKoder na postavljenoj
pozornici  u  ponedeljak_
01.06. ¢an uprave Hanibal
Augustinovic u  Kratkom
govoru predstavio je nasu

Udrugu, aktivnosti Koje provodimo i
Koje planiramo provoditi te pozvao sve
invalide rada Grada Zagreba da nam se
pridruze i postanu nasi ¢lanovi.

Izvijestio: Hanibal Augustinovic

glasilo invalida rada GIR
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Sportska sekcija

IZVIESCE
O AKTIVNOSTIMA SEXCLIE

o danas nismo primili niti
jedan poziv za sportsko
gostovanje pa su nam
se aktivnosti svodile uglavnom na
treniranju pikada, saha i belota, a rijede
nabacivanje Krugova i igre iznenadenja.

U prosjeku je svakog ponedjeljka
i srijede bilo prisutno oko 15 ¢lanova
sekcije u vremenu od 15-19 sati.

Osim toga imalismo dvije prezentacije
sportsKo-reKreativnih aKtivnosti osoba
s invaliditetom Grada Zagreba na
Bundeku i Jarunu.

Posebno je wugodno bilo druZenje
18.04.2009. na Bundeku. U divnom

ambijentu i  Krasnom  vremenu
dobronamjerni i disciplinirani sudionici
su wvozili tandem bicikl, jahali te se
natjecali u badmintonu, stolnom tenisu,
sahu, malom nogometu, visecoj Kuglani,
pikadu te u igri graniéara.

Na Jarunu smo, u oKviru 30.
Velernjakove biciklijade, imali samo
prezentaciju Saha.

Nadamo se da e uskoro Krenuti i
natjecateljska sezona.

Izvijestio:
Franjo Tremljan

GIR glasilo invalida rada
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IZVIEYTAY O RADU ZA RAZDOBLIE
OD 15.03. DO 15.06.2009.GODINE

ekcija  je  ovogodisnji  rad

zapodela pocetkom veljate i od

tada se redovito sastajala svaki
utorak u popodnevnim satima u Klubu
invalida rada.

DruZenja su zapotinjala u 15 sati, a
u 16 sati svaki utorak pokusavali smo
Kroz Krace predavanje pribliZiti nasim
lanovima neku zanimljivw temu, te uz
topli biljni ¢aj i ugodno druZenje i razgovor
provesti jedno popodne zajedno.

Navodimo datume i teme odrZanih
predavanja:

24.03. radionica izrade slika od
latica cvijeéa (vidi sliku)pod struénim
vodstvom prof Marije Igaly

31.03. predavanje o magnetima i
Koristenju istih

07.04. pregled novo nabavljenih
knjiga iz nase biblioteke

14.04. sastanak seKcije nije odrzan

28.04.predavanje o Majcinoj dusici,
sto trenutno od bilja brati, te razgovor o
Aloji i Rosopasu

05.05. predavanje o preparatima od
mladif grancica i listova oraha za jacdanje
Korijena i rast Kose (mast, tinktura i uvarak)

12.05. sastanak je podijeljen u tri dijela:

U proom dijelu predstavio se gosp. Josip
Petrac, nas' Kandidat za SKupstinu Grada.

U drugom dijelu odrZanoje predavanje
na temu ljeKovita svojstva bazge, a u

trecem je odrZana radionica izrade slika
od latica cvijeca pod struénim vodstvom
prof. Marije Igaly.

19.05. radionica izrade slika od
latica cvijeca

26.05. upoznavanje ¢lanova sa novim
Knjigama te razrada tema iz (asopisa
“Lijekovito bilje” na Koji smo pretplaceni

02.06. sastanak_ nije odrZan zbog
Tjedna udruga

09.06. radionica izrade slika od latica
cvijeca te dogovor za izlet u Delnice i
FuZine Koji se trebao odrzati 13.06.

S ponosom navodim da je i u ovom
periodu  nabavljeno nekoliko novih
Knjiga za nasu Klupsku biblioteku.

Na Kraju ovog izvjestaja Koristim priliku
da pozovem nase élanove da nam se pridruze
od jeseni utorKom popodne u Klubu i da im
zaZelim puno zdravlja i mira.

Izvijestio: Hanibal Augustinovié

glasilo invalida rada GIR
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Planinarska sekcija

PLANINARSKA SEXCIIA
“HODANIEM DO ZDRAVLIA”

Sestine - Rudnik Zrinski -
Grafitar

subota, 04, travanj 2009. godine

Sastali smo se Kod crkve u Sestinama
04.04.2009.
godine. Odazvalo se 16 ¢lanova seKcije.
Krenuli smo polako po Krasnom vremenu
put Medvedgrada i dalje. Livade i sume
su bile pune proljetnog cvijeca i veselog
corkuta ptica. Usput smo se nekoliKo
puta odmarali i oKrijepili pa smo se i
popeli do rudnika. Tu nas je doceKao
vodié, podijelio nam

u 9,00 sati u subotu,

Kacige i Krenuli smo

u obilazak rudnika
(vidi sliku). Bilo je

jako  interesantno
upoznati teZak.
Zivot  ondasnjih
rudara  od  prije
par sto godina. U
rudniku ~ ZrinsKi
vadila  se ruda &

galenit iz Koje se

odvajalo srebro.
Nakon obilaska

rudnika popeli smo |

se jos malo vise do planinarskog doma
Graficar gdje smo imali dogovoren rucak.
Poslije ruéka netko se malo odmarao,
netko jos malo Setao oko Doma, a neki
su iigrali “belu’.

Sve zajedno hodanja je bilo cca 3
sata, a natrag u Sestine smo se vratili
ZET-ovim autobusom. Svi smo bili veseli
i zadovoljni da smo u drustvu zajedno
proveli tako lijep sunéani proljetni dan.

Izvijestila:
Ludovika Musti¢ - ViKica

GIR glasilo invalida rada
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Petrova Gora
subota, 09. svibanj 2009. godine

renuli smo u subotu u 8,00

satiispred Koncertne dvorane

“Vatroslav Lisinski”. 1zletu
se odazvalo 49 anova. Nakon ugodne
voZnje autobusom od cca 1,5 sat stigli smo
u Muljavu. Malo mjesto, Lovaiki dom,
ali lijepo i veliKo izletiste na Petrovoj gori.
Tamo nas je dolekala voditica Ljiljana
pa smo nakon KratKog odmora i oKrijepe
Krenuli u obilazak. Posjetili smo Kraljev
grob, mjesto pokopa hrvatskog Kralja
Petra Svatica, Koji je poginuo na Petrovoj
gori u wvelikgj bitci s Madarima 1097.
godine. Poslije toga dogadaja Petrova
gora je dobila to ime, a prije se zvala
Guozd (Suma). Zatim smo malo razgledali
veliki bivsi memorijalni spomenik na vrhu
Petrove gore Koji se zove Veliki Petrovac i
nalazi se na 507 metara nadmorske g
visine. Zatim smo obisli ostatKe :
Pavlinskog samostana i crkve s pus
pocetka 14. stoljeca. Ti ostaci se
nalaze na najvisem vrhu Petrove
gore, a zove se Mali Petrovac (512
metara nadmorsKe visine).

Poslije tifi obilazaka smo se
autobusom vratili u Muljavu.
Otuda smo Krenuli rimsKim
putem.Toje Kruzna poucnastaza
oko Muljave, a vedim dijelom

vodi starim rimsKim putem. Staza je
duga cca 2,5 Km i to smo prohodali za
cca 1 sat. Bilo mi je jako drago da su se
gotovo svi odazvali na tu setnju.

Napokon puni  dojmova i novikh
saznanja, pomalo umorni, vratili smo se
u Dom gdje nas je cekao izvrstan rucak.
Svi su se najeli Koliko god su mogli i htjeli
Jjer je rutak bio fin i u neogranilenim
Kolidinama. Domacini su stvarno Krasni
i dobri ljudi za preporuditi.

Vise nego zadovoljni i siti razmilili
smo se svuda oKolo po vlastitim Zeljama.
Neki su legli da se odmore, neki su samo
sjedili, neki najneumorniji su jos puno
Setali, a neki su igrali “belu” i sah.

U 16,30 sati smo se ukrcali u autobus
i veseli i zadovoljni Krenuli put Zagreba,
a ¢inilo nam se da je sve prebrzo proslo.

Izvijestila: Ludovika Musti¢ - ViKica

glasilo invalida rada GIR
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InformATiCkA sekcija

INFORMATIEXA SEXCIIA
IZVIESTAY O RADU ZA RAZDOBLIE
OD 15.03. DO 15.06.2009.GODINE

ao Ssto je u proslom

izvjestaju navedeno, sekcija

je ovogodisnji rad pocela
16.02.2009.7 to tako da smo podijeljeniu
cetiri grupe po 9 dlanova dva puta tjedno
usvajali osnovne pojmove informatike
Kako bi se mogli samostalno sluziti i
Koristiti ratunalom u svome domu.

U ovom periodu te Cetiri grupe su
zavrsile sa druZenjem i radom, a nove
dvije grupe po 9 ¢anova zapolele i
zavrsile usvajanje potrebnog znanja.
Sada nastupa ljetna stanka, a sekcija
pocinje sa radom
pocetkomdevetog
mjeseca.

U toku 2008.
i 2009. godine
provedena  je
anketa
tlanovima  nase

medu

Udruge gdje su
¢lanovi ispunivsi
anketni list
imali mogucnost
prijaviti  se  za
upoznavanje

sa osnovnim pojmovima informatiKe
u  sklopu  sekcije. broj
zainteresiranih  ¢lanova  premasuje
nase mogucénosti jer posjedujemo deset
racunala pa molimo prijavijene ¢lanove
za strpljenje.

Sve detaljne informacije o sekciji
ili o radu sekcije mozete dobiti Kod
voditelja seKcije osobno ili na telefon
091/5787260.

Trenutno

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

GIR glasilo invalida rada
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SEXCIIA SLOBODNIH AKTIVNOSTI

vakoyg Cetvrtka u popodnevnim

satima okupilo se dvadesetak.

¢lanova Koji su se u opustenoj
atmosferi dobro zabavili prepricavajuci
razne anegdote i pricajudi viceve. Jednom
prilikom su se nasli i oni Zeljni pjevanja
Koji su na Karaokama podigli atmosferu
zabavljajudi ostale.

Krajem ozujka zapoleli smo i sa
organiziranim  ulenjem  plesova, a

poletkom lipnja smo te sate, zbog velike
zainteresiranosti, preselili na Cetvrtak,

Sva okupljanja odvijala su se u
popodnevnim satima odnosno od 15,00
sati, a ples je bio organiziran éetvrtkom
od 16,00 do 17,30 sati.

Ovom prilikom Vas pozivamo da
nam se nakon [etne pauze od jeseni
pridruZite ¢etvrtKom i petKom.

Sve S$to je potrebno ponijeti na
druZenje i ples je osmijeh na licu.

Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Kulturna sekcija

RAD KULTURNE SEXCIIE
U TRAVNIU, SVIBNIU I LIPNIU
2009. GODINE

jjekom  travnja  Kulturna

sekcija je uspjesno radila u

svom terminu cetvrtkom od 16
do 19 sati. Crtalo se na staklu i rezultati
su sve bolji tako da su se ¢lanovi ohrabrili
i na odabranim Kovalitetnim staKlenim
bocama, posudama, peharima i dr. izradili
lijepe poKlone za svoje prijatelje.

Organiziran je izlet u organizaciji
Crvenog Kriza na Sljeme te se u Domu
Crvenog KriZa oslikavalo gipsane odljeve
raznih  figurica. ‘TaKoder se naudila
izrada cvijeca od Zice i najlonki (Carape),
Koje su lanovi Kulturne seKcije poklonili
Kao nagrade za natjecatelje u pjevanju.
Svi smo bili zadovoljni te u zabavi brzo
nam je proslo vrijeme.

U svibnju poceli smo s tehniKom
crtanja  posebnim  bojama na  svili.
Voditeljica seKcije uKazala je sto je
potrebno prvo udiniti da se boja na
svili ne razlijeva, svi smo se ispoletKa
pribojavali sto ée biti, ali rezultat nije
izostao. Ocrtali smo odjevne predmete,
marame, salove i dr.

Dana 9. svibnja 2009. godine
Kulturna sekcija je nastupila na 30.

Veternjakovoj biciklijadi na Jarunu.
Imali smo svoj stol i crtali smo na staklu
Kao i na Keramici (tanjuri). Prezentirali
smo stelene vjestine Koje smo naudili od
voditeljice seKcije ZdenKe Pisatic Koja je
zainteresiranima objasnjavala tehniky i
vrste boja Koje su potrebne.

Potetkom lipnja svoje radove su
¢lanovi Kulturne sekcije pokazali na
manifestaciji Tjedna Udruga na Trgu
kralja Tomislava.

Tijekom 7. i 8. mjeseca Kulturna
seKcija nece raditi.

Izvijestila voditeljica:
Zdenka Pisatic

GIR glasilo invalida rada



Pjeswe

SPANIE NA STAGLIU

Na staglju tak lijepe disi,
nié ne smrdi, makar
su Kravice pod drvenim gredami.

Ja sam snocka dosla
na lupitvu sam pozvana,
na stagelj sam mam zgibala
Komusinu narasila, za
sanek priredila.

Tak sem se tome veselila
Jjod v cugu z Zagreba
mislila sem Kak
ta lupitva Kuruze zgleda.
Jel buju maskare dosle?
Sve sam obecala gda
dojdem doma da bum povedala.

Kulike mlade éeljadi se zbralo
a i stare, odsikud je dohajalo,
mesta na Kuruzi ni modi najti
ali male po male Kak su isli cajti
i mesta je lakse bilo najti.

Lupitva je zdaj bila gotova,
sva norija minula
oti sem jedva otprte drzala
na steagelj sam s trdim rukama
od silnih zrunjenif Klipova
se jedva spenjala
v kmicu i disecu Komusinu
i mam zaspala.

Zdenka Pisatic

DEDA

Svaki deda izdaleka baku
Gledi,

Bakina mu ljubav nis ne,
Vrijedi.

Unude mu snagu daje a na
Baku samo laje,
Deda sijedu Kosu gladi,
Njemu pasu samo
Mladi.

Mlade Zene samo gleda,
Baka mu je santa
Leda.

Tena Kovaclevic

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

Riba s maslinama

Sastojci:

1 Zlica maslinovog ulja

1 mala glavica [uka, nasjecKana

10 crnif masling, odstranjene Kostice,
nasjecKane

1 mala rajéica, nasjeckana

2 Zlice Kapara

2 reZnja desnjaka, sitno nasjeckanog
1 del suhog crnog vina

Prstohwat crvene paprike (po Zelji)
4 zlice maslaca

1 Ky ribljih odrezaka po izboru

Priprema:

Na vrelom ulju poprzite [uk i masline.
Przite oKo 3 minute, povremeno mjesajuci,
dok. [uk ne postane staklast. Dodajte
rajéicu, Kapare, Cesnjak, vino i croenu
papriku. Pustite da umak zakuha, a potom
smanjite vatru i Kuhajte jos 5 minuta.

U meduvremeny, u drugoj tavi otopite
maslac pa przite riblje odreske po 2 minute
sa svake strane, tako da dobiju smedKastu
boju. Prebacite ribu u prethodno pripremljeni
umak, poKlopite i Kuhajte na umjerenoj vatri
oko 3-4 minute. Odmah servirajte.

Medeni Kruh

Sastojci:

60 dkg crnog brasna (tip 850)

36 dKyg sSecera

4 pune Zlice meda

4 cijela jaja

Korica cijelog limuna

malo cimeta i Klinéica u prafu (mljeveni)
1 mala Zlitica sode bikarbone

Priprema:

Sve skupa izmijesati i zamijesiti fino tijesto
od Kojega treba napraviti 4 Krustica. Jedan
po jedan Krusti¢ razvaljati na duZinu lima
(velitina lima: oKo 36), lagano premazati
pekmezom od marelica (najbolje) i posipati
mljevenim i sjecKanim orasima, a moZe i malo
sjeckanifi suhif grozdica te potom zarolati.
Roladice trebaju biti jedna do druge u limu
sloZene bez razmaka.

Peci na 180°C oko 50 minuta.

Malo ohladiti i u limu vruée rezati na
Snite.

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada
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Lift

Zakasnio Ivica u skolu.

Utiteljica ga upita: Zasto Kasnis?
Kaze on: Zboyg lifta.

Ona: Kako zbog lifta?

On: Pise da je nosivost za Cetiri osobe
pa sam priceKao jos trojicu.

Zenidba

Gospoda KarmaKovic pise sinu pismo
Kojim mu Cestita Zenidbu:

“Dragi sine, Kakva divna vijest! Tvoj otac
ija se jako radujemo tvojoj sreci. Odavno
nam je najdraza Zelja bila da nades
dobru Zenu. To je najdragocjeniji poklon
Koji nebo moZe podariti éovjeKu.”

Pri dnu pisma, drugim rukopisom, stajalo
Je ispisano:

“Mama je otisla Kupiti marku. Ne Zeni
se, budalo!”

Doza alkohola

Kaze doKtor pacijentu:

“Zao mi je. Ne mogu utorditi $to vam je,
najujerojatnije zbog prevelike doze alkohola.”
“Ma, nema veze, hikK, doéi ¢u ja Kad

budete trijezni.”

Zaljenje

Zali se Zena muu:
Jesi skuzio da sam se poruznila, vidi mi

bokove!

Tjesi muz Zenu:
A $ta onda, barem imas dobar vid!
Bottom of Form

Prepoznavangje

Gospodin iz grada dode na seosko imanje
i pita gdje je gazda.

Gazdarica mu veli: “Moj muz upravo
hrani svinje, ali cete ga prepoznati po
plavoj Kapici.”

Sportski

Bacaé Koplja govori svome Kolegi iz
Kluba: - Danas se moram jako potruditi,
jer tamo preKo sjedi moja punica i gleda.

Kolega njemu:
- Pa to je udaljeno preKo 100 m, jesi [i
siguran da ées uspjeti pogoditi?

glasilo invalida rada GIR
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OBAYVIJ ESTI

Od 15. svibnja ove godine Udruga ima novog zaposlenika s punim radnim
vremenom: pravnika. Svi clanovi mogu se obratiti sa pitanjima vezanim za socijalno,
zdravstveno mirovinsko i invalidsKo osiguranje, uz OBAVEZNU prethodnu
predbiljezbu u slijedecim terminima: ponedjeljak, utorak, cetvrtak, petak od 08,00-
14,00 sati te srijeda od 10,00-17,00 sati. Iznimno u srpnju i Kolovozu ée i srijedom
raditi od 08,00-14,00 sati.

U vremenu od 20. srpnja do 07. Kolovoza 2009. godine pravnik je na godisnjem
odmoru te e s radom nastaviti u ponedjeljak 10. Kolovoza.

Klup invalida rada

Kao i svake godine, Klub invalida rada u ljetnim mjesecima nece raditi, a to
ukljuluje rad svih sekcija, preventivno-zdravstvenu akciju (vadenje Krvi, mjerenje
tlaKa), reKreativnu gimnastiku i ples.

Klub e svoja vrata ¢lanovima ponovo otvoriti u ponedjeljak, 07. rujna nakon
stanke.

Za sve detaljne informacije o nastavku pojedinifi aktivnosti moZete se obratiti
u Udrugu Koja radi bez prestanka svaki dan od 08,00-14,00 sati ili voditeljima
sekcija.

GIR glasilo invalida rada
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‘Bazeni

TijeKom mjeseca srpnja i Kolovoza bazen Utrine NEMA besplatnih termina dok.
Zimsko plivaliste “Mladost” nudi slijedece termine:
subota od 13,00-14,00 sati (3 pruge) i nedjelja od 10,00-11,00 sati (cijeli bazen).

Koristimo ovu priliku da Vas podsjetimo da ¢e se ovogodisnje tradicionalno
druZenje na otvorenom “Jarun 2009 odrZati u subotu, 26.09.2009. godine. Za sve
detaljne informacije moZete se obratiti u Udrugu pocetkom rujna.

I DALIE I\-_ .' S RUZOM !

glasilo invalida rada GIR
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