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Dragi nasi Citatelji !

Jos jedna godinaje proslaimi sa zadovoljstvom
moZemoredidasmovedinuplaniranifaktivnosti
za 2009. godinu uspjeli i realizirati.

Ostvarili smo i dugogodisnji plan, a to je da
smo zaposlili voditelja Kluba invalida rada
Koji je od poéetka 2010. godine zaposlen na
puno radno vrijeme.

U 2010. godini planiramo  povelati
aktivnosti, narolito one vezane za rad
Kluba, zatim planiramo prosiriti program
ljetovanja, drati se uhodane prakse prilikom
organizacije izleta i hodocaséa te redovito
obavljati svakodnevne obaveze.

Nadamo se da ée Udruga opravdati postojanje
pravnog savjetovalista sada Kada je pravnik u
Udruzi zaposlen s punim radnim vremenom.
Takoder nam je Zelja Udrugu modificirati
i pribliziti ju europskom trendu, a Vas
pozivamo da nam se prikljutite svojim
idejama i prijedlozima.

Ujedno Koristimo ovu priliku i pozivamo
Vas da nam se pridruZite i u raznoraznim
aktivnostima u radu Kluba Kako bi same
prostorije Kluba bile u potpunosti iskoristene.

Na Kraju wvodne rijeéi preostaje nam
zazZeljeti Vam zdravlja, uspjeha i srece u
ovoj 2010. godini !

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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OSLOBAPANIE OD PLACANIA
JAVNOBILIEZNICKIH TROSKOVA

rije svega treba reci Kako se
T Jjavnobiljezniéki troskovi

odnose na iznos drZavnih
pristojbi te iznos nagrade i naknade
troskova Koje su, u pravilu, duZni
podmiriti  Korisnici  javnobiljeznickih
usluga, odnosno stranke u postupcima
u Kojima javni biljeznik poduzima
sluzbene radnje, ali se oni, uz ispunjenje
odredenifi  uvjetmogu osloboditi
snasanja tifi trosKova.

Tako, odredba ¢lanka 41. Zakona o
Jjavnom biljeznistou (NN 78/93, 29/94
i 16/07), vise nacelno, propisuje uvjete
za oslobadanje od javnobiljeznicKih
troskova prema Kojima:

ako stranka ima pravo na
oslobadanje  od  snosenja  troskova
postupka po pravilima ZaKkona o
parniénom postupku, moze zatraZiti
od suda na podrulju Kojega se nalazi
sjediste javnog biljeznika od Kojega se
trazi poduzimanje sluzbene radnje, da je
oslobodi od duZnosti placanja pristojbi
za obavljanje te radnje;

- zakonom odredeni sud moZe, u
skladu sa pravilima javnobiljezniéke
tarife, osloboditi stranku, na njezin
zahtjev, od placanja i nagrade i naknade
troskova javnom biljezniku.;

- stranka moZe biti oslobodena od
snosenja odredenih troskova pruZanja
Jjavnobiljezni¢kih usluga u sKladu s
opcim aktima Komore.

Pitanje oslobadanja od placanja
drZavnih pristojbi za isprave i sluZbene
radnje javnog biljeZnika te postupak.
za ostvarenje tog prava podrobnije
je regulirano odredbama Zakona o
Jjavnobiljezniékim  pristojpama (NN
72/94, 74/95 i 87/96).

U ¢lanku 10. ovog Zakona taksativno
je naznaleno tKo je sve osloboden
placéanja troskova pristojbe za isprave
i sluZbene radnje javnog biljeznika, a
medu njima su navedeni i:

- imatelji socijalnifi iskaznica, na
temelju odgovarajucih isprava Kojima
doKazuju svoj status i umirovljenici Koji
primaju zastitni dodatak;

humanitarne  organizacije i
organizacije Koje se bave zastitom osoba
s invaliditetom i obitelji poginulih,
zatolenif i nestalih u  obavljanju
humanitarne djelatnosti.

Osim navedenog, odredbe ¢lanka
11. i 11a. istog ZaKona propisuju da
gradanin ima pravo na oslobadanje od
placanja pristojbi ako sud na podrudju
Kojeg se nalazi sjediste javnoyg biljeZnika

glasilo invalida rada GIR
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od Kojeg se trazi poduzimanje sluzbene
radnje, donese tjesenje o oslobadanju
od placanja javnobiljeznitke pristojbe.
To rjesenje djeluje od dana Kada je
dostavljeno javnom biljeZniku i vrijedi
za sve podneske i radnje za Koje je
nastala obveza toga dana ili Kasnije.

Sud e osloboditi od  placanja
Jjavnobiljezniéke pristojbe stranku Koja
prema svom opcem imovnom stanju
ne moZe podmiriti javnobiljeznitku
pristojbu bez stetnih posljedica za nuzno
uzdrZavanje sebe i svoje obitelji.

Pri donosenju  ove odluke sud
Ce ocijeniti sve oKolnosti, a osobito
vrijednost sluzbene radnje, broj osoba
Koje stranka uzdrZava i prifhode Koje
imaju stranka i lanovi njezine obitelji.

U ovom sluéaju uz prijedlog za
oslobadanje  od  placanja  pristojbe
mora se podnijeti i potvrda o imovnom
stanju  Koju izdaje Porezna uprava
Ministarstva financija te dati izjava na
sudski zapisnik o svom imovnom stanju
i imovnom stanju svoga bracnog druga.

Osimnavedenaog, sluéajevioslobadanja
troskova  Korisnika  javnobiljeznicKih
usluga, mimo ¢anka 41. Zakona
o javnom biljeZnistvu, uredeno je i
Pravilnikom o oslobadanju od snasanja
troskova  pruzanja  javnobiljeZnickih
usluga (NN 19/96).

Sukladno ovom Pravilniku javni
biljeznik. ~moZe osloboditi ~ stranKu

placanja  javnobiljeznitke nagrade i
troskova ako se radi o:

- socijalno ugroZenoj osobi;

- Zrtvama domovinsKog rata;

- invalidima domovinsKog rata.

Naravno, ovaj svoj status navedene
osobe moraju doKazati odgovarajucim
ispravama.

Medutim, na temelju ovog Pravilnika
ne moze se traZiti oslobadanje od placanja
Jjavnobiljeznitke nagrade i troskova
ako se radi o slijededim radnjama i
poslovima:

- poslovi i javnobiljeZnicke radnje
u svezi s trgovackim  drustvima,
ustanovama i zadrugama;

- poslovi i javnobiljeznicke radnje
Kojima se stice imovinsKa Korist bilo u
novcu, nekretninama, poKretninama,
vrijednosnim papirima i pravima;

- pravni poslovi i javnobiljeZnicke
radnje zaKojenijeneophodnosudjelovanje
Jjavnoyg biljeZnika da bi se ostvarilo pravo
s istim pravnim posljedicama.

Na Kraju napominjemo Kako ovdje
nismo  obuhvatili cjelokupnu materiju
Koja se tite oslobadanja od placanja
Jjavnobiljezniékih troskova, veé samo
onaj dio Koji bi mogao biti zanimljiv
nasim ¢lanovima.

Pripremio:
Ivica Zupan

GIR glasilo invalida rada
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Zivota posebno znacajan u borbi protiv

Zdravlje
TIELESNA AKTIVNOST
jedenje je osnovna  odlika
danasnjega  nadina  Zivota.

Teski tjelesni rad istezava pred
mehanizacijom i robotikom. Prosjeéan
zapadnjalki Covjek danas Zeli sto vise
poslova obaviti u sto Krace vrijeme i sa
sto manje Kretanja. Tjelesna aktivnost na
radnome mjestu, Kod dolaska ili odlaska
s posla, u slobodno vrijeme, izrazito je
smanjena. Slobodno vrijeme provodi se
sjedeci u automobilu ili pred televizorom.

Danas je poznato da je odredena
Kolitina tjelesne aKtivnosti znalajna u
prevenciji gojaznosti, blage arterijsKe
hipertenzije, Secerne bolesti, povisenif
masnoéa u Krvi, bolesti sréanoZilnoga
sustava u Cijoj je podlozi ateroskleroza,
proenstveno  Koronarne bolesti  srca.
Tjelesna aktivnost
daje odli¢ne
S rezultate i Kad
se  bolest  srca
ved¢ razvije. Kod
ljudi Koji redovito
vjeZbaju manja je
- udestalost razvoja
zloéudnih  bolesti,
prije svega raka
debeloga crijeva i dojKe.

Nadalje, viezbanje prevenira i razvoj
osteoporoze, a time i prijeloma Kostiju u
starijoj dobi, posebno Zena. Takav je nadin

depresije, a Kod starijif ljudi produzava
trajanje neovisnosti o tudoj pomodi.

Suvremeni javnozdravstveni pristup
promice umjereny tjelesnu aKtivnost
u dnevnom trajanju od barem trideset
minuta, Koja moZe biti provedena
najednom ili u nekoliko puta tijeKom
dana. Izabrati treba aKtivnost u Kojoj
covjek uziva, a Koju ne doZivljava Kao
Kaznu. Ona treba biti primjerena dobi,
Kondicifi, zdravstvenom stanju i mogucim
tjelesnim  ogranifenjima.  MoZe  se
provoditi samostalno, u manjem drustou
ili organiziranoj grupi. Redovito vieZbanje
u svakoj zivotnoj dobi poboljsava fizicko
i psihicko stanje, omoguéava druzenje
i upoznavanje novifi ljudi, povecava
inteleKtualne  sposobnosti,  duhovno
ispunjava, omogucava bolje odradivanje
dnevnif poslova (na radnome mjestu,
u $koli ili u Kudi) a vjeZbanje u prirodi
povecava povezanost s njome i razvija
svijest o potrebi njene zastite. Posebno
Jje za razvoj zdravih medusobnif odnosa
vazan utjecaj zajednitkoy vjeZbanja s
¢lanovima obitelji i djecom.

Nikada nije Kasno redovitu tjelesnu
aktivnost usvojiti Kao nadin Zivota jer
je dokazano da ona na svim ludsKim
podrudjima znatno povedava uKupnu
Kvalitetu Zivota.

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

MEDUNARODNI DAN
O0SOBA S INVALIDITETOM

03. PROSINAC

srijedu, 02. prosinca, a
q/l povodom  Medunarodnog

danaosobasinvaliditetom,
Predsjednik. Gradske SKupstine Boris
Sprem primio je 30 predstavnika raznih
zagrebacKihudrugaosobasinvaliditetom.
Prijemu je prisustvovala i Procelnica
Gradskog ureda za socijalnu zastitu
i branitelje, Visnja Fortuna te njena
pomocnica Marinka  Bakula-Andelic.
Raspravijalo se pitanjima i problemima
vezanim za osobe s invaliditetom. Potom
je uslijedio domjenak. te se rasprava
nastavila u leZernijoj atmosferi.

U poslijepodnevnim satima istoga
dana u Koncertnoj dvorani “Vatroslav
Lisinski”, a u organizaciji URIHO-a
i Gradskog ureda za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom, organizirana
je proslava Medunarodnog dana osoba
s invaliditetom te obiljeZavanje Dana

URIHO-a.

P 1. u predvorju dvorane bili su
postavljeni izloZbeni standovi na Kojima
su se mogli Kupiti umjetnicKi i Kreationi
predmeti udruga osoba s invaliditetom,
odgojno-obrazovnih ustanova i URIHO-
a. Kao drugi dio organiziran je Oakon
odrzavanja okruglog stola uslijedila je
p Zagrebatkog sportskog saveza osoba
s inwvaliditetom najboljim hrvatsKim
sportasima osoba s invaliditetom u 2009.
godini. Proslava je zavrsila s na Kojem je
nastupio velik broj izvodaca.

Ulaz je za osobe s invaliditetom, Kao
i za sve gradane, bio besplatan tako da
Jje velik_broj osoba prisustvovao gotovo
¢jelodnevnom obiljeZavanju.

Pripremila: Marija Topié

GIR glasilo invalida rada
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MEDUNARODN] IZLET
PADOVA - VENECIIA - VICENZA -
TREVISO
21-24. LISTOPAD 2009. GODINE

renuli smo iz Zagreba

21.10.2009. godine u 7,00

sati ispred KD “Vatroslav

Lisinski’, i vrijeme. Vrijeme i putovanje

bili su ugodni, sa dva sendviéa od pola

metra, tri flase vode i Cetiri jabuKe, a
Kolati.. da se ne govori.

Padova, 13,30 sati. U 14,00 sati

razgled grada: crkva leopolda Mandica,

Sv. Ante Padovanskog i slobodno do
18,30 sati. Pocela je padati velika Kisa
i bilo je hladno. Na veceru smo dosli u
20,00 sati, umorni, poKisli i jasno gladni
legli smo oko 22 sata.

Slijedeci dan bio je polazak u 8,30
sati u Veneciju. Cijelo vrijeme pratila
nas je velika Kisa. Na Vaporepom po
velikoj Kisi i nemirnom moru, penjali

glasilo invalida rada GIR
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smo se sklizavom daskom i bilo je vrlo
neugodno. Kad smo dosli do centra
grada, Venecija je bila poplavijena, a u
palatu smo ulazili po daskama. Kada
smo izasli, bilo je vise od metar vode do
visine dasaka Koje su bile obloZene sve
po Markovom trgu i ulaz u baziliku.
Bojali smo se da netko ne upadne u vodu
Jjer bio je jedan put, a ljudi su napravili
dva - jedan gore, a drugi dolje. Naroda je
bilo mnogo. Padala je Kisa i puhao veliki
vjetar.

Nas odlazak, iz Venecije bio je
predviden za 16 sati. Kisa je prestala,
more se povuklo i srameZljivo se
pokazalo sunce, Kada smo hodali po
daskama, mene osobno, a i mnoge druge,
bilo je jako strah. PruZali su mi ruku,
bili su svi jaKo solidarni - divni, mnogo
im hvala.

Treceg dana polazak je bio u 8 sati i
Krenuli smo put Verone. Padala je Kisa
i bilo je hladno, ali se brzo razvedrilo

i pokazalo sunce. Uslijedio je uobitani
razgled grada: Arena i slobodno do 14
sati. Tada smo Krenuli za Padovu.

Cetorti dan polazak_ je bio u 8,30
sati za Trst. Razgledali smo dvorac
Miramare, grad Trst te je rucao tko je
Zelio. Dan se popravio, bura je puhala i
vjetar je nosio Kape.

Veseli i umorni vratili smo se u
Zagreb u 18,30 sati, puni utisaka.
Bili smo jedna velika obitelj Koja ima
razumijevanja i Aumanosti za bolesne,
jer mi smo osobe s invaliditetom i
razumijemo se medusobno, imamo srca,
dusu i razumijevanje te znamo podijeliti
nevolje i veselje te druZenje zajedno.

Zahvaljujem svima na razumijevanju
i jos jednom hvala.

Pripremila: Renata Kovalevié

GIR glasilo invalida rada
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ADVENT U BECU
05-06. PROSINAC 2009. GODINE

U subotu, 05. prosinca 2009. godine
okupili smo se ispred KD “Vatroslav
Lisinski” u 6,00 sati i potom Krenuli
put Beca. Dan je bio hladan, ali sunéan.
Voznja je bila ugodna, a 48 putnika
dobro raspoloZeno.

Po dolasku u Bel, panoramskom
voZnjom autobusom po  glasovitom
beckom Ringu, nizale su se gradevine
bogate becke proslosti. ‘Tako smo
vidjeli dvorac Belvedere, Prirodoslovni

muzej, Muzej povijesti umjetnosti,

Becki Parlament i GradsKu vijecnicu.
Nakon panoramske voznje, prosetali
smonajstarijim dijelom dvorca Hofbury.
Obzirom na prevelike guZve, nismo
ulazili u sve ustanove, ali smo obisli i
vidjeli izvana Nacionalnu sveulilisnu

biblioteKu, Spanjolsku skolu jahanja,

Burgkapelle, Schweizertor, Albertinu,
Becku drzavnu operu, KirtnerStrafle te
Stephansdom- Katedralu sv.Stjepana.

U wvelernjim  satima,  nakon
cjelodnevnog boravka u Becu i velikih
guzvi, stigli smo u Bratislavu gdje nas
je doceKala ukusna velera.

Nakon  dobro  prospavane nodci
i uKusnog dorucka, Krenuli smo u
razgledavanje Bratislave pjesice te smo
izvana vijedli mnostvo  zanimljivif
gradevina: Katedrala austro-ugarskih
careva sv.Martina, uliliste AKademia
Istropolitana, Kucu u Kojoj je skladao
Mozart, Mihajlovu vezu te Ured
Predsjednika  Republike. Dalje smo
prosetali do NadbisKupske palace i do
glavnog gradskoyg tiga.

U poslijepodnevnim satima Krenuli
smo  prema Austriji  do
malog sela Zelezno, centra
gradiséansKih Hroata. U tom
smo selu vecerali i razgledali
samo mjesto, a potom smo
Krenuli natrag za Zagreb u
Koji smo se vratili sretni i
veseli oko 23 sata.

Pripremila: Marija Topié

glasilo invalida rada GIR



Medimurci

KONCERT MARTINA SRPAKA

oletkom listopada mjeseca

10 t
ove  godine,  Zavilajno

T drustvo Medimurja u svom

domu u Ilici 10 organiziralo je Koncert
akademsKog glazbenika Martina Srpaka
sa tamburaskim sastavom KUD “Donji
Vidovec "iz Medimurja, lijepog hrvatskog
Kraja, rodnog mjesta gospodina Srpaka,
Kao i svih dobrih ljudi Koji su prije svega
gostoljubivi i umjetniéki vrlo nadareni,
Kao glazbenici, pjevadi, pjesnici i slikari.
Na Koncertu su bili dlanovi nase Udruge,
Josip Fijacko i Stjepan Cehulic. Valja
napomenuti da je gospodin Martin
Srpak. vise puta gostovao u nasoj
Udruzi (u Klubu) jos u SavsKoj cesti 3,
gdje je glazbeno podrzavao nase pjesnike
na velerima poezije, a U TAZHOUOTU

sa  gospodom  Josipom
Fijackom i Stjepanom
Cehulicem,  izrazio  je

Zelju ponovo nastupiti u
nasoj Udruzi. Hvala mu i
nadamo se da cemo uskoro
organizirati vecler poezije
te ga pozvati da nam opet
uveli‘ca  aktivnost nase

KULTURNE SEXCIIE.

U studenom, 09.11. smo |
bili na Koncertu u Staroj }
gradskoj  vijeénici, Ulica

Sv. Cirila i Metoda 5, gdje su odrZali
Koncert “Zagrebalki [lijecnici pjevadi”
Koji djeluju Kao dio Glazbene seKcije
Hroatskoyg lijecniékog zbora i postoje vise
od trideset godina. Dirigirao je gospodin
Leonard Bergovac, dr.stomatologije uz
pratnju eleKtricnog glasovira, gospodina
Marka Bergovca, dr.med., a recitirao
Jje gospodin Ivan Kos, dr.med. Voditelj
programa i Koncerta bio je gospodin
Mijo Bergovec, prof.dr.sc. Clanovi su
mu [ijeénici - medicinari, stomatolozi te
studenti spomenutih strukg. Ovim putem
zavhaljujemo clanici nase Udruge, Jeleni
Ekart Koja nas je pozvala, Kao i ostalima
na gostoprimstou.

Pripremio: Stjepan Cehulic-Stef

GIR glasilo invalida rada
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40. OBLIETNICA
UDRUGE INVALIDA RADA SISKA

utorak, 24. studenog
ﬂ 2009. godine odrZana je

Svetana SKupstina te je
tom prigodom obiljeZena 40. obljetnica
postojanja i djelovanja Udruge invalida
rada Siska.

Toj svetanosti bila je nazoéna vecina
predstavnika iz Udruga cijele Hroatske
te gosti i predstavnici Zupanije i
Grada Siska te Saborska zastupnica
Ivanka Roksandié. Iz nase Udruge
bili su nazocni: Josip Car, Hanibal
Augustinovic i Stjepan Cehulic, dlanovi
Upravnog odbora, a u ime Udruge i
osobno ime gospodin Hanibal uputio
Jje pozdrave i Cestitke, predao prigodan
poklon te zaZelio puno uspjeha u
daljnjem radu te da nastavimo i nadalje
takovu dobru suradnju.

Predsjednica Udruge invalida rada
Siska gospoda Branka Pazur, izvijestila
je nazoéne o radu i djelovanju Udruge
te o problemima osoba s invaliditeom,
a na Kraju podijelila pohvale, zahvale
te priznanja  zasluznim  ¢lanovima,
sponzorima, a taKoder je proglasila
za potasnog clana  GradonalelnikKa
gospodina Dinka Pintarica te naseg
predsjednika HSUIR-a gospodina Josipa
Petraca, sto nam je posebno drago, a on
je bio iznenaden i zahvalan taKovom
odlukom jer je dobio isto priznanje Kao i
njihov Gradonacelnik.

U protokolu izmedu izvjeséa i
prigodnifi - govora, svojim  nastupom
uveseljavao nas je sansonama Kantautor
Danko Tomanié, iz Udruge slabovidnif
osoba Siska.

Nakon zavrsetka sluzbenog
dijela, uslijedio je ruéak u hotelu
“Panonija” gdje je i odrZana
svecanost.

Hvala na gostoljubivosti i
Zelimo i dalje suradivati s Vama.

Pripremio: Stjepan Cehulic

glasilo invalida rada GIR
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Sportska sekcija

SPORTSKA SEXCIIA
IZVIESCE O AKTIVNOSTIMA

a poziv Udruge invalida

rada Pakrac-Lipik_

sudjelovalismo 09.10.2009.
godine druZenju  sa  sportsKim
natjecanjem u pikadu, visecoj Kuglani
i nabaci Krugu, a najbolji rezultat smo
postigli u pikadu (4. mjesto).

Udruga  invalida  rada  grada
Daruvara nas je pozvala na 15. susret
osoba s invaliditetom Hrvatske “Daruvar
2009". U natjecateljskom dijelu, po
sunéanom i prohladnom vremenu, nismo
briljirali. Jedino je Franjo Tremljan u
pojedinacinoj KonKurenciji nabaci Kruga
podijelio 2. i 3. mjesto sa 6 Krugova.

Sedmi memorijalni SahovsKi turnir
“Ing. Josip Blazevid” je za nas Sahiste
bio Kao i obitno najljepse gostovange,
bez obzira na rezultat. Turnir je odrZan
05.12.2009. godine u Karlovcu, a mi
smo u sastavu Zeljko Brajkovic, Tvan
Rapéan, Zivko BoZié i Franjo Tremljan
ponovili proslogodisnji uspjeh osvajanjem
2. mjesta. Proo nam je izmaKlo za samo
pola boda.

Ovogodisnji ‘BoZiéni turnir Udruge
invalida rada Zagreba je zavrsen
domjenkom ~ 19.12.2009.  godine.
Natjecalo se u pet disciplina, a postignuti
su rezultati Kako slijedi:

Pikado:

1. Katica Turkalj, 405 Krugova

2. Barica Punek, 401 Krug

3. Stefica Bedekovic, 399 Krugova

4

Sah:

1. Zeljko Brajkovic, 15 bodova
2. Ivica Franié, 11 bodova

3. Joso Jeli¢, 9 bodova

Nabaci Krug:

1. Antun Paulié, 6 Krugova
2. Danica Filko, 3 kKruga
3. Barica Punek, 3 Kruga

Igra iznenadenja:

1. Antun Ladic, 48 bodova
2. Katica Turkalj, 45 bodova
3. Barica Punek, 22 boda

Belot:

1. Tena Kovalevic i Branko LoKner
2. Drago Palavra i Joso Jelié

3. Nena Petric i Josip Car

Napominjem da su u pikadu muski
lanovi dentlemensKi prepustili Zenama
da se medusobno razralunaju, a u belotu
se igralo na ispadanje, na dvije dobivene
partije do 1001.

Pripremio: Franjo Tremljan

GIR glasilo invalida rada



Sekcija “Ljekovito bilje i zdravo Zivljenje”
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SEXCIIA
“LIEKOVITO BILIE I ZDRAVO
ZIVLIENIE”

Izvjestaj o radu za razdoblje
od 01.10. do 31.12,2009.
godine

ekcija se redovito sastajala
u Klubu svakog utorka u
popodnevnim satima. Uz topli
biljni ¢aj svakog smo utorka ponesto
novoga ¢uli i naudili. Naveli bi neke
teme Koje smo dotakli:
o jesenja Kura medom prema Wilfordu
o (aj od stolisnika
® Kesten - pripravci od divljeg Kestena
za noge
e razgovor oko uredenja voénjaka i
loze te grmastog bilja
o maticnjak - biljka Koja lijeci potistenost
i bezvoljnost, jata Zivce, srce i cijelo
tijelo
o puta (bundeva ili tikva) - zlato na stolu
e priprema raznih biljnif pripravaka
o zelena glina za izljedenje bolova u
ramenima
o gimnastika za stabilizaciju ramena
e biljni ¢aj za bubrege, (aj od Kadulje,
po Brojsu
e propolis
o raZeni Kruyg - izrada sa bio Kvascem

o prehrana po Kronim grupama
o raduvrtupremastoljetnomKalendaru

- mjesecev Kalendar
® bronhitis - ¢ajne mjesavine
o zastita od Stetnog zralenja.

U ovom razdoblju dobili smo veliKu
donaciju na temu bilja pa pozivamo
¢lanove nase Udruge da navrate po
podne u Klub i Koriste ih.

Posto je ovo zadnji izvjestaj za 2009.
godinu, Koristimo priliku da zahvalimo
svim lanovima Udruge Koji su pokazali
interes za nasu sekciju, preporucujemo i
dalje da prate rad seKcije.

Svim  anovima nase Udruge i
njihovim obiteljima Zelimo puno zdravlja
i zadovoljstva u Novoj 2010. godini.

Pripremio: Hanibal Augustinovié

glasilo invalida rada GIR
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Planinarska sekcija

PLANINARSKA SEXCIIA
“HODANIEM DO ZDRAVLIA”

KAMEN] SVATI
nedjelja, 08. studeni 2009.
godine

svanula je jedna tmurna i

O maglovita nedjelja. Unatol

tomu sKupila se grupa od

Jjedanaest clanova Planinarske seKcije

na ZET-ovom terminalu na Crnomercu.

Krenuli smo u 9,00 sati autobusom
ZET-a i vozili se do Jablanovca.

Kad smo sisli sa autobusa, prvo smo
otisli na Kavicu u obliznji Kafic.

Tu je wvel bila vesela atmosfera i
Kada smo Krenuli na hodanje bili smo svi
veseli, makar je poéela padati Kisa. Tako
smo mi pod Kisobranima
ili Kabanicama  dobro &
raspolozeni Krenuli uzbrdo
put planinarskog doma na
Kamenim Svatima. Bez vecih
problema stigli smo do Doma
za cca 1,5 sat hoda.

Nikom nije smetala Kisa i
sve se orilo od naseg smijeha.

U Domu je bilo ugodno i
toplo Kraj lijepog velikog
Kamina. Tu smo se presvukli
tko je trebao u suhu odjecu i 4

zatim smo izvadili razno jelo i delicije iz
svojift ruksaka. Popila se i Koja rakijica
pa smo uz topli éaj sve to sto smo donijeli
lijepo i pojeli. DruZili smo se i veselo
¢avrljali pa smo se nakon nekog vremena
odlutili spremiti za povratak dolje. Kisa
Jje jos' uvijek padala, ali nama to uopée
nije smetalo. Pricali su se vicevi i razne
dogodovstine i stigli smo u Jablanovec
na autobus za tili ¢as.

Sve zajedno hodali smo cc 3 sata i
dokazali da se po svaKom vremenu moZe
uzivati u prirodi. Unatod Kisi svi smo
uZivali u preKrasnim jesensKim bojama.

Pripremila:

Ludovika Musti¢ - Vikica

GIR glasilo invalida rada



Planinarska sekcija
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BUNDEX
subota, 12. prosinac 2009.
godine

murno i Kisovito, a i
priliéno hladno jutro, subota
12.12.2009. godine, sastali

smo se po programu u 8,45 sati na
Bundeku. Bilo je dosta hrabrih i odluénih
za nordijsKo hodanje tj. odazvalo nas se
devet ¢lanova.

Medutim, radi vrlo hladnog i

neugodno vlaZnog wvremena, voditelji
nordijskog hodanja iz aKcije Grada

Zagreba ‘Sport za sve” odlutili su da
se ove subote nele odrZati planirano
hodanje pa smo se i mi s time sloZili i
odlutili odgoditi nordijsko hodanje za
drugi put.

Nasa se grupa nevezano za program
malo prosetala po BundeKu. Moram
opet jaKo pohvaliti ove clanove Koji
su stvarno pravi planinari i izlaze u
prirodu po svakom vremenu. Malo smo
se podruZili, popili Kavicu u Kaficu i
zadovoljni se vratili svojim domovima.

Pripremila:
Ludovika Mustic - ViKica

glasilo invalida rada GIR



16 !

InformATiCkA sekcija

INFORMATICKA SEXCIIA

Izgjestaj o radu za razdoblje
od 01.10. do 31.12,2009.

godine

ovom  periodu  dvadeset
¢lanova  nase  Udruge
podijeljeno u dvije grupe

od po 10 ¢lanova naudilo je samostalno
Koristiti se radunalom. Grupe su se
sastajale dva puta tjedno u jutarnjim
satima u nasem Klubu tako da je ove
godine oko 80 ¢lanova nase Udruge
proslo Kroz sekciju i naudilo nesto novo
i Korisno.

Ovom  prilikom zahvaljujem svim
¢lanovima nase Udruge Koji su pokazali
interes za ovu seKciju.

Zelja nam je da i u iducoj godini
pomognemo nasim ¢lanovima da razbiju
strah, da naude samostalno Koristiti se
racunalom.

Svim  ¢lanovima nase Udruge i

njihovim obiteljima Zelimo puno zdravlja,
mira i [jubavi u Novoj 2010. godini.

Pripremio: Hanibal Augustinovié

GIR glasilo invalida rada



Sekcija slobodnih akrivivosri
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SEXCIIA SLOBODNIH AKTIVNOSTI

ovom smo Se tromjesecju
sastajali i dalje svaki
petak, ‘Dobro smo  se

zabavljali, naudili nove plesne Korake i
organizirali Yogu smijeha.

Na svakom se terminu oKupi oKo 20-
ak tlanova. Svaki tjedan pridruZe nam se

i ¢lanovi Koji do sada nisu bili aktivni ili
su nam se vratili nakon poduZe stanke.

Pozivamo svakog od Vas Koji su
Zeljni smijeha i plesa da nam se petkom

pridruZite.

Pripremila: Marija Topié

glasilo invalida rada GIR
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Kulturna sekcija

KULTURNA SEXCIIA

lizi se godina dana od Kad

je Kulturna sekcija nakon

godine dana  pauziranja
otvorila svoja vrata zainteresiranim
¢lanovima nase Udruge, te prijateljima
Koji su pridruZeni ¢lanovi i voljni su
platiti ¢lanarinu i dolaziti u Udrugu.
U zadnja tri mjeseca vise smo radili na
ocrtavanju svile i viskoze nego ranijih
mjeseci Kad se ocrtavalo staklo. Ta
tehnika ispocetka se ¢lanicama tinila
nedostiznom no svaki slijedeéi éetvrtak.
Kada se nalazimo u 16 h pa do 19 h
sve nas je vise zaokupljala. Za rad na
svili morali smo nabaviti rame pa smo
2 Kupili, a 2 imaju ¢lanice, a Kupljena
Jje i boja za svilu. Ocrtavali smo bluzice
(topic) i marame.

Voditeljica seKcije pocetkom 12. mj.
imalaje intenzivne pripreme za promociju
svoje druge Zbirke pjesama pod nazivom
“Mostovi - ljubavna poezija i Creske
vale” te je 15.12.2009. godine imala
promociju na Savici u prostorijama
Mjesne samouprave uz pratnju na gitari
Nevena Duzevica Kojoj je prisustvovalo
oko 60 ljudi, a samo dvije clanice seKcije
zbog loseq i hladnog vremena.

Unatod poslu oKo objavljivanja
navedene Zbirke, izradili smo na sekciji
predivne unikatne marame Koje su za

svaku pohvalu, a darovali smo ih za
BoZi¢ nasoj Predsjednici i tajnici i tako
zaokruZili rad Kulturne sekcije.

Ovom prilikom Zelim upoznati sve
¢lanove da Zbirku pjesama voditeljice
Zdenke Pisalid moZete nabavitiu Udruzi
Kod nase Kristine, po promotivnoj cijeni
od 20,00 kn.

Zbirka pjesama simboli¢nog naslova
MOSTOVI je specifina jer tematsKi
u proom dijelu prevladavaju trnjanski
motivi, u drugom ljubav prema drugim
ljudima i otoéni Krajolici, a u trecem teme
vezane za HrovatsKo zagorje i obilaje u
njemu.

U Novoj 2010. godini  sekcija
zapotinje sa radom 14.01.2010. godine
u 16 h te se pozivaju svi clanovi da se
odazovu Koje interesira rad te seKcije i
Koji pisu prozu i poeziju.

Pripemila: Zdenka Pisatic

GIR glasilo invalida rada



Pjeswe
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ZLATNA IANICA

Janica je zlato,Janica je vila,
Proa mjesta osvaja, iako zdrava nije
bila.

Na skijama svojim naprosto leti,
Janici nasoj nista nije na meti.

Sve nasa Janica svojom voljom
Iznenadsi,
I bez stapa i rukavice,
Ona se bori poput lavice.

‘NEMA NA SVIIETU TAKVE
KRALIICE"

Janica nasa nema veliku snagu,
Ali ima svoju HroatsKu dragu.

Svim Hroatima ona ponos daje,

A sto prkosi svijetu ona se ne Kaje.

Janica je najbolja na Svijetu,
Nitko joj ne moZe stati na metu.

Za Hroatsku svoju ona se bori,

I nije je briga sto se o njoj govori.

Tena Kovacevic

ZIVOT NA DUH

Zivot na dug nije $ala, radnicka
mirovina je mala
Dostatna tek za Cetiri obiteljsKa rucka
Ne preostaje nam drugo nego Kuhinja
pucka
Sve sto godinama stvarasmo uze nam
mafija slozna
A Kada dodu pred sud prave se nevina
i poboZna
Nit njima u VLADI lako nije, jer samo
za vlast boj se bije
Svakidasnja utrka i svada, al opet
nekome potonuti ée lada
Pitam se tko ée ovaj narod od
neimastine spasiti
Jer tesko je za vlastu Zed ugasiti
Oni na vlasti ne Zele nikakvu smjenu
Na vlasti ostati Zele pod svaku cijenu
O! jadna nasa poKoljenja, nasa unuéad
omiljena
Jos ne rodise se a ve prezaduZena
Mnogo ¢e ona u Zivotu patiti
Jer dug veliKi trebat ce vratiti
Zivot na duyg nije sala
Al svejedno neka se radaju djedica mala
Pa Kad odrastu oni ée moZda bolje znati
Tu svjetsKu mafiju otjerati.

Stjepan Cehulic-Stef

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

Osli¢ alla pakalar

Sastojci (za 4-6 osoba)

900 g oslica

1,5 kg Krumpira

4 tesnja cesnjaka

1 vezica persina

100 ml mjesavine maslinova i
suncokretova ulja

1,5 Zlica Vegete

sok od limuna ili malo bijelog vina
lovorov list, papar

Priprema (1h i 10 min):

U vodu stavite opranu, oliscenuiosusenu
ribu, Vegetu, limunov sok_i lovorov list
i ostavite neka prokuha. Ribu izvadite,
ofladite i odstranite joj Kosti.

OCisteni i na listice narezani Krumpir
skuhajte u teKucini u Kojoj se Kuhala
riba pa ga ocijedite.

Na ulju lagano zagrijte polovicu predvidene
Kolitine nasjeckanoyg cesnjaka, na to stavite
dio Krumpira, pospite preostalim cesnjakom,
nasjeckanim persinom i popaprite. Preko
Krumpira sloZite red ribe pa slaZite dalje
na isti nacin dok ne potrosite sve sastojke
tako da zavrsite redom Krumpira.

Prelijte teKucinom u Kojoj su se Kuhali
riba i Krumpir, dolijte vino i Kuhajte na
laganoj vatri 10-15 minuta. Za vrijeme
Kuhanja povremeno protresite posudi.
Jelo posluZite toplo, ukraseno svjeZim
listicima persina i lovorova lista.
Nasjeckan ~ lesnjak  stavite na  tek.
umjereno zagrijano ulje Kako bi samo
otpustio miris, a ne i zagorio.

Riba pelena u folifi

Sastojci (za 4 osobe)

800 g svjeZe bijele ribe (oslica, grdobine)
1 vezica persina

1 vezica Kopra

ulje

sol

papar

limun

2 Zlidice Vegete

Priprema (50 min.):

Ribu olistite, operite i nareZite na odreske
tezine oko 200 g. Posolite ih, popaprite,
pokapajte limunom i pospite Vegetom.
Stavite ih na foliju Koju ste premazali
maslinovim uljem.

Odozgo obilno pospite nasjecKanim
persinom i Koprom, a na svaki odrezak.
stavite plosKu limuna.

Nakon toga zamotajte foliju, poloZite u
pleh i stavite pedi u peénicu zagrijanu
na 200°C i pecite oKo pola sata.

Ribu izvadite na tople tanjure i posluZite
uz Kuhani Krumpir ili neki drugi prilog
od povréa.

Nemate [i svjeZe ribe, moZete Koristiti
i zamrznutu, a osim odrezaka moZete
upotrijebiti i cijelu ribu, ali ne teZu od
300 g po osobi.

Ovakvom pripremom riblji se odresci
zapravo  Kuhaju u vlastitom  soku
te ostaju socni, meKani i nutritivno
vrjedniji.

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada



Veseli kuri¢
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Glasovi

Doktore, grozno. Cujem glasove, a
nikoga ne vidim - poZalio se pacijent.
- Kad se to dogada? - zabrinuto ée doKtor.
- Kad telefoniram - odgovori pacijent.

Bog

Pri¢a djed unuku: Kad sam bio mali,
molio sam se svaku veler za novi bicikl.
S wvremenom sam shvatio da Bog ne
djeluje na taj nacin. UkKrao sam bicikl i
trazio Boga da mi oprosti.

Skola

Kaze uctiteljica Tvici:

Juder opet nisi bio u sKoli!

Vadi se Ivica: Baka mi je bolesna.

- To KaZes svaki put Kada izostanes iz
skole. Ne vjerujem ti.

- Da, uditeljice, i mi mislimo da baka glumi!

Pita Perica mamu: Mama, lete [i andeli?
- Da, duso, lete.

- Sino¢ je tata rekKao dadilji ‘andele’.
Kad e ona letjeti?

- Sutra, duso.

Pijanstvo

-IdudvapijancaijedankaZe: Vidimduplo.
A drugi Ce: Evo ti one dvije tisuce Koje
ti dugujem!

Utréava muz u Kucu i sa vrata vice:

- Zenooo... sto bi radila Kad bifi dobio
na lotu?

- Uzela bih ti pola i ostavila te!

Muz izvadi 20 eura, daje Zeni 10 i KaZe:
- Brisill!

Mutie

- Mama, mama, danas sam ubio 4 Zenske
i 3 muske muhe, uzbudeno prica dijete
mami!

- Kako zans da su Zenske i muske?,
zatudeno pita mama!

- 4 su bile na ogledalu, a 3 na flasi od

Konjaka!

U sumi osudili Krticu na streljanje, pa
Je upitase:

- Koja ti je poslednja Zelja?

- Sahranite me Zivu.

glasilo invalida rada GIR
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Dragi lanovi,

pozivamo Vas da svojim idejama, Kreativnoséu i imaginacijom doprinesete zapocetim
aktivnostima rebrandinga i modernizacije identiteta nase Udruge, te da se aktivno
ukljutite u natjecaj za odabir dodatnog naziva Udruge.
Kao pomoé u promisljanju dodatnog naziva za nasu Udrugu evo neKoliko
napomena:
o Dodatni ée naziv UIR Zagreba Koristiti uz postojedi sluZbeni naziv: Udruga
invalida rada Zagreba,
o Novi dodatni naziv bi trebao izraZavati dinamicnost, pozitivnost, aktivnost,
polet, snagu i slicne vrijednosti.
o ‘Treba buditi znatiZelju i/ili interes.
o Treba biti sukladno nasim teZnjama i vrijednostima te senzibilizirati javnost o
problemima invalida rada.
Nazivi nama slicnih udruga u svijetu Koji predstavljaju dobar primjer onoga cemu
teZimo su primjerice:
o (Crveni Most (Redbridge)
Radar
Mogucnost (Ability)
Promjena (Change)
Zivotni centar (Life Center)
Fenix
Vizija
Natjelaj je otvoren do 31. sijecnja 2010. Da biste prijavili prijedlog novog naziva
za nasu Udrugu ispunite obrazac Koji moZete preuzeti osobno u Udruzi ili isti
zatraZiti putem e-maila Udruge (uir@uir-zagreb.com). Ispunjeni obrazac dostavite
osobno u Udrugu, postom na adresu Udruge ili putem e-maila Udruge.
Nakon zatvaranja natjecaja Radna grupa ce odabrati 10 finalista, a Upravni
odbor Udruge e potom napraviti Konaéni odabir pobjednickog naziva.
Clan udruge ¢iji prijedlog bude prifivacen za novi dodatni naziv Udruge biti ce
prigodno nagraden.

GIR glasilo invalida rada
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OBAYVII ESTI
Godisnje iskaznice ZET-a

Obzirom na potpuno nove iskaznice Kgje je ZET pustio u opticaj, izrada istih traje
puno duze, a za izradu je potrebno dostaviti novu sliku, OIB, osobnu iskaznicu (na uvid)
te clansku Knjizicu. To vrijedi za sve one lanove Koji su 2009. godine imali godisnju
iskaznicu ZET-a odnosno Koji su predali tada sve potrebne presliKe doKumenata.

Godisnja iskaznica ZET-a izdana 2009. godine vrijedi zakljucno sa 31.01.2010.
godine.

Clanovi mogu godisnju clanarinu i iskaznicu ZET-a za 2010. godinu obnoviti
najkasnije do 15.02.2010. godine.

Klub invalida rada

Klub ée nakon KratKe stanke nastaviti sa svojim aKtivnostima u ponedjeljak,
11. sijecnja 2010. godine sa novim radnim vremenom : od ponedjeljka do petka u
vremenu od 11,00-19,00 sati.

Obzirom na novoy voditelja Kluba, raspored rada sekcija i ostalih aKtivnosti
objavit cemo u iducem Glasilu invalida rada te na nasim oglasnim ploéama.

Molimo Vas da se aktivno ukljucite u rad Kluba.

Ljetovanje
Svi tlanovi zainteresirani za ljetovanje u 2010. godini u Kamp-prikolicama
u Auto-Kampu “Uvala Slana” (Selce) trebaju se prijaviti u razdoblju od 01.03-
15.04.2010. godine.
Formulari za prijavu mogu se preuzeti na salteru u Udruzi ili zatraziti putem
e-maila iza 01.02.2010. godine.
‘ “}

I DALIE ‘E ‘ S RUZOM !

glasilo invalida rada GIR






